Drodzy czytelnicy! A

W momencie wydania tego numeru pare dni dzieli nas od prestizowego turnieju, jakim jest X Puchar Ztotego Tura”, czyli po prostu ,,Puchar Swiata Zawodowcow 2008,
Tegoroczna rywalizacja jak zwykle skupi najlepszych armwrestlerow swiata. Do Warszawy przyjada zywe legendy naszego sportu aby rywalizowac na lewa i prawa reke.
1 duma mozemy powiedzie¢, ze od jakiego$ czasu rowniez Polski Team Smiafo radzi sobie w tym migdzynarodowym turnieju. O tym jak od samego poczatku wygladata
pucharowa rywalizacja przeczytacie w tym numerze Armpowera. Opowiemy Wam kto od pierwszego ,, Itotego Tura” zajmowat miejsca medalowe, kto zostaf najsilniejszym
zawodnikiem w prestizowe] kategorii open oraz jak na tle innych, Swiatowych zawodnikéw wypadata Polska Kadra Armwrestlingu. Nie zapomnielismy réwniez o relacjach
turniejowych. W tym numerze szersza relacja z corocznego, migdzynarodowego turnieju Over The Top w Niemczech, w ktorym Polacy wywalczyli brazowy i srebrny krazek.
Ponadto w numerze porady treningowe pomagajace wzmocnic Wasze bicepsy.

Igor Mazurenko
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International Armwrestling Championships

0d dawna wiadomo, Zze silowanie na rece uprawiaé praktycznie moze kazdy. Do tego, aby
wystartowat w najbardziej prestizowych turniejach trzeba jednak czegos wiecej. Trzeba miec
nadludzka site, wycéwiczone techniki, spryt i doswiadczenie oraz charyzme fightera. Takimi wiasnie
cechami od lat charakteryzuja sig uczestnicy Pucharu Swiata Zawodoweéw. Tutaj swaje rece
krzyzuje najlepsza czoléwka miedzynarodowego formatu, czyli zywe legendy sitowania na rece.

hiStonii

Patrzac przez pryzmat wszystkich o$miu edycji miedzynarodowego
turnieju ,,Puchar Swiata Zawodowcdw - Zfoty Tur Cup”, od niedawna
pod nazwa ,Nemiroff World Cup” dla armwrestlingowych zawodowcow
Smiem twierdzi¢, e na dzie dzisiejszy s3 to zmagania najbardziej
prestizowe na Swiecie. Oczywiscie niejeden sportowiec poddatby taka
teze w watpliwos¢ twierdzac, ze najbardziej prestizowa impreza jest
niewatpliwe Olimpiada. | zgadza si¢! Tak jest w innych dyscyplinach
sportu, tych, ktare co kilka lat skupiaja miliony widzow na stadionach,
ptywalniach, skoczniach, halach widowiskowych i przed szklanym
ekranem telewizorow. Ale niestety nie w Swiecie sitowania na rece. Tutaj
bowiem z réznych przyczyn (o ktdrych nie czas i miejsce o tym mawic)
tak sie szybko nie stanie. Oczywiscie pozostaja jeszcze Mistrzostwa
Swiata, albo chociazby Europy, w ktdrych gwiazd armwrestlingowych
nie brakuje. Ale mnogos¢ kategorii wagowych (kategorie wagowe prawie
c0 5 kg) oraz udziat ogromnej rzeszy armwrestlerdw nie pozwala na
doktadna weryfikacje tych najlepszych z najlepszych. A coroczny ,,Puchar
Tawodowcow” wlasnie wylania nam najsilniejszych, zawodowych
armwrestlerow Swiata. Bowiem do udziatu w rywalizacji zaproszeni s3
tylko i wylacznie najlepsi armwrestlerzy miedzynarodowego formatu.
A i kategorii wagowych jest duzo mniej. Do tego dochodzi prestizowa
kategoria Open, czyli wylonienie najlepszego z najlepszych danego roku.

Historia ,Pucharu Swiata Zawodowcow” siega 2000 roku. Wtedy
po raz pierwszy odbyt sie miedzynarodowy turniej o ,,Puchar Ztotego
Tura”. W tej imprezie wzigli udziat najlepsi zawodnicy z Polski
i Ukrainy. Co prawda zrobif si¢ z tego swoisty mecz Polska vs Ukraina,
ale z cafq pewnoscig turniej ten na state zapisat sig na kartach historii
miedzynarodowego sitowania na rece. W ciagu dwdch nastepnych lat na
turniej , Zotego Tura” przyjezdzato wielu utalentowanych zawodnikow,
nie tylko reprezentanci Polski, czy Ukrainy, ale takze innych krajow
Swiata. Miedzynarodowa i jedyna organizacja na Professional
Armwrestling League (PAL) widzac ekspansje turnieju ,Ztoty Tur”
postanowifa w 2003 roku firmowac ta wlasnie impreze. Od tego roku
Loty Tur Cup” przeksztafcit sig wiec w ,,Puchar Swiata Zawodowcow”,
ktdry na state wpisat sie juz w kalendarz zawodowego armwrestlingu.

W pierwszej edycji gtowny puchar "Ifotego Tura” pojechat na Ukraing
(zwyciezyl Grgorij Bondaruk). Duio mniej doswiadczeni zawodnicy
7 Polski nie mieli szans ze starymi weteranami sifowania na rece.
W Polsce dyscyplina ta dopiero przeciez raczkowata. Rok nastepny to
juz zwyciestwo zawodnika ze Stowacji - Jana Germanusa. Od tego roku
W turnieju startowato juz wielu innych mniej lub bardziej utytufowanych
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zawodnikow. Jednym z nich byt z cata pewnoscia Alexey Voevoda z Rosji,
dzis zawodnik migdzynarodowego formatu. Co prawda w drugiej edycji
LLlotego Tura” wygraf swoja kategorie wagowa (powyzej 90 kg), ale
w prestizowej kategorii Open uplasowaf sie tuz z stowackim zawodnikiem.
Drugie miejsce na podium bylo jednak dla Alexeya dobrym motorem
do cwiczen. Rok nastepny bowiem to juz jego spektakularne zwyciestwo.
0d tego roku narodzifa sie wiec nowa gwiazda swiatowego sitowania
na rece - Alexey Voevoda z Rosji. Tytuf najlepszego z najlepszych Alexeyovi
udato sie zachowac przez trzy lata z rzedu (rok 2002, 2003 oraz
2004). Trzykrotnie zwyciezal prestizowa kategorie Open reki prawej.
W 2004 roku silnemu, wazacemu wtedy 118 kg Alexeyovi nawet nie dat
rady John Brzenk ze Standw Zjednoczonych. Oprcz gtownego pucharu
LHLotego Tura” spefnito sig najwieksze, armwrestlingowe marzenie
Voevody - pokonaf zywa legende armwrestlingu, Johna Brzenka z USA.
W 2005 roku rosyjski zawodnik niestety nie pokazat swoich umiejetnosci
armwrestlingowych. Nie bronit tytutu, gdyz byt w fazie przygotowar do
startow na Zimowej Olimpiadzie, gdzie miaf reprezentowac Rosyjska
Kadre Narodowa w bobslejach w roku 2006 w Turynie. W tymze roku, pod
nieobecnosc Alexeya gtowny puchar pojechat do Standw Zjednoczonych.
Iwyciezca kategorii open zostat Amerykanin Travis Bagent. Oprécz
miany lidera glownego pucharu rok 2005 dla turnieju , Ltoty Tur”
byt bardzo przefomowy. Pojawili sig nowi, strategiczni sponsorzy.
0d tego momentu turniej przybrat nazwe ,,Puchar Swiata Zawodowcéw -
Nemiorff World Cup” a pofinaly i finaly oraz rywalizacja kategorii open
na zywo transmitowane byly przez polska telewizje Polsat Sport. W 2006
roku glowny puchar turnieju znow pojechat do Stanéw Zjednoczonych.
Jednak tym razem zwyciezyt dobrze przygotowany John Brzenk. Wraz
ze wzrostem prestizu miedzynarodowego turnieju , Nemiroff World Cup”
od samego poczatku organizowanego w Polsce wzrosto zainteresowanie
startow zawodnikow na reke lewa. Do tej pory bowiem rywalizacja
odbywata sie tylko i wylacznie na reke prawa. Rok 2007 to kolejny
przetom w historii tego turnieju. Organizatorzy wprowadzili starty reki
lewej, w ktorej glowny puchar powedrowat do miodego Andrey Pushkara
2 Ukrainy. Na reke prawa natomiast znow zwycieza Amerykanin - John
Brzenk. Kolejna edycja ,,Pucharu Swiata Zawodowcdw” w roku 2008 to
wielka niewiadoma. Pojawiaj sie pytania kto zwyciezy glowny puchar
zawodow na lewa i prawa reke? Czy beda to zesztoroczni obroncy
tytuléw, czy tei nowe twarze armwrestlingu? W kuluarach mowi sig
o rosyjskim zawodniku Denisie Cyplenkovem, ktdry swoimi zwycieskimi
startami w tegorocznych turniejach oraz szesciorundowym, zawodowym
starciu z Andreyem Pushkarem w ‘Vendetcie” na Ukrainie udowodnit,
ie jest pretendentem do nagrody glownej na tegorocznym ,Nemiorff
World Cup 2008”. A jak bedzie - ,stdf pokaze”.

Alexey Voevoda ROSJA
Kariere ~ armwrestlingowq
rozpoczqf w 2000 roku. Wtedy
to podczas Mistrzostw Europy w
Turgji (w tym czasie Europejski
Armwrestling byt podzielony
na dwie federace - jedne
Mistrzostwa Europy odbyly sie w
Polsce, a drugie wiasnie w Turcji)
Alexey Voevoda zajgf drugie
miejsce w kategorii do |10 kg.
Byt to jednak poczqtek jego armwrestlingowej kariery.
Po tym starcie Alexey miaf tylko jedne cel — zwyciezyc
najsilniejszego czfowieka na Swicie - Johna Brzenka
z USA. Udato mu sig to dopiero w roku 2004 podczas startu
na ,Pucharze Swiata Zawodowcow "w Warszawie.
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NIEPOKONANY BONDARUK

Janusz Piechowski vs Grigorij Bondaruk

Pie¢ kobiet i dwudziestu dziewieciu mezczyzn spotkato sie 20 lutego 2000
roku w gdynskim klubie Tornado na pierwszych, miedzynarodowych
zawodach w sitowaniu na reke z cyklu ,Ztoty Tur Cup”.
Bezkonkurencyjny okazat si¢ Ukrainiec Grigorij Bondaruk, ktdry
wyciezyt zarowno w swojej kategorii wagowej (kat. do 81 kg), jak i
w prestizowej kategorii Open. Ten niepozorny, waiacy zaledwie 78 kg
ukrainiski zawodnik nie mial problemow z pokonaniem zawodnikw,
ktdrych wyglad wielu moze przyprawiac o szybsze bicie serca.

Igor Mazurenko vs Grigorij Bondaruk
Najwiecej emocji wsrdd licznie zgromadzonej publicznosci wywotaly
wystepy zawodnikow  niepetnosprawnych.  Iwyciezyl Dariusz
Gabrynowicz (Polska), ktéry w finale pokonal Janusza Butka
(Polska). Niespodzianka byly rowniez wystepy pan. W kategorii
do 60 kg najsilniejsza okazata sie Irena Zielinska z Ukrainy, ktdra
w finale pokonata Polke Mirostawe Karasiiska. W wadze powyzej 60 kg
o tytul najsilniejszej kobiecej reki rywalizowaly trzy przedstawicielki
pici pieknej. Pierwsze miejsce zajela Katarzyna Thermann, ktdra
polozyta na reke Anete Florczyk. Na trzecim miejscu uplasowata sie
Ewa Przytulska. Rywalizacja w poszczegdinych kategoriach wagowych
przebiegata gtownie miedzy zawodnikami z Ukrainy i z Polski. Nasi
sasiedzi zza wschodniej granicy wypadli lepiej w trzech ,,najlzejszych”
kategoriach. Wirdd sitaczy, ktérych waga nie przekracza 65 kg,
wwyciezyt Anton Sobko przed Tarasem Muchg (obaj zawodnicy
to reprezentanci Ukrainy). Honor polskich sitaczy obronit Ireneusz
Szymaniski, ktory zajat trzecie miejsce w kat. do 65 kg. Natomiast
w kolejnej kategorii wagowej — do 73 kg zwycieza Ukrainiec Andriej
Switlyk pokonat dwdch Polakow: Sebastiana Klosa i Daniela Reszke.
Wtrzechnajciezszychkategoriachwagowychpierwszemiejscaprzypadly
Polakom: Bartfomiejowi Babijowi (do 90kg), Mirostawowi Myszce
(do 100 kg) oraz Ireneuszowi Weberowi (pow. 100 kg).
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ZEOTY TUR POJECHAL NA SEOWACJE

W armwrestlingu nie ma jeszcze takich pieniedzy, jak w pifce noznej.
Dlatego wybdr miejsca na miedzynarodowy turniej moie decydowat
o iloci startujacych. Pod tym wzgledem Polska jest doskonale
potozona, wlasciwie wszyscy - ze wschodu i zachodu Europy - maja



tu fatwy i tani dojazd. To pierwszy czynnik, ktdry dobrze rokuje
turniejowi. Drugi to nagrody. Na Il Miedzynarodowym Turnieju
Tloty Tur” do wygrania w overall bylo tysiac dolardw, za pierwsze
miejsce w Kategorii - czterysta dla mezczym i dwiescie dla kobiet.

Tooczywiscie mniej niz w tenisie, ale catkiem niezle. Pozostate warunki: dobra
organizacja i liczny udziat znanych zawodnikow tez zostaty spetnione.

0d lewej: Alexey Voevoda, Igor Mazurenko, Jan Germ;nus

10 marca 2001 roku w Gdyni pojawily sig najwigksze, armwrestlingowe
gwiazdy armwrestlingu, a poziom (tu przytocze powszechna,
wypowiadana zardwno przez zwyciezcow, jak i pokonanych opinie po
turnieju) ,,dorownywat mistrzostwom Swiata”.

Dos¢ oryginalny byt wybdr miejsca na zawody. Iazwyczaj
armwrestlerzy spotykaja sie tylko we wlasnym gronie lub przy
niewielkiej publicznosci z zewnatrz. Tu mielismy ponad szes¢ tysiecy
widzow. Jak to mozliwe? Zawody odbyly sie w Centrum Gemini, czyli
handlowo-rozrywkowym centrum spotkari tysiecy mieszkancow
Trojmiasta. Widzowie nie przyszli specjalnie na ten turniej, ale gdy juz
zobaczyli choc jedng walke, poczuli atmosfere - zostawali do samego
korica. Ide o zaklad, ze wielu z mtodych chiopakdw juz nastepnego
dnia ztapato si¢ za rece i probowato dorownac armwrestlerom. Dla
polskiego armwrestlingu byla to znakomita promocja.

Alexey Voevoda vs Jan Germanus

Debiutanci z Polski

Dosc licznie wystartowali w turnieju zawodnicy z Polski. Byt to dla
wielu z nich pierwszy tak powazny miedzynarodowy start. Najlepiej
7 debiutujacych gospodarzy wypadt lublinianin, Dariusz Czernik,
ktdry byt czwarty w wadze powyzej 90 kg. Byt to jego pierwszy w
ayciu start w sifowaniu na rece! Najwiekszym zaskoczeniem dla
niedoswiadczonych zawodnikéw byta szybkos¢ na starcie, wigkszos¢
byla wprost zaszokowana tym, jak btyskawicznie rozpoczynaja
walke zawodnicy miedzynarodowej czotéwki. Mamy nadzieje, ze te -
7 koniecznosci krotkie - lekcje przy stole zaowocuja i w nastepnym
Ttotym Turze zobaczymy Polakw na podium.

Trudne zmagania

Rozegrano tylko jedng kategorie pan i wiasnie tu - wyjatkowo — obyfo
si¢ bez emogji. Solidnie przeziebiona Veronika Bonkova zgniotia
wszystkie rywalki bez wysitku. Poiniej przyszia kolej na wage,
w ktdrej startowat obronca pucharu, zdobywca pierwszego Ziotego
Tura - Grigorij Bondaruk z Ukrainy. Zanim w korcu staneli naprzeciwko
siebie, Bondaruk i Gashewsky zaliczyli kilka fatwych zwycigstw.
Grigorij najpierw zastosowat atak gora i nastapito rozerwanie. Sedzia
1wigzat ich i... blyskawiczne zwycigstwo Gashevskiego. Zapytany
o przyczyny tej porazki Bondaruk powiedzial: ,,nawet nie zauwazytem
kiedy zaczal”. Jakby tego bylo mato Bondaruk przegrat jeszcze
7 miodszym i Izejszym rodakiem Babayevem. W finafowej walce
pomiedzy Babayevem i Gashevskim przewaga przechodzita z jednej
strony stofu na druga. Rustam nie mégt jednak wytrzymac takiego
ataku, walczyt zaciekle przez 23 sekundy. Jego opor i atak Tzvetana
miaf kilka faz, momentami wydawato si, ze Rustam wyjdzie z opresji,

ale jednak nie. Tzvetan wygrat.

Doskonate walki stoczono réwniez w wadze do 90 kg. W pierwszej
walce o finat zmierzyli sie Bill Frank i Igor Kuzniecow. Niemiec zacza
tak dynamicznie, ze prawie oderwat przeciwnika od podiogi. Po
faulu Ukraifica walka zaczefa sie drugi raz. Kuzniecow do drugiego
podejscia ugiaf prawa noge w kolanie i zapart sie stopa o noge stotu
tuz pod blatem. Prawym biodrem starat si¢ jak najmocniej przywierac
do krawedzi stotu. Nic nie pomoglo... przegrat.

W walce o pierwsze miejsce z Janem Germanusem, Bill miat
poczatkowo lekka przewage, ale to bylo tylko ztudzenie lub techniczna
biegtos¢ Germanusa. Trwato to okoto I5 sekund i Jan Germanus wygrat
w wadze do 90 kg. Najwigkszych emocji dostarczyli widzom sifacze
w kategorii najciezszej. Wspaniale walki stoczyli Alexey Voevoda,
Frantisek Zivny i lvan Ivanco.

Do najwazniejszych zmagan w overall zawodnicy przystapili juz mocno
meczeni, kilku wycofato si¢ po pierwszej rundzie. Naprawde trzeba
byto mie¢ wiele sit i rozsadnie nimi gospodarowac, zeby przetrwac
tak trudny turniej. Najwiecej sity zachowat Stowak Jan Germanus
i on wlasnie zostat posiadaczem Pucharu Ifotego Tura. Czy zdofa
go obroni¢ w 2002 roku?
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NOWA GWIAZDA- VOEVODA!

Na Il Miedzynarodowym Turnieju o puchar Ztotego Tura” 2 marca
2002 roku w Gdyni (Gdynskie Centrum Rozrywki Gemini) czekalismy
na pierwszego przed rokiem w wadze do 73 kg - ,,Profesora” Tzvetana
Gashevskiego z Butgarii i jego rywala Grigorija Bondaruka z Ukrainy.
Jednak z ubiegtorocznej obsady pudta stawit sie tylko drugi - Rustam
Babayev. Tym razem on byt niepokonany. A na drugim miejscu -
fantastyczna niespodzianka - Polak, Zbyszek Chmielewski! Drugie
miejsce w tak prestizowym turnieju to ogromny sukces Swiadczacy
o tym, ze talent Ibyszka dobrze sig rozwija. Oby tak dalej!

90 ky - Germanus pokonany

] [

Alexey Semerenko (Ukraina) vs Jan Germanus (Stowacja)
Do akeji wychodzi obronica trofeum Jan Germanus... i przegrywajac
7 Ukraificem Tarasem Ivakinem dociera ,,tylko” do drugiego miejsca
W swojej wadze.
+90 - Alexey wygrywa
W ubieglym roku ozdobg tej wagi byly pojedynki Alexeya Voevody
1 “Czeskim Olbrzymem” Frantiskiem Zivnym. Czekalismy na rewani,
w kocu przewaga kilograméw (ok. 35) i lat spedzonych przy stole
(6 do 3) przemawia na korzys¢ Czecha. Iapowiadato sie ciekawie,
ale... Frantisek przegrat blyskawicznie z Alexeyem. Péiniej, w finale
rownie szybko ulegt Semerence. I kolei skoncentrowany i bardziej
wypoczety Voevoda w bezposrednim starciu o pierwsze miejsce rownie
szybko odprawit Ukraifica.

0d I;.-wej: Ibigniew Chmielewski, Rustam Babayev, Heuse Olivier

Open - wielki rewanz

Obrofica trofeum Jan Germanus po kilku wygranych walkach trafit
w poffinale na Alexeya Voevode. ,,Czy bedzie powtdrka z 2001 roku?”
- pytalismy sie nawzajem. Iawodnicy wygladali juz na solidnie
meczonych. Obaj zamiast zwyklej wojowniczosci mieli wyraing
obawe. Powtdrki nie byto, Alexey zwyciezyt dosc zdecydowanie.
Kilkanascie minut poprzedzajacych finat zawodnicy ~spedzili
rozgrzewajac tajemniczymi preparatami lub chtodzac (wedle potrzeb)
tokcie. Voevoda czekat na zwyciezce: Gazdarice lub Germanusa. Czekat
i odpoczywal. Jan nie dat widzom satysfakeji i szybko uporaf sie
1 Peterem. Przystepujemy do finatu: Germanus podchodzi do stofu
niezbyt energicznie, Voevoda ma krople potu na czole i nienaturalnie
bladg skre na twarzy. Obaj napieci i skupieni, ale tez wyraznie widac

zmeczenie. Sam finaf nie potrwat diuzej niz ruch reki od centralnego
punktu do poduszki. Zdobywca Zfotego Tura 2002 zostaf Aleksey
Voevoda, Rosja! Mialem wrazenie, ze jeszcze przez kilka minut
nie bardzo to do niego docierafo.

I TURATIRY O PUGHAR Z0THED
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ZNOW ALEXEY VOEVODA!

Alexey Voevoda vs Tars Ivakin

| marca 2003 roku w Warszawie odbyt sie czwarty miedzynarodowy
turniej ,Ltoty Tur”. Byly to zawody szczegdlnej rangi, poniewaz
w tym roku turniej otrzymat status Pucharu Swiata Zawodowcow.
W imprezie wzieli udziat najsilniejsi zawodnicy z Rosji, Polski,
Finlandii, Niemiec, Ukrainy, Stowacji, Rumuni i Kazachstanu.

Poziom zawodnikéw byt tak wysoki, ze do ostatniego momentu trudno
byto typowac mistrzawwadze lekkiej (kategoria do 63 kg). Zeszforoczny
mistrz Sergey Kuznietsov na samym poczatku przegrat z Ukraificem
Andriejem Bielifiskim i Rosjaninem Alexeyem Ostapczukiem. W walce
finatowej spotkali sie mistrz Rosji Alexey Nikitchenko i Ukrainiec
Andriy Bielinski. Pojedynek byt bardzo wyrdwnany i emocjonujacy.
W tym dniu szczescie dopisafo zawodnikowi z Osetii. Trzecie miejsce
1ajat Rosjanin Aleksey Ostapczuk. Brazowy medal Pucharu Swiata jest
najwazniejszym w kolekeji tego mtodego sportowca.

W wadze Sredniej (do 78 kg) gtownym pretendentem do ztotego medalu
miat by¢ wedfug wszelkich oczekiwari Cvetan Gashevski. Godnych
przeciwnikow nie brakowato. Do Polski przyjechali najlepsi zawodnicy
1 Ukrainy Rustam Babajew i Grigorij Bondaruk oraz Mistrz Swiata i
Europy Rosjanin Taimouraz Tsakhilov. Gashevski nie miat fatwego zycia.
Swoje walki rozpoczat bardzo pewnie - najpierw wygrat z Ukraificem
Eduardem Serdjukiem i Taimourazem Tsakhilovem. W trzeciej walce
spotkaf sie z Rustamem Babajewem, ktorego ,hak” byt bardzo skuteczny.
Tego dnia Rustam czut sie $wietnie i byt pewny swego. Lioty medal
powedrowal wiec do niego. Najlepsza walka turnieju byt pojedynek
pétfinatowy Gashevski - Tshakilov. Poczatkowo Gashevski cheiaf wygrac
1 Taimurazem przez ,hak” ale ,hak” Tshakilova ani troche nie byt gorszy.
Potem byly oderwania fokcia i zerwania. Nie sposéb wyrazic sfowami
tego co sig dziato. Po raz kolejny wznowiono walke, ktéra rozpoczeta
si¢ od ,,hakow”. Gashevski zmienit styl walki i otworzyt dtofi Tsakhilova.
Wciaz pozostaje zagadka, jak moina bylo tak szybko wyjsc
1 Jhaka” i zaatakowac ,przez gore”. Teraz jasne dlaczego Bulgara
nazywaja ,PROFESOREM”. To zwyciestwo kosztowato Cvetana tyle sit, ze
w walce finatowej nie magt sie juz przeciwstawic Rustamowi Babayevowi.

Mexey Voevoda - zwyciezca | Pucharu Swiata 2004

Wszyscy zadawali sobie pytanie: ,czy Jan Germanus (Stowacja)
poradzi sobie z Tarasem Iwakinem (Ukraina) i odzyska tytuf Mistrza
Swiata w wadze ciezkiej?” (kategoria do 95 kg). Jan bardzo powaznie
podszedt do sprawy i sumiennie przygotowywaf sie do turnieju. Przed
zawodami mowit: ,,porazka sprzed roku sktonita mnie do rezygnacji
z kilku powaznych turniejow. Wszystkie srebrne medale jakie zdobyfem

P 133



w zesztym roku oddatem przyjacielowi, bo w mojej kolekcji nie ma dla
nich miejsca. Liczy sie tylko zfoto!” W Warszawie pojawit sig rowniez
legendarny sportowiec z Osetii Anatoli Skodtotaev oraz Mistrz Rosji
12002 roku Gennady Fardsinov. i dwaj zawodnicy spokojnie mogli
pretendowac do zlota, ale wiasnie w Polsce postanowili rozwiazac
swoje wiasne sprawy. Ich pojedynek byt prawdziwg ozdoba turnieju,
niestety obydwaj stracili sity. Anatoli Skodtotaev powiedziaf pozniej:
»doskonale wiedziatem o tym, ze jesli oddam walke Gennademu to
potem zablysne na turnieju, ale nigdy wczesniej nie miatem okazji
stana¢ z nim za stolem i bylem po prostu ciekaw ktdry z nas jest
silniejszy”. W finale, tak jak w zesztym roku spotkali si¢ Germanus
i Iwakin. We wstepnych walkach Iwakin potozyt Germanusa i nikt nie
miat watpliwosci, ze go pokona. Germanus w czasie walki intensywnie
myslat, az doprowadzit do zerwania. Glowny cel zostat osiagniety -
walka na paskach. Sygnat ,Ready. Go!” i blyskawicznie silna reka
Iwakina byta na stole. Nikt sie nie spodziewat takiego obrotu sprawy.
Potem rywale spotkali sig w trzecim, decydujacym starciu. Ale tym
razem Iwakin przejrzat Germanusa i nie dat mu szansy na zerwanie.
Kolejna wygrana Iwakina. Trzecie miejsce zajal nikomu dotad nie
znany Rumun lon Onescu. To chtopak z ikra! Wezesniej nikt tego nie
zauwazyt. | on pokazaf sie z dobrej strony. Ale o tym troche pézniej.
Aleksey Voevoda juz podczas pierwszej walki dat wszystkim do
zrozumienia, ze nie da sobie odebra¢ tytutu Mistrza Swiata w wadze
super ciezkiej (kategoria powyzej 95 kg). Ciezko bylo przewidziec kto
bedzie drugi, poniewaz wszyscy byli doskonale przygotowani. Rustan
Kokoev po bardzo ciezkiej walce przegrat z Andrejem Sharkovem
1 Ukrainy. Peter Gazdarica zwyciezyt Slavika Kachmazova tylko dzigki
faulom. Gazdaricy brakowato tylko kilku centymetréw zeby potozy¢
Kokoeva, ale Ruslan sprowadzit walke na tory zwyciestwa. W ten
sposéb pokazat, ze mozna zwyciezac pojedynki skazane na przegrana.
Wynik koricowy: Voevoda bezkonkurencyjny, Sharkov - miejsce drugie,
Kokoev - miejsce trzecie.

—i i & -
0d lewej Taras Ivakin (Ukraina)

Niewatpliwie ,,gwozdziem programu” turnieju byly walki o tytut
Mistrza w kategorii ,,open”. To trzeba byto widziec! W pierwszym
pojedynku spotkali sie Taimouraz Tsakhilov i Aleksey Voevoda. Starcie
Davida z Goliatem. .. Réznica w wadze to ponad 50 kg! ,Nikt by sie
nie zerwaf z Voevoda ” - chwalit sie po walce Taimouraz.

Taras Ivakin vs Alex;y Voevoda

Nie na zarty walczyli Jan Germanus i Rustan Kokoev. Kilka razy
Germanus byt o krok od zwyciestwa, ale jakims cudem Rustan
W ostatnim momencie wychodzit z tego obronna reka. Dopiero
1a czwartym razem Rustan Kokoev postawit kropke nad ,i". ,Wygrac
1 Germanusem na biceps - to powana sprawa” - komentowal to
wszystko Voevoda. Zawodnicy stracili sily po ciezkich pojedynkach,
w rezultacie Kokoev byt 8, a Germanus zakoriczyt skromniutko na 12
miejscu. Na scenie pojawit si¢ Rumun, o ktérym juz wspominali$my.
Pokonat Taimouraza Tsakhilova, Petra Gazdarice, Fina Petri Kualo,

[EZJEPOWER

Rosjanina Slavika Kachmazova, Gennadya Fardsinova i zdobyt
brazowy medal w najbardziej prestizowej kategorii!! Co prawda,
wszyscy jego przeciwnicy mieli za soba bardzo ciezkie walki. Nie
wiadomo co mysle¢ o tym wszystkim, udalo mu sie czy naprawde
jest niezty? W finale spotkali sig Taras Iwakin i Aleksey Voevoda.
Patrzac na ogromny biceps Tarasa, pojawialy sie pewne watpliwosci
<o do wygranej Voevody. Wielu widzow liczylo na cud - cudu nie byto.
Co tu duzo mawic - wszystkie walki Voevoda wygrat bez wielkiego trudu.
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ALEXEY VOEVODA - DALEJ NIEPOKONANY!

Taras Ivakin vs John Brzenk

6 listopada 2004 roku bylismy swiadkami historycznych pojedynkéw
w wykonaniu mistrzow $wiatowego formatu. Ponad 50 zawodnikéw
1 16 krajow przyjechato do hotelu Marriott w Warszawie by stoczy¢
mordercze pojedynki w tegorocznym Pucharze Swiata Zawodowcow -
Nemiroff Worl Cup. Ten kto nie byt - niech zatuje, a ten kto byt i widziat
- na pewno na diugo zapamieta ten dzief. Wedfug obserwatoréw
iznawcow armwrestlingu byly to najlepsze zmagania armwrestlingowe
ostatnich lat. Polska kadra ostatecznie wystartowata z 14 zawodnikami,
ktorzy w rezultacie nie zajeli zadnego miejsca medalowego. Nic
w tym dziwnego, gdyz reszta sportowcow, to zawodnicy z tytutem
Mistrza Swiata, Europy, lub minimum mistrza swojego kraju. Jedynie
Ibigniew Chmielewski dzielnie walczac w kategorii 78 kg w rundzie
eliminacyjnej polegt w walce z Rustamem Babayevem i Cvetanem
Gashewskim i ostatecznie, jako przedstawiciel polskiej kadry zajat
najblizsze, 4 miejsce w klasyfikacji ogdlnej.

i = e
0d lewej: John Brzenk, Alexey Voevoda, Matt Girdner

A

Na duty aplauz zastuguje tez inny polski zawodnik - Daniel Gajda
7 kategorii 63 kg, ktory w klasyfikacji ogdlnej zajat moze mato
szczytne, ale biorac pod uwage klase zawodnikéw w jego kategorii
wagowej, dos¢ dobre, szdste miejsce. W jego kategorii do boju o tytut
najlepszego zawodowca roku 2004 byli staneli zawodnicy jak: Mistrz
Europy Roman Tsindeliani z Rosji czy Vladimir Bolotaev, rowniez
1 Rosji, ktorzy podzielili si¢ dwoma pierwszymi medalami. Tsindeliani
zdobyt zloto, a Bolotaev srebro. Niewatpliwie najwieksza atrakeja
tegorocznego Pucharu Swiata Zawodowcow byt przyjazd Teamu Stanow
Tjednoczonych, z legenda Swiatowego armwrestlingu - Johnem Brzenkiem
na czele. To wiasnie tego zawodnika, jak powiedziat przed zawodami
obrofica tytutu - Alexey Voevoda obawial sig najbardziej. Oczywiscie
John w swojej kategorii (do 95 kg) nie miat sobie réwnych. Jego techniki,
wycwiczona sifa, a przede wszystkim spokj, opanowanie i doswiadczenie
1adziwiat wszystkich. Jednak wszyscy kibice, licznie zgromadzeni w sali
balowej hotelu Marriott z niecierpliwoscia czekali na pojedynek pomiedzy
tymi mistrzami. Igodnie 7 hastem: ,co ma by¢, to bedzie” przy stole
w rundzie eliminacyjnej kat. Open, naprzeciw siebie stanat John Brzenk i
Alexey Voevoda. Wszyscy wstali, patrzyli i nie oddychali. Diugie ustawienie,
i.... - rozerwanie. Iwigzanie paskiem armwrestlerskim, i ... Alexey z wielka
sifa. pociagnaf reke Johna do poduszki bocznej stotu. Po przegranym
pojedynku na twarzy Johna widac bylo mocne niezadowolenie. Ale porazka
7 duzo miodszym od siebie zawodnikiem z Rosji - Alexeyem Voevoda
nie zmieni faktu, iz John Brzenk byl, jest i bedzie legenda $wiatowego
armwrestlingu, a stana¢ z nim do walki podczas profesjonalnego pojedynku,
a tym bardziej wygra¢ pojedynek to zapewne prawdziwy zaszczyt.

(ate wydarzenie, jakiego bylismy swiadkami 6 listopada 2004 roku
na sali balowej Hotelu Marriott w Warszawie, niezaprzeczalnie
Lnajsilnigjszym cztowiekiem na planecie”, zostat arcymistrz - Aleksey

Alexey Voevoda (Rosja)

Voevoda z Rosji. To wiasnie on okazat sie niepokonany i jak byto widac
jeszcze dfugo niedoscigniony. Miejmy tylko nadziejg, e John Brzenk
7 USA, lub jakis inny, bardzo ambitny i silny zawodnik juz wkrotce
podejmie probe odebrania Alexemu tytutu. Dla nas - Polakdw, najlepiej
bytoby, gdyby tego wyczynu dokonat ktdrys z polskich armwrestlerdw.
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AMERYKANIN ZWYCIEZA!

John Brzenk (USA) vs Alexey Semerenko (Ukraina)

18 zawodnikéw z |7 panstw, niezapomniane pojedynki, czesto
balansujace na granicy wyczerpania, gro sympatykéw i mitosnikéw
sifowania na rece oraz niesamowity show relacjonowany na zywo
w telewizji Polsat Sport — tak pokrotce mozna opisac tegoroczny
VI Puchar Swiata Zawodowcéw ,Nemiroff Word Cup 2005”.

(afa rywalizacja rozpoczeta sig 29 paidziernika br. w Sali Casinos Poland
w Hotelu Hyatt w Warszawie. Iawodnicy rywalizowali w siedmiu
kategoriach wagowych: do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg, do 86 kg, do 95 kg,
powyiej 95 kg oraz kat. OPEN. Polske reprezentowato 17 armwrestlerdw,
wylonionych podczas tegorocznej Polskiej Ligi Zawodowej. Najblizej
podium z polskiej kadry uplasowaf si¢ Tomasz Szewczyk z Tomaszowa
Mazowieckiego, w rezultacie w kategorii do 63 kg zajmujac miejsce
IV, wygrywajac w ten sposéb specjalng nagrode miesiecznika CKM dla
najlepszego armwrestlera tego pucharu - roczng prenumerate.

Andrey Antonov, Travis Bagent, Igor Mazurenko, John Brzenk

Biorac pod uwage fakt, ze w turnieju brafy udziat tylko i wytacznie
gwiazdy $wiatowego formatu, to kaidy pojedynek tychie zmagan byt
niezwykle interesujacy. Byly wiec zaciete, do granic omdlenia walki
oraz szybkie rozwiazania przy armwrestlerskim stole.



Wedtug obserwatorow tychze zmagan najlepsze jednak pojedynki
stoczyli zawodnicy 7 najciezszych kategorii wagowych, a poszczegdlne
kategorie wagowe, w wigkszosci przypadkow weale nie wygrali
7 gory obstawiani faworyci. Podczas tegorocznego Pucharu Swiata
Tawodowcow zbrakto zeszorocznego, a zarazem trzykrotnego
wyciezcy pucharu — Alexeya Voevody z Rosji, ktory zmienit dyscypline
sportu na bobsleje.

W kategorii do 63 kg zloty medal wywalczyt Victor Bratchenia
1 Bialorusi, w kategori do 70 kg Khadzimuzat Zoloev 7 Rosji,
w kategorii do 78 kg Arsen Lilijek z Rosji, w kategorii do 86 kg Rustam
Babayev, w kategorii do 95 kg Dzambulat Tsoriev z Rosji, w kategorii powyzej
95 kg Andrey Pushkar z Ukrainy i w kategorii OPEN Travis Bagent z USA.
Jednak najbardziej prestizowa kategoria tego pucharu byta kategoria
OPEN, w ktdrej niezwyciezonym i niepokonanym zostaf Travis
Bagent z USA - MAMY WIEC PO TRZECH LATACH NOWEGO MISTRZA
IAWODOWCOW.
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AMERYKANIN JOHN BRZENK - NAJSILNIEJSZY

Fib vl ™
John Brzenk - zwyciezca Pucharu Swiata 2006 .

,,Puchar Swiata Zawodowcow w Armwrestlingu - Nemiroff World Cup
2006”. Po raz czwarty z rzedu czotowka Swiatowego sitowania na rece
zagoscita w polskiej stolicy - Warszawie. 2 grudnia 2006 roku w sali
(asinos Poland Hotelu Hyatt 88 zawodnikow z 17 krajow walczyto

o tytut najlepszego zawodowca roku 2006 w kategoriach: do 63 kg,
T0 kg, 78 kg, 86, kg 95 kg, +95 kg meiczyzn oraz w kategorii do 60
kg kobiet. Oczywiscie na koniec cafego turnieju rozegrano kategorie
OPEN mezczyzn, ktdra w rezultacie wytonita nam najsilniejszego
zawodowca roku 2006, a zostat nim bezapelacyjnie Amerykanin -
John Brzenk.

Jak o zeszlorocznych turniejach mozna powiedzie¢ duzo, to co do
tegorocznego mozna powiedzie¢ tylko jedno: przez caly dzien czysta,
sportowa rywalizacja, pefna emocji i adrenaliny. Cata rywalizacja
zaczeta sig dokfadnie w pofudnie polskiego czasu, a eliminacje
rozpoczeta kategoria 63 kg.

W tym miejscu mozna by méwi¢ duzo o poszczegélnych pojedynkach,
ale nie sposdb chyba opisac wszystkich. Jedno jest pewne: w rezultacie
na podium stawali z gory obstawiani faworyci. Mitym zaskoczeniem
bylo tylko to, ze po raz pierwszy w historii pucharéw $wiata
zawodowcdw Polacy zdobyli dwa brazowe medale (Dawid Bartosiewicz
1 Choszczna w kategorii do 63 kg i Mafgorzata Ostrowska z Strzegomia
w kat do 60 kg). Tym samym Polska Reprezentacja wywalczyta trzecie
migjsce w klasyfikacji druzynowe].

N
Alexey Voyevoda zdobyt medal olimpijski w Turynie w 2006 r.

Po eliminacjach, zaréwno widzowie na sali jak i telewizji Polsat
Sport (transmisja na zywo) z niecierpliwoscia czekali na rozgrywki
potfinatowe, finafowe i kategorii Open. Dokfadnie o godzinie 22:15
Neil Pickup - zawodowy komentator, a zarazem angielski armwrestler
powitat wszystkich gosci. Od tego momentu najwigksze emocje siegnety
zenitu. Rozpoczely sie poffinaly i finafy. Pojedynek za pojedynkiem
rozstrzygat poszczegdlne miejsca na podium. W rezultacie najwieksza
ilos¢ medali uzyskata reprezentacja Ukrainy (miejsce pierwsze
w klasyfikacji druzynowej). Jednak mocno gonifa ja reprezentacja
Rosji (miejsce drugie w klasyfikacji druzynowej).

Po potfinatach i finafach do startu staneto oSmiu zawodnikéw
w kategorii Open (prawo startu mialy cztery pierwsze osoby z kategorii
do 86 kg, do 95 kg oraz powyzej 95 kg). Pod nieobecnos¢ co niektérych
zawodnikow z czofowki Swiatowego sitowania na rece (Travisa
Bagenta, Alexeya Semerenko, Tarasa Ivakina, Andreya Puschkara
i innych utytutowanych sportowcdw) glowny puchar bez problemu
trafit w rece Johna Brzenka z USA. Oczywiscie trafit zastuzenie. John
bowiem byt bardzo dobrze przygotowany. Podejrzewam, ze gdyby
nawet przyjechali ci zawodnicy, to i tak Amerykanin bytby w stanie
godnie stawic im czofa, co udowodnit w paru ostatnich Vendettach.
Moina powiedzie¢, ze jedynym godnym przeciwnikiem dla Brzenka
tego dnia byt zawodnik z Uzbekistanu - Farid Uzmanov. Sita
i doswiadczenie Johna wziely jednak gore - John Brzenk najsilniejszy
zawodowiec roku 2006. Nasze gratulacje!!!
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PUSHKAR I BRZENK - NRJLEPSI W 2007 ROKU

Andrey Pushkar vs John Brzenk

Prawie 100 zawodnikéw z 16 paristw, gro kibicdw, niesamowite walki,
moc i adrenalina oraz show sportowe na wysokim poziomie z udziatem
mistrzow $wiatowego formatu - tak pokrotce moina zobrazowat
N Puchar Swiata Zawodowcow - Nemiroff World Cup 2007”.

Przefom listopada (30 listopad) i grudnia (I grudnia) ponad 1000
widzéw kazdego dnia rywalizacji miato mozliwos¢ ogladac mistrzow
armwrestlingowych miedzynarodowego formatu. Do  tegorocznego
JPucharu Swiata Iawodowcow” zostali zaproszeni zawodnicy
posiadajacy na swoim koncie tytuty Mistrza Swiata czy Europy. Polska
kadre reprezentowata 17 osobowa druzyna, wytoniona w tegorocznej
Polskiej Lidze Armwrestlingu.

Miejscem imprezy byt warszawski Hotel Hilton przy Sali Olympic
Casino. Kazdego dnia od godziny 12.00 licznie zgromadzona widownia
miata mozliwos¢ ogladac eliminacje poszczegdlnych kategorii
wagowych. Dziefi pierwszy to po raz pierwszy w historii Pucharéw
Swiata Zawodowcow rywalizacja reki lewej. Dziefi drugi - reki prawej.
Tawodnicy, zardwno pierwszego, jak i drugiego dnia mistrzostw
walczyli w szesciu, meskich kategoriach (do 63 kg, do 70 kg, do 78 kg,
do 86 kg, do 95 kg oraz powyzej 95 kg) oraz jednej kategorii damskiej
(do 60 kg). Cate zmagania zakonczyly sie prestizowa kategoria
Open, czyli wylonienie najsilniejszego zawodowca roku 2007, gdzie
na reke lewa najlepszym z najlepszych okazat sie ukrainski zawodnik
- Andrey Pushkar, natomiast na reke prawa zeszforoczny obrofica
tytutu, Amerykanin John Brzenk. Polska reprezentacja zakonczyta
rywalizacje z czterema medalami na koncie (srebro na reke lewa
w kategorii do 63 kg Dawid Groch z Niska, srebro na reke lewa i prawa
w kategorii do 70 kg Dawid Bartosiewicz z Choszczna, braz na reke
lewa w kategorii do 60 kg Beata Stelmaszczyk z Lublina).

(ala rywalizacja rozpoczela sig od najnizszej kategorii meskiej -
do 63 kg. Tutaj najlepszym na reke lewa okazat sig Corhalt Aslan Evren
1 Turcji (na prawg zajaf miejsce trzecie). Natomiast na reke prawa
Balandin Oleksandr z Ukrainy, ktdry na reke lewa nie wystartowat,
dajac tym samym szanse innym zawodnikom. A szkoda, bo jego
sobotni start pokazal, ze nazwisko Balandin, z cata pewnosci liczyto
by si¢ na podium. W tej kategorii dobry start zanotowal polski
reprezentant Dawid Groch z Niska, ktdry na lewg reke (niestety
na prawa nie startowat) wywalczyt miejsce drugie na podium.

W kolejnej kategorii meskiej - do 70 kg niepokonanym pierwszego

dnia okazaf sie Mnatsakanyan Vladimir z Armenii (miejsce czwarte
na prawa), natomiast drugiego dnia lepszym byt Pautaran Pavel
7 Bialorusi (na lewa nie startowal). W tej kategorii bardzo dobry
start zanotowal nasz Polak - Dawid Bartosiewicz z Choszczna.
Tardwno na lewa, jak i na prawa reke wywalczyt dobre, drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej. Byt to rewelacyjny i najlepszy start Polskiego
armwrestlera na tegorocznym Pucharze Zawodowcow.

W kategorii do 78 kg miejsce pierwsze na reke lewa wywalczyt
Jagnesak Lubomir ze Stowacji, natomiast na reke prawa Liliev Arsen
7 Rosji. Wstepny faworyt tej kategorii Bulenkov Alexander z Rosji,
ku zaskoczeniu znawcéw Armwrestlingu w rezultacie na obie rece
uplasowat si¢ na miejscu drugim. Niestety w tej kategorii Polacy:
Szczerba Piotr z Koniecpola, Riegier Chrystian z Gdyni oraz Maciej
Stelmaszczykz Bydgoszczy uplasowalisi¢ daleko poza podium. Najblizej
(zPolakaw) strefy medalowej znalazt sie Piotr Bartosiewiczz Choszczna,
zajmujac na lewa siédmg lokate, natomiast na prawa - miejsce piate.
Kategoria do 86 kg meiczyzn bezapelacyjnie zostata zdominowana
przez bardzo zdolnego i silnego zawodnika z Ukrainy - Ruslana
Babayeva. ,Nie plamiac” nazwiska swojego starszego brata - Rustama
wywalczyt on dwa zlote medale. Ireszta jego poziom sportowy
znacznie odbiegat od innych zawodnikéw startujacych w tej kategorii
wagowej. Polscy zawodnicy: Marcin Lachowicz 7 Piaseczna oraz Emil
Wojtyra z Wegrowa, cho¢ nie pozajmowali miejsca na podium, to
patrzac przez pryzmat ich rywalizacji, weale tak fatwo ,,nie oddawali”
reki przeciwnikom, za co kaidorazowo zbierali gromkie brawa
od zgromadzonej w tych dniach polskiej publicznosci.

Podobnie jak w kategorii do 86 kg, tak i kategorii do 95 kg dominowat
tylko jeden zawodnik - John Brzenk z USA. To wlasnie John byt
gwiazda tej kategorii. Wywalczyt miejsce pierwsze, zardwno na reke
lewa (jest to wielki sukces, gdyz na co dzien Amerykanin w ogdle
nie walczy na ta reke) oraz na reke prawa. W tej kategorii Polske
reprezentowato dwdch zawodnikéw: Krystian Kruszyfiski z Gdyni oraz
Tomasz Sypniewski z Warszawy. Krystian startujac tylko na prawa
zajat dobre (cho¢ w kuluarach liczono na wiecej) siédme miejsce,
natomiast Tomek dziewiate na lewa i dziesiate na prawa. Wciaz jednak
przypominam, ze zardwno ta, jak i inne kategorie wagowe byly mocno
obsadzone prze armwrestleréw Swiatowego formatu.

W najciezszej kategorii meskiej - powyzej 95 kg od samego poczatku
praktycznie liczyly sie tylko dwa nazwiska: Pushkar Andrey z Ukrainy
i Farid Uzmanov z Uzbekistanu. To wiasnie Ci zawodnicy, na obie
rece obstawili dwa pierwsze migjsca. Choc¢ rywalizacja pomiedzy
tymi zawodnikami byta bardzo interesujaca oraz diuga i zacieta, to
obronna reke wyszedf zawodnik z Ukrainy. Polacy: Stawomir Glowacki
7 Inowroctawia oraz Artur Glowinski z Choszczna niestety tym razem
nie dali rade sile innych zawodnikdw. Najblizej podium uplasowat
sig Artur Glowiriski, startujac tylko na reke prawa uplasowat si¢ na
sz0stym miejscu.

Wsrod rywalizacji kobiet - jedyna kategoria pucharu do 60 kg kobiet
dobre starty zaliczyly dwie zawodniczki z Ukrainy: Skoryk Olena
oraz lliushyna Viktoriia, ktdre przez dwa dni rywalizacji podzielity
sie dwoma pierwszymi miejscami na podium (Viktoriia miejsce
pierwsze na lewa, drugie na prawa. Olena - odwrotnie). Bardzo
dobrze wystartowata Beata Stelmaszczyk z Lublina, ktdra wywalczyta
trzecie miejsce na reke lewa. Choc start naszej drugiej reprezentantki -
Katarzyny Banach z Koszalina - w tej kategorii nie przynidst naszemu
krajowi medalu, to i tak Kasia dowiodta, ze mocno liczy sie na
Swiatowe] arenie armwrestlingowej. Podczas eliminacji na reke prawg
pokonata (pewnie do dzi§ mocno zdziwiona) kilkukrotng Mistrzynie
Swiata Oleng Skoryk z Ukrainy.

Coroczny Puchar Swiata Zawodowcow wylania nam najsilniejszego
zawodowca danego roku. Tegoroczne zmagania pucharowe zostaly
uzupetnione o rywalizacje reki lewej i tym samym wylonienie
najsilniejszego, zardwno na lewa, jak i na prawa reke. Po burzliwej
rywalizacji w kategorii Open zostali nim: Andrey Pushkar
7 Ukrainy (lewa) i John Brzenk z USA (prawa). Moze nieco inaczej
wygladataby sytuacja, gdyby do tegorocznej rywalizacji dofaczyt
sig Andrey Semerenko (Ukraina), Alexey Voevoda (Rosja), czy
Dima Kocziew (Rosja). Niestety nie przyjechali i nie walczyli.
Niech zatuja. Byto z kim i o co watczy¢ (pula nagrad 20 tysiecy $).

0d lewej: Asen Hadjitodorov, Andrey Pushkar, John Brzenk,
Igor Mazurenko.
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BICEPS CZY TRICEPS W ARMWRESTLINGU?

To pytanie czesto zadawane jest przez wielu zawodnikdw. Co jest wazniejsze? Biceps? Triceps? A moze jedno
i drugie? Dlaczego niektdrzy zawodnicy twierdza, ze biceps jest wazniejszy od tricepsu? Czy tak naprawde jest?

W wielu klubach na swiecie zawodnicy opracowali swoje wlasne metody przygotowania do zawoddiw oraz
zwigkszenia sily w poszczegdlnych ogniwach reki. Nie mozna jednoznacznie stwierdzié, co jest najwazniejsze
- palce, nadgarstek, biceps czy triceps. Walka przy stole polega na tym, Zze zawodnik walczy calym ciatem,
pomagajac sobie nawet nogami. Wige do jakiego stopnia jest potrzebny biceps, a do jakiego triceps?

Zawodnicy z areny zawodowegp silowania na rece na dzien dzisiejszy tak poglebili tajniki armwrestlingowe,
ze na nurtujace Was od dawna pytania nie bedzie chyba lepszych ekspertw niz oni sami. Jednym z nich z calg
pewnoscia jest wielokrotny Mistrz Europy i Swiata - Rustam Babayev z Ukrainy.

Redakcja: Wielu zawodnikéw na $wiecie uwaza, ze twoim sukcesem jest mocny
biceps. Jeste$ réwniez znany z rekordu podnoszenia i utrzymywania duzych cigzarow
jedna reka na biceps (104 kg). Czy mocny biceps pomaga Ci w zwycigstwach i czy
walczac w hak maksymalnie wykorzystujesz mozliwosci grupy miesni, nalezacych
do tej wlasnie czesci reki?

Rustam Babayev: Jeszcze do niedawna bylem przekonany, ze whasnie wielka ilos¢
ciezarow na biceps spowodowata, ze zostatem Mistrzem Swiata. Teraz jednak jestem
bogatszy w doswiadczenie i wigkszq uwage zwracam na mniejsze obcigzenia przy bardzo
wysokiej jakosci wykonywania cwiczen. W okresie przedstartowym (okofo miesigc czasu)
zdobytq sife poprzez cwiczenia na biceps ksztattuje walczqc przy stole. Dzieki temu
zwigkszam swojq wytrzymatosc. Natomiast w moim przekonaniu ¢wiczenia na triceps
sq ¢wiczeniami ogdlno rozwojowymi. Co prawda lubie wyciskac na taweczce (maksymalnie
w mojej karierze wycisngtem 160 kg), jednak w swoich walkach raczej wykorzystuje site
bicepsu niz tricepsu.

Na ten temat w ciekawy sposéb wypowiada sie takze zywa legenda
Armwrestlingu - John Brzenk z USA. Podczas wizyty tego zawodnika
w polskim klubie Ztoty Tur Gdynia zapytaliSmy Johna o jego biceps.

Redakcja: Wielu zawodnikéw na $wiecie zna niesamowite mozliwosci Twojego
bicepsu. Wszyscy wiedza, ze walka w hak przeciwko Tobie, z wykorzystaniem migsni
bicepsa jest niemozliwa. Jaki wigc cigzar podnosisz lub utrzymuijesz na biceps?
John Brzenk: Drodzy przyjaciele i fani. Praktycznie rzadko kiedy wykonuje ¢wiczenia
na biceps. Moim gféwnym cwiczeniem, na ktére ktade najwiekszy nacisk to ¢wiczenia
Sciqgania na siebie oburqcz oraz ¢wiczenia na triceps.

Redakcja: Ale mozesz powiedzie¢ ile podnosisz na biceps?

John Brzenk: Nie wiem. Prawdopodobnie jestem w stanie podnies¢ 50 — 60 kg na biceps.

Jak sami wiec widzicie na jedno i to samo pytanie odpowiedziato dwoch
mistrzow, ktorzy na te partie miesniowe prezentuja zupetnie inny poglad.

BIGEPS CZY TRICEPS? Zwroccie uwage, ze w tych dwach przypad-kach nie byto
mowy owarunkach genetycznych obuzawodnikow. Rustam Babayevwazacy 80kgjest
zawodnikiem niskim, majacym masywne przedramie oraz bardzo mata dfor i palce.
John Brzenk natomiast jest zawodnikiem wysokim, wazacym ok. |00 kg, posiadajacym
ogromne przedramig i niesamowicie duza dfon i palce. Te informacje $wiadcza o tym,
ze z cala pewnoscig Ci zawodnicy beda mieli catkowicie odmienne treningi, ktére
w rezultacie jednakowo beda wptywac korzystnie na wynik. Nie znajac dokfadnych

parametréw zawodnika nie mozna wiec okresli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na nurtujace nas pytanie. Mozna jednak podzieli¢ trening na biceps lub triceps
w proporcji 60% — 70% dla ¢wiczen bicepsa oraz 30% - 40% dla ¢wiczen tricepsa.
Dla doktadniejszego oszacowania proporcji musiatbym jednak przeprowadzi¢ jeden
lub dwa treningi z zawodnikiem.

ROZGRZEWHKA: W przypadku tak duzych miesni jak biceps czy triceps nie nalezy
lekcewazy¢ rozgrzewki. Zawodnik wykonujacy rozgrzewke pierwsze 2 serie
powinien wykona¢ z obcigzeniem, ktérym moze wykona¢ od 12 do 20 powtorzen.
Przerwa pomiedzy ¢wiczeniami rozgrzewajacymi nie powinna wynosi¢ wiecej jak
3 minuty. Przy tym kazde nowe ¢wiczenie trzeba rozpoczyna¢ od rozgrzewki,
niezaleznie od tego czy zmieniacie sposob ¢wiczen danej partii migsni czy tez nie.
Koniecznie podczas rozgrzewki nalezy wykonywac¢ ¢wiczenia z guma. Podczas
rozgrzewki, jak i podczas catego treningu dobrze jest ¢wiczy¢, wykorzystujac
rekaw rozgrzewajacy lub odziez z dtugim rekawem. Nie wskazane jest odstanianie
¢wiczonych partii migsni. Utrzymanie ciepta pozwoli unikna¢ nieprzyjemnych
efektéw ciezkiego treningu i pomoze unikna¢ kontuzji.

WSKAZOWKI:

@ Podczas treningu zwréécie uwage na zakres ruchu podczas
wykonywanego ¢wiczenia.

Pamietajcie, ze celem waszych ¢wiczen jest zwigkszenie sity

w okreslonych katach pracy.

Unikajcie wykonywania ruchéw z maksymalnym obciazeniem.
Stopniowe zwigkszanie cigzaru pomoze unikna¢ kontuzji.
Cwiczenia na biceps wykonujcie nie wiecej niz 2 razy w tygodniu.
Cwiczenia na triceps wykonujcie nie wiecej niz | raz w tygodniu.
Cwiczenia z maksymalnym cigzarem na biceps nie nalezy wykonywaé
wiecej niz raz w tygodniu.

Cwiczenia z maksymalnym ciezarem na triceps nie nalezy wykonywacé
wiecej niz raz na 1,5 - 2 tygodnie.

Utrzymania izometryczne (statyczne) zalecane sa w ostatnich seriach.
Musicie skoncentrowac sie na poprawnosci wykonania kazdego
éwiczenia.

Nie zawsze duzy ciezar Swiadczy o sile Waszego bicepsa czy tricepsu.
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NAJEFEKTYWNIEJSZE CWICZENIA NA BICEPS

Ponizej przedstawiamy trzy poprawne utrzymania hantla
podczas ¢wiczenia na biceps z wykorzystaniem modlitewnika.

Podnoszenie hantli chwytem miotkowym

tokie¢ oparty o pionowa czes¢ modlitewnika. Nie nalezy wykonywac tego ¢wiczenia z luznym, opuszczonym nadgarstkiem. Jezeli staby nadgarstek nie pozwala

na utrzymanie wiekszego ciezaru nalezy zwroéci¢ uwage na trening nadgarstka (opisany w poprzednim numerze Armpowera) oraz zmniejszy¢ ciezar, ktorym
wykonuje sie to ¢wiczenie. llo$¢ serii: 6. llos¢ powtorzen: 4 — 10.
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PODNOSZENIE NA BICEPS CHWYTEM POSREDNIM OD KATA PROSTEGO

e

SCIAGANIE NA BICEPS Z WYKORZYSTANIEM WYCIAGU REGULOWANEGO
| GRUBEGO UCHWYTU

SCIAGANIE NA WYCIAGU CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM PETLI

tokie¢ oparty o podtokietnik potowki stotu. Sciaganie kierujemy w kierunku podbrédka. llosé serii: 6. llos¢ powtérzen: 6 — 12 (ostatnie 2 serie to samo utrzymanie cigzaru).
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SCIAGANIE NA WYCIAGU CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM PETLI
o -

) ]
p—

SCIAGANIE Z WYKLUCZENIEM NADGARSTKA Z WYKORZYSTANIEM
WYCIAGU REGULOWANEGO | PETLI

tokie¢ oparty o poduszke potéwki stotu. Ruch wykonujemy w kierunku przeciwnego barku. Petla zatozona na linii nadgarstka. llos¢ serii: 6. llos¢ powtérzen: 3 - 10.
Zwrodcie uwage na to, aby w tym ¢wiczeniu pracowac bicepsem a nie nadgarstkiem. Nie nalezy wykonywa¢ tego ¢wiczenia majac staby nadgarstek.
Z reguty to ¢wiczenie wykonywane jest przez zawodnikéw dysponujacych bardzo silnym nadgarstkiem, ktéry nie potrzebuje dodatkowych ¢wiczen i obciazen.

..
- l:l..-

tokcie oparte o poduszki stotu. Ruch wykonujemy w kierunku przeciwnego barku. llo$¢ serii: 6. llo$¢ powtérzen: 6 — |.
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tokie¢ oparty o poduszke stotu. Ruch wykonujemy w kierunku przeciwlegtego barku. To ¢wiczenie jest czesto wykonywane przez dobrze Wam znanego Mistrza
— Alexeya Voevode. llos¢ serii: 6. llos¢ powtorzen: 4 - 8.

SCIAGANIE NA BICEPS CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM PASA JUDO
ORAZ SPARING PARTNERA

PODNOSZENIE NA BICEPS CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM WYCIAGU
REGULOWANEGO | PETLI LUB PASA JUDO

8
g j- : tokie¢ oparty

1 o poduszke stotu.

Ruch kierujemy

w kierunku podbrédka.

llos¢ serii: 6.

llo$¢ powtdrzen: 6 - 8.
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W skiad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krotkim rekawem lub na ramia-
czkach, spodnie dresowe lub krdtkie spodenki, obuwie sportowe. Zawodnicy, ktdrzy
nie beda w stroju i obuwiu sportowym nie zostana dopuszczeni do zawodow.
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej
podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna
zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikdw spoczywa na jednostkach delegujacych lub
we wlasnym zakresie.

- Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi.

DEBIUTY 2008

V OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
AMATOROW W ARMWRESTLINGU

1. Termin i miejsce zawodaw:
13 listopad 2008 roku w sali sportowej w Gimnazjum w Starym Miescie
(Koto Konina) przy ul. Szkolnej, 62-571 Stare Miasto od godz. 10.30.

2. Weryfikacja i wazenie:
0d godz. 9.00 do 10.00 na sali sportowej w Gimnazjum w Starym Miescie.

Tawodnicy, ktdrzy spéznia sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow. UWAGA!
Przypominamy, ze w turnieju moga bra¢ udziat tylko i wylacznie zawodnicy

poczatkujacy (osoby, ktdre nie startowaly na Mistrzostwach Polski, Pucharach
Polski, Lidze Zawodowej i innych wiekszych zawodach rangi ogélnopolskiej,
azy $wiatowej).

3. Zasady rywalizacji:

Uczestnicy zawoddw zostana podzieleni na nastepujace kategorie wagowe:

- Mezczyni - prawa reka: do 63kg, do 70kg, do 78kg, do 86kg, do 95kg, +95kg,
- Kobiety, Mezczyzni - prawa reka: OPEN

Rywalizacja odbedzie sie na prawa reke w systemie do dwdch przegranych
wg. zasad WAE.

6. Organizatorzy:

OSP BOLO STARE MIASTO

tel. 602 669 333, e-mail: osp.staremiasto@wp.pl
4. Nagrody: FAP

- Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do trzeciego miejsca). tel. 058 621 93 08, e-mail: redakcja@armpower.net
- Puchary w kategorii Open (do trzeciego miejsca)

- Nagrody od sponsoréw. 7. Patronat:

Starostwo Powiatowe

Urzad Gminy Stare Miasto

www.armpower.net

www.ArmBets.tv

Miesigcznik ,,Kulturystyka Fitness Sport Dla Wszystkich”

5. Uwagi koncowe:

- Opfata startowa dla wszystkich wynosi 10 z¢

- Tawodnicy niepetnosprawni sa zwolnieni z opfat startowych.
- Lawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym.

OVER THE TOP 2008

0d lewej: Adrian Kajdaniak, tukasz Rudnicki, Marta Opalifiska, Marlena Wawrzyniak, Wiestaw Rzanny.

Tegochyba nikt sie nie spodziewat - dwa medale dla Polski na tegorocznym, bardzo prestizowym, migdzynarodowym turnieju Over The Top w Niemczech. Szczesliwymi
medalistami byli Robert Leszko z Watbrzycha (braz na reke prawa w kategorii do 100 kg) oraz tukasz Rudnicki z Zar (srebro na lewa w kategorii do 70 kg). Co prawda Polska
Kadra Armwrestlingowa juz wczesniej zdobywata medale na niemieckim turnieju, ale tegoroczna rywalizacja byta catkiem wyjatkowa. Nasi reprezentanci na réwni z innymi
zawodnikami walczyli przy armwrestlingowym stole. Nie wszyscy moze zdobyli miejsca medalowe, ale w ogdlnej klasyfikacji znajdowali sig bardzo blisko podium. Pokazali wiec
mistrzowska, klase. Dobra, polska szkote armwrestlingowa. Za co im serdecznie dzigkujemy. Szkoda tylko, ze na tegoroczny ,,Over The Top” nie pojechali inni, czotowi, polscy
zawodnicy. Pula medalowa z cala pewnoscia bylaby wigksza. Ale jak na szescioosobowa kadre dwa turniejowe medale to naprawdg niezty wynik. Z roku na rok coraz bardziej
liczymy sie na migdzynarodowe] arenie armwrestlingowej. Oby tak dalej!

Miedzynarodowy turniej ,,Over The Top 2008” odbyt sie 27 wrzesnia 2008 w miejscowosci Mannheim. Organizatorem zawoddw byta znana niemiecka zawodniczka - Camilla
Kattstrom. Oprdcz Polski udziat wzieli zawodnicy z Belgii, Rosji, Holandii, Szwecji, Wegier, Rumunii, Szwajcarii, Anglii, no i oczywiscie gospodarze - Niemcy. W sumie przeszfo
stu armwrestleréw przyjechato na niemieckie zmagania by sprobowa swoich sit w bezposrednich pojedynkach. Polske reprezentowato szesciu sitaczy: Marlena Wawrzyniak
i Marta Opalifska 7 Grudziadza (Ztoty Niediwied Bydgoszcz), tukasz Rudnicki oraz Adrian Kajdaniak 7 Zar (Szaki Club Zary), Robert Leszko z Watbrzycha (Herakles)
oraz Wiestaw Rzanny z Wolsztyna (UKS Traktor).

Rywalizacja odbyta sig rownoczesnie na dwdch stotach, zarowno na na prawa, jak i lewa reke. Zawodnicy rywalizowali w dwdch kategoriach kobiecych (do 60 kg oraz Open) oraz
pieciu kategoriach mezczyzn (do 70kg, do 80kg, do 90kg, do 100kg oraz Open). Cafe zmagania rozpoczely sie od walk na reke lewa kobiet.

1 szescioosobowego polskiego teamu jako pierwsza do pojedynku staneta Marta Opalinska (kat.65 kg). Co prawda Marta w bezposredniej rywalizacji stawiafa niesamowity opdr,
ale w rezultacie z powodu braku umiejetnosci technicznych, no i oczywiscie szczescia uplasowata sig poza podium, zarowno na lewa, jak i prawa reke. Nie zapominajmy jednak,
1e Marta ma dos¢ skromny, zyciowy bagaz armwrestlingowy. Oczywiscie na swoim koncie ma ju kilka znaczacych medali, ale w migdzynarodowej rywalizacji trzeba czegos
wiecej. (zegos, co sig nabywa przez takiego typu starty - doswiadczenia! I cata pewnoscia start na Over The Top Marta moze zaliczy¢ do kolejnego, tak kazdemu sportowcowi
potrzebnego szlifu turniejowego. Nastepnym razem bedzie lepiej. Bedzie po prostu medal. A czy ztoty? (zas pokaze.

W drugiej i ostatniej kategorii turniejowej kobiet - kategorii Open wystartowata trenerka i sportowa opiekunka Marty, aktualna, brazowa medalistka Mistrzostw Europy
- Marlena Wawrzyniak. W petni niewyleczona kontuzja lewej reki pozwolita zawodniczce z Grudziadza wystartowac tylko na reke prawa. Tego dnia jednak przeciwniczki Marleny
stawily jednak duzy opdr. Nie mogac sobie z nimi poradzi¢ Marlena, podobnie jak jej podopieczna - Marta niestety uplasowata sig poza podium.

Niestety dwuosobowy, polski team damski nie zdofat wywalczy¢ medalu na tegorocznym Over The Top. Wszystko zalezato wigc od pandw - czterech polskich armwrestlerdw.
Najniisza kategoria turniejowa wskazywala juz na to, ze do kraju wracimy z medalami. No, chociaby z jednym. | to jakim - srebrnym! Bowiem w kategorii do 70 kg mezczyzn
na reke lewa tukasz Rudnicki w walce finatowej (zreszta do rundy finatowej wszedt bez zadnej porazki) dwukrotnie ulegt reprezentantowi Szwajcarii - Xhelal Giemaci-Hazer
i w rezultacie zajaf drugie miejsce na podium. Niestety w rywalizacji reki prawej nie udato mu sig powtdrzyc sukcesu reki lewej, w rezultacie zajmujac miejsce poza podium.

W kolejnej kategorii meskiej - do 80 kg Polske reprezentowata dwdch armwrestlerow: Wiestaw Rzanny i Adrian Kajdaniak. Pierwszy z nich - Wiestaw na reke prawa niestety nie
thliiyt sig do strefy medalowej, natomiast w rywalizacji reki lewej otart sie o strefe medalowa (przegrat pojedynek o wejscie do pétfinatu z Prezydentem Niemieckiej Federacji
Armwrestlingu - Robertem Kornekiem). Natomiast Adrian w rywalizacji reki prawej (na lewa nie startowat) niestety musiat uzna¢ wyzszos¢ innych zawodnikow, z cala pewnoscia
na ten dzien duzo lepszych od niego. Swoje zmagania zakonczyt niestety poza podium. Cafkowicie tracac juz nadzieje na kolejny medal dla polskiej druzyny nieoczekiwanie w
kategorii 100 kg Robert Leszko, startujacy jedynie na reke prawa wywalczyt braz. Braz, ktdry powiekszyt pule medalowa Polskiej Kadry Ar lingu na Over The Top 2008 w
Niemczech. Ta kategoria byta ostatnia, w jakiej polscy armwrestlerzy brali udziat. Dobry start Roberta (oraz innych naszych zawodnikdw) pokazat sportowcom z innych krajow,
1e Polska liczyta, liczy, i bedzie sie liczy¢ w miedzynarodowej rywalizacji armwrestlingowej.

JWszystkie pojedynki byly wyréwnane” - powiedziat po walkach bezposredni uczestnik Wiestaw Rzanny. , Zawodnicy z innych krajow nie odbiegali sifowo i doswiadczeniem
od zawodnikow z Polski. Wrdcilismy bogatsi o nowe doswiadczenia, ktdre beda pomocne w dalszych sitowych zmaganiach” - mowit dalej Wiestaw.

Wszystkim naszym reprentantom gratulujemy i Zyczymy dalszych sukcesow.

Wiestaw Rzanny / Pawet Podlewski
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FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7, tel.: 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
Www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel.: 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Daniel Gajda - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Monika Duma

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon.-pt. 11.00 - 20.00, sob. 10-14.
Telffax: (58) 621-93-08

ARMFIGHT Piaseczno
GOSIR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaja sie w pon., ér., pt. od godz 19.00 oraz w soboty od 15.00
Marcin Lachowicz, tel.: 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekcja Armwrestlingu przy AZS Czestochowa.
Informacje - Zbigniew Solifiski, tel.: 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biafa, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz, tel. kom.: 665 808 001.
Klub sie miesci w Bielsku-Biafej na obiekcie BBTS Widkniarz.

Goliat Zary
Informagje - Krzysztof Kryszczuk, tel.: 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN" JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18.
Informagje - Mariusz Grochowski, tel.: 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdr6j
Informacje - Sebastian Wyszyriski, tel.: 0-662-146-332

Olimp Jastrzebie Zdroj
Jastrzebie Zdroj, ul. Piastow 15.
Informagje i zapisy - Adrian tukasiewicz, tel.: 032-47-142-47

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informagje i zapisy - Beata Kutnik, tel.: 0 665 229 759

Pitbull Ruda $laska
Informagje - tukasz Suchaja, tel.: 0-606-454-670

SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslaskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18
informagje - Joanna Ostrowska, tel.: 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informagje - Stawomir Szakofa, tel.: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informagje - Grzegorz Argasiriski, tel.: 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy - Andrze] Zawidzki, tel.: 0-54-287-81-52

Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul. Mickiewicza 30, 42 - 230 Koniecpol.
Informacje: Piotr Szczerba, tel.: 669 425 475, www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czolgistéw 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00.
Trener - Marcin Kreft, tel.: 0501-245-895

UKS HULK
07- 100 Wegrow ul. Stoneczna 45.
Informagje i zapisy - Emil Wojtyra, tel.: 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje — Janusz Kopec, tel.: 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a.
Informacje i zapisy - Kamil Pachla, tel. kom.: 500 553 580, wiking_nisko@op.p!

UKS ZtOTY ORZEt CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2
Inf. i zapisy - Wiestaw tacki, tel.: 602-115-894,
e-mail: uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dabka 1. Klub jest czynny od pn.-pt. 16-21, sob. 16-19, nd. 10-12
Informagje i zapisy - Jarostaw Zwolak, tel.: 501 664 333

UKS , LONGINUS"tODZ
Informagje i zapisy - Tomasz Gawlowski - 0 505-638-981,
Andrzej Zborowski - tel.: 0 604-105-052

ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skora, tel.: 0602 652 145
V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk, tel.: 0-606-902-881

ZtOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informagje - Radostaw Trybus, tel.: 0-600-024-865

ZtOTY TUR ORNETA
Informacje - Jerzy Czapliriski, tel.: 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCLAW
Informagje - Stawomir Glowacki, tel.: 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.Fieldorfa 1. Treningi pn.-sob.15.00-18.00
Dariusz Zawadzki, tel.: 504295500, Zbigniew Bielicki, tel.: 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCLAW
Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@vp.pl

Stowarzyszenie Dyscyplin SILOWYCH
Tomaszéw Mazowiecki
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Zbigniew Bartos, tel.: (044) 725 26 88, kom.: 0 662 14 89 81



