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Witam wszystkich armaniakéw!

W dzisiejszym numerze odpowiedz na pytanie, czy stoneczna Butgaria byta goscinna dla naszych

kadrowiczow. W urokliwym miasteczku Veliko Turnovo najlepsi z najlepszych stawali naprzeciw siebie w ramach XXIX Mistrzostw

Swiata. Konkurencja byta ostra. Z najdalszych zakgtkow naszego globu zjawito sie okoto 800 zawodnikéw. Walka o ztote medale byta zacigta. W Butgarii nie zabrakto
naszych kadrowiczéw. Ostatecznie 40 Polakéw walczyto o jak najwyzsze miejsca na podium. Zdradze tylko na wstepie, ze tréjka Polakow wrdcita cigzsza o medale. Kto i jakie
miejsce zajqt na podium oraz jak wystartowali pozostali kadrowicze dowiecie sig z obszernej fotorelaji.

Ponadto relacja z V Mistrzostw Warszawy oraz przygotowania do Nemiroff World Cup. Zegar tyka! Juz niedtugo miasto nad Wistq stanie sie stolicq zawodowego armwrestligu.

Igor Mazurenko



W Brgzowy medalista kat. niepetnosprawni do 90
| k —BurtoszJukubowskl

Miejsce XXIX Mlstrzostw Swmiu —Veliko
Turnovo, Bufgaria

it Prezentacja druzyn na XXIX Mistrzostwach Swmlu

Polska Kadra Armwrestlingu

Medale ! @@ﬂ@ﬂ?ﬂ

Na XXIX Mistrzostwach Swiata

Te mistrzostwa byly wyjatkowe: do startu zgtosito

sie okoto 800 zawodnikow z 45 krajéw. Pol-

ske reprezentowata czterdziestoosobowa kadra
armwrestleréw: Cate zmagania podzielone byly na
cztery dni rywalizacji. 03 i 04 pazdziernika odbyty
sig zmagania junioréw, mastersow (powyzej 40 roku
zycia), grand mastersow (powyzej 45 roku Zycia) oraz
os6b niepetnosprawnych, pierwszego dnia na reke
lewq, kolejnego na prawg. W kolejnych dwéch dniach
mistrzostw (05 i 06 pazdziernik 2007 rok) odbyta sie
rywalizacja senioréw, najpierw na rekg lewg,

a nastepnie na rekg prawg.

Na tegorocznych
rywalizacja polskiego

teamu zakoriczyta sie z wynikiem czterech Swiatowych
krgzkow ( dwa srebra — lewa i
prawa reka — w kategorii junior +80 kg,

brqz na reke lewq w kategorii 0s6b
niepetnosprawnych do 90 kg oraz na
reke prawg w kategorii juniorki +70 kg). Ale i tak,
jak powiedziat po mistrzostwach Prezydent Polskiej

Kategoria grand masters +90 kg. Z lewej Andrzej |
Gtgbata z Rumi.

Federacji Armwestlingu —

Podobnie jok Igor Mazurenko; tak i jo uwazam, ze
bardzo dobrze spisata sig Polska Kadra Sitowania na
Rece. Co niektarzy nasi zawodnicy ocierali sie wrecz

o migjsca medalowe. Wida jak na_dtoni, ze nasi
armwrestlerzy coraz bardziej liczq sig na Swiatowej
arenie. Dowodem tego sq az cztery Swiatowe krozki:
Myslg, ze ,az" przytak duzej konkurendii jest catkiem
na migjscu. Co prawda kazdy poicichu liczyt na.wigcej;
ale w rezultacie uwazam, ze byto dobrze. Jestesmy.
bogatsi zaréwno o'medale, jok i o do$wiadczenia,
ktére z catq pewnoscig przyniosq nam tylko same
korzysdi. A jakie doswiadczenia i wrazenia przywiezli
sami zawodnicy? Przeczytajcie ponizej sami relacje:
zawodniczki - Oliwi Sentysz oraz opiekuna kadry

- Jarostawa Zwolaka.

Pawet Podlewski

Po bardzo dfugiej, nudnej, meczqcej i gorqeej (tem-
peratura potudniowej Europy data nam sie we znaki)
podrdzy wreszcie moglismy zobaczy¢ tablicg z napisem
Veliko Turnovo”. Cieszylismy sie jak dzieci —w koncu

Bulgaria, Veliko Turnovo 2007

stawali$my sie czesciq najwiekszego armwrestlerskiego
wydarzenia. Wyglgdajqc przez okno autokaru....zanie-
méwitam (co w moim przypadku jest bardzo rzadkim
zdarzeniem:)). W Butgarii; oprocz zupetnie , kosmicz-
nej" temperatury (okoto 26-28 stopni), przywitaty nas
bowiem cudowne krajobrazy, zaréwno gérskie, jak i te
migjskie (z tych drugich korzystali$my zdecydowanie
czesciej)Pierwszego dnia nie miatam jednak zbyt
wiele czasu na podziwianie-widokéw — trzeba byto

sig ze wszystkimi przywitac, poznac, wysciskac i....
wylac zale. Tak, wylac zale, bo.do upragnionego przez
wielu (zeby byto uczciwie méwie tez o sobie) wazenia
pozostata jeszeze diuga noei godziny:oczekiwania

na swojgkolejkex Jako jedna z wielv modlitam sig
zebysmy trafili na poczgtek. | rzeczywisciel Albo: mamy
dobre kontaktyi,u gory”, albo po'prostu zadziataty
VIP-y polskiego armwrestlingu, bo zwazeni zostalismy
zsamegowana. Ja sama froche péiniej (zaraz po
bardzo licznej rosyjskiej reprezentacji), bo oczywiscie,
jak'przystato na mojego pecha, przy pierwszym
podeijsciu do wagi wazytam za duzo 0'100 gram.

100 gram! Troche sobie pobiegatam... Ale wszystko
dobrze sig skoniczyto. Wszyscy polscy’przedstawiciele
po kilku komplikacjach (wizyty w saunie, bieganie po
tarasie w stosie biato-czerwonych bluz i usilne préby
opanowania drzqcych migéni przed wejsciem na to
straszne urzqdzenie zwane wagq) zmiescili sig w
swoich kategoriach wagowych i niezwlocznie udali sig
do miasta by uzupetni¢ utracone sktadniki :) Mysle, ze
zjadanie batonika, kanapki, rogalika i popijanie tego
wszystkiego Fantq nie byto najlepszym pomystem.
Mam pierwsze doswiadczenie zdobyte na Mistrzo-
stwach Swiata :)

Kolejne dwa dni fo starty nas — juniordw. Stresu byto
co niemiara... Na pierwszy ogief poszlysmy oczywiécie
my — najmniejsze, nailzejsze i TEORETYCZNIE (bardzo
musze podkresli¢ to stowo) najstabsze — juniorki do

 Podium kat. niepetnosprawni do 90 kg. Z prawej
| brgzowy medalista — Bartosz Jakubowski.

W [LARME

Prezentuqu druzyn — tabliczke Poland niesie
* najmtodszy polski kadrowicz — tukasz Gtowacki

45 kg. Bogu dzieki, ze startowatam tylko na prawg,
silniejszq reke. Dziewczyny wigc miaty zdecydowanie
trudniejsze zadanie rozpoczynajge XXIX Mistrzostwa
Swiata w Armwrestlingu. Po pierwszym zdenerwo-
waniu przyszedt czas na szalony doping wszystkich
reprezentacji. Muszg jednak przyzna, ze w tej konku-
rencji Polacy zdecydowanie sig wyrdzniali i to nie tylko
za sprawq bijgcej po oczach czerwieni naszych dreséw
kadrowych, ale takze okrzykom i wiwatom, ktdrym nie
byto korica. Obojetne stato sig dla nas to; ko w.jakiej
jest wadze, ile ma lat i w jakiej kategorii startuje.

Gdy na'sceng.wychodzit kio w-czerwonej koszulce z
biatym napisem ,POLAND” na plecach, na pewno nie
czut sig samotny, Bardzo to dopingowato wszystkich
stariujqcych Polakow.

Po.rywalizacji'na lewq reke przyszedt oczywiscie czas
na tg prawg.-Tu odbyksie moj start. Mowiqc szczerze,
nie czutam!specjalnego strachu —wiadomo byt ten
szczegdlny dreszczy emodji fowarzyszqey kazdemu
startowi, ale to nic wielkiego. W sumie to ogrom-

nym przezyciem byt sam przyjazd na takg.impreze,
wlozenie stroju reprezentacji.i.obcowanie z tyloma
fantastycznymi ludZmi. Ale nie oszukujmy:sig:Przyje-
thatam po'fo, zeby walezy¢! Coz. Styszatam wezesniej
od kolezanek z klubu, mit o Rosjankach”- ze silne,
szybkie i ogélnie najlepsze. |....to prawdaxDziewczyny
w mojej wadze nie pozostawity zadnych ztudzen, kto
iest na Swiecie najlepszy. Staratam sig, byly nerwy,
trema. Ale to tylko debiut, prawda? :) Przed samymi
walkami tylko ostatnie wskazéwki od trenera, chwilka
produkowania sig'przed kamerq naszego fotore-
portera i na sceng. Byto'bardzo trudno. Ale za fo ile
doswiadczen! Przyktad? Nawigzuj kontakty — bedziesz
miaf wiecej kibicow podczas walki.

Te dni mingty szybko.:Dla nas tak na.prawde skoriczyta
sig.armwrestlerska czgsé tego wyjozdu i zaczely sie
przedtuzone wakacje! Oprdcz oglgdania zacigtych
walkssenioréw, mastersow.i grand mastersow mogtam
spokojnie, po babsku potazi¢ po miescie, pooglqdat
ciuchy, wybrac prezenty i... ztapac troche stofica.
Pogoda przez catq dfugosc pobyiu wybitnie nam
sprzyjata.(czy nie wspominatam juzio kontaktach , u
gory"?). Nie dato si¢'jednak ani na chwilke zapomnie¢
o tym, e co si¢ fu przyjechato. Z kazdego przystanku.i
mostu przypominaty o tym plakaty, z ktérych w sumie
rozumiatam tylko... nazwy sponsoréw. Jak nietrudno
sig domyslic reszta opisana zostata w cudnej, ale

jakze niewygodnej cyrylicy. A byta ona, nie powiem

ﬁ: 0d prawej — Matgorzata Ostrowska Strzegom.
v RS

Podium kat. juniorki +70 kg. Z prawej brgzowa
medalistka — Karolina Szafran

naszq zmorq — ile byto zabawy przy sprawdzaniu cen
produktow w sklepach...

0Ogdlna organizacja imprezy byta Swietna. Przynaj-
mniej mnie si¢ podobato. Hala ustrojona flagami
wielu panstw, dobry prowadzqcy, szybko rozgrywane
eliminacje — wszystko zfozyto sig na dobry obraz
catego zdarzenia. Veliko Turnovo na fe kilka dni
stato sig stolicg Swiata Armwrestlingu (carska stolica
sportu!). Pod wzgledem sportowym — zdecydowanie
bardzo wysoki poziom. Przyznali to z resztq wszyscy
zawodnicy, nawet ¢i bardzo doswiadczeni. Trudno
byto sig przebi¢, a kazda wygrana Polaka witana byta
gromkimi brawami i pézniejszymi gratulacjami. A
byto komu gratulowaé — w koficu nasza reprezentacja
wrdcita z medalamil

Ostatniego dnia wszyscy chtonelismy resztki sporfo-
wych emocji. Oglgdalismy finaty, dopingowalismy i
wystuchiwalismy:hymndw zwycigzcow (po kolejnym
hymnie Rosji zaczeto mi sig froche nudzic, dobrze,

ze czasami zagrali co$ innego). Przyszedt tez czas
oczywiscie na fotografowanie sig'zidolami. Byto mito,
ale przede wszystkim duzo $miechu...

Niestety na nastepny dzien musielismy z powrotem
wsigs¢ do-autokaru z myslq o tych kilkudziesigciu
godzinachjazdy. Szkoda, 7e to wszystko.trwato' tak
krotko! Teraz tylko pozostaje mi wracac na sifownie

i cigzko trenowat, Zeby za rok taki samo méc opisa¢
wrazenia z Mistrzostw Europy w Norwegii. Nie wiem
dlaczego, ale cos czujg, ze weale nie bedzie tak tatwo...

Oliwia Sentysz

Rywalizacja sportowa nadwudziestych dziewigtych

z koleiMistrzostwach Swiata w Armwrestlingu” to
niestety weigZ jeszczézdecydowana dominacja Rosjan.
W klasyfikacji druzynowejzdeklasowali wszysikich
przeciwnikow, w rezultacie zdobywajgc 749 punkiéw
(miejsce 2 —Ukraina, miejsce 3 - Brazylia). Polska
zajeta niestety 14 miejsce. Przeglqdajgckofcowe wyniki
oraz analizujgeczierodniowg.rywalizacje od razu
nasuwa mi sig ztota mysl: ,Warto podglgda juk walczg
Rosjanig, bo jok sie czego$ uczy€, to od najlepszych”.

Patrzqc przez pryzmat startéw naszej kadry, to na
najwieksze pochwaly bezapelacyjnie zastuzyt

, kidry po ciezkich walkach zdobyt 2 srebrne
medale. Oczywiscie:po sukeesie Grzeska na tegorocz-
nych Mistrzostwach Europy w Szweji (réwniez zdobyt
dwa srebra w kategorii junior) takiego wyniku mozna

Kat. masters do 90 kg. Od lewej Andrzej Skéra Bydgoszcz.

= srebrny medalista — Grzegorz Nowak.

sig byto jednak spodziewat. Przeciez Grzegorz bardzo
solidnie przygotowywat sie do tegorocznej rywalizacji
europejskiej i Swiatowej. Jego solidne i wszechstronne
przygotowanie jak na dtoni wida¢ byto przy stole. Byt
spokojny, skoncentrowany i pewny siebie. Wprawdzie
finatowe walki przegrat, ale nie zapominajmy, ze
jego przeciwnik byt o dobre 30 kg cigzszy.

Nie zapomnijmy réwniez o innych polskich medalistach:

, kidrzy podob-
nie jak Grzegorz spisali sig na medal. W tym przypadku
medal brgzowy. Obserwujqc Bartka wydawato sig, ze
dla tego mtodego chtopaka nie jest wazne z kim walczy,
jok bardzo jest utytufowany i z jakiego pochodzi kraju:
On chciat po prostu walczy¢ i wygrywac. Dla niego
sitowanie na rece fo sport walki. | nie tylko z rywalem,
ale takzez samym sobq. Bartek zdobyt brgzowy medal
w kategorii niepetnosprawnych. Brawa dla niego i jego
trenera — Artura Glowinskiego.Dla Bartka to pigkny
poczgtek Swiatowej kariery armwrestlingowe;. Nato-
miast dla innej medalistki tych mistrzostw — Karoliny
Szafran.to-niestety , piekny” koniec startow. Pewnie w
tym miejscu wszyscy zadajg sohie pytanie: ,jaki koniec
7", Koniec w juniorach, ale‘za'to poczgtek w seniorach.
W przysztym roku bedzie mogta startowa tylko i
wytqcznie z osobami petnoletnimi. A jak jej pojdzie?
Myslg, ze dobrze. Warunki fizyczne/ma znakomite. Jesli
bedzie solidnie trenowata, o jest w stanie zdobywac
medale nie tylko na zawodach krajowych, ale réwniez
na takich' whasnie zawodach migdzynarodowych. Warto
aby uwierzyta wsiebie. Mam nadzieje, ze tegorotzny
sukces-jej wym pomoze.

Juz od dawna, jak tylko mam mozliwos¢ to uczestnicze
w zorganizowanych wyjozdach naszej reprezentagjiz

| wydaje mi sig, Ze poziom mistrzostw z roku na

rok diametralnie sie podnosi. Jesli kto$ nie jest
przygotowany na 110 procent, to niestety nie ma co
marzy¢ o medalu. Przekonali sig o tym migdzy innymi
Ola Lewandowska, Walentyna Zaklicka, Matgorzata
Ostrowska, Milena-Snoch czy StawomiriGtowacki. Do
tej pory whasnie;ci.zawodnicy wracali do kraju z me-
dalami.A'fu prosze: Nie poradzili sobie z rywalizacjg
i pozajmowali dalekie odlegte miejsca pozapodium.
No c6z. Powinno by¢ to dla nich nauczkg i motorem do
dalszej, ciezkiej pracy.

W

Kat. seniorki do 65 kg. Od lewe;
Beata Stelmaszczuk z Lublina.

Jarostaw Zwolak
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THE CHAMPIONS® CHOICE



\ L. - Kat. senior do 85 kg Od pruw9| I
“ Engin Terzi - Turcja z reprezentantem gospodarzy. | Kat. senior do 75 kg. Od lewej Dariusz Groch z Niska. - Damian Drogosz z Jaworzna.

Bardzo groznymllprzeclwmkumi
okazali SIQ Juponczycy

i
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Niepokonany w kat. senior do 80 kg
— Rustam Babayev z Ukrainy.

[ Yy aiy
Kat. senior do 75 kg — ztoty medalista
Alexander Bulenkov — Rosja.

Kat. juniorki do 70 kg.70d‘ lewej
Aleksandra Lewandowska z Gdyni.

-
0d prawej brgzowa medalistka |
— Karolina Szafran z Koszalina.

0d prawej ztoty medalista reki lewej kat.

.&ndrey Pushkar z Ukrluiny w i
+110 kg — Farid Uzmanov z Uzbekistanu.

! walce z reprezentantem Rosji.

od Ieweosbodurz XXIX Mistrzostw Swiata
— Styan Golemanov.

Pewna, wygrana postawa brgzowego medalisty
— Bartosza Jakubowskiego z Choszczna.

Kat. juniorki do 50 kg. Od prawej Patrycja
Lasota z Tomaszowa Mazowieckiego.

Konstunty Krolik z Piaseczna
w walce z Rosjaninem.

& 4 = ull’
0d prawej organizatorka XXIX Misirzostw
Swiata — Weronika Bonkova.

N05| W skuplenlu przygotowywull _Finuiowy pojedynek Polaka — Grzegorza Nowaka
sig do walki. z Biatorusinem — Aleksandr Yankowski

A
Kat. junior +80 kg. Od prawej Wiktor
Hubczenko z Jaworzna.

Natalia Truskalova Ukraina ﬂ‘ !IL
> & Irina Makeeva Rosja 0d prawej — Pascal Girard Szwaijcaria

Latozyciel Armwres-
tlingu na Swiecie
— Dave Devoto USA.

Bywato i tak, ze Polacy walczyli réwniez ze sobq. Kt senior do 100 kg. Od lewej Taras Ivakin z Ukrumy PFO (zy dobrze trzymam reke? Nill Plckup z Anglii. |
Na zdjeciu K. Bunuch &B. Stelmuszczuk v

Polakom dopingowali na- A
| wet najmfodsi — na zdjeciu 0d prawej Piotr Szczerba w walce
mata Nina Mazurenko. z zawodnikiem Azerbejdzanu.

Polski fighter kat. super cigzkiej IS Jgk zwykle Andrey Sharkov z Ukrainy prébowat przesiraszyé
— Stawomir Glowacki z Inowrocawia. iwniké

Rustam Babayev — Ukraina & Robert Kornek — Niemcy

0d prawej junior z Jaworzna — Wiktor Hubczenko.




. Przy kazdym piedynk nie
brakowato emocji

Cate mistrzostwa rozegrane zostaly
na hali sportowo — widowiskowej

Do startu stangto prawie 100
zawodnikow z terenu catego kraju. Co prawda, tego
dnia do Wofomina nie przyjechato wigkszos¢ zawodni-
kow, ktdrzy bedq startowali na zblizajgcych sig , XXIX
Mistrzostwach Swiata - Butgaria 2007”, ale za to inni
armwrestlerzy pokazali nam dobrg szkote polskiego
sitowania na rece.

Rywalizacja odbyta sig zardwno na reke prawg, jak i
na lewg w siedmiu kategoriach juniorskich (juniorzy:
do 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg, juniorki: do 54 kg,
60 kg, +60 kg), dziesigciu kategoriach seniorskich
(seniorzy: do 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg,
100 kg, +100 kg, seniorki: do 60 kg, + 60 kg) oraz
kategorii open master. Catq rywalizacjg zakonczyta
kategoria , ktéra wytonita nam naj-
lepszego z najlepszych tegorocznych mistrzostw. Tutaj,
najlepszym okazat sig

Judyta Lasota & Magda Opalifiska
— rep rezentumkl By(igoszczy

| '-.“| 00t Dok y
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0d lewej: Magda Opaliniska z Byd;oszczy .

Mistrzostwa
Warszawy

(miejsce drugie: Mariusz Grochowski z Jaworzna, a
trzecie Tomasz Tafski z Bydgoszczy), natomiast

(miejsce drugie:
Emil Wojtyra z Wegrowa, miejsce trzecie: Artur Lech z
Wathrzycha).

Zbyt duza ilos¢ kategorii wagowych nie pozwala mi
opisat poszczeg6lnych walk armwrestlingowych. Ale
warto jednak wspomniec o wyrézniajgcych sig zawod-
nikach fegorocznej rywalizacji.

Bardzo dobrze wystartowali zawodnicy z klubu

w wigkszosdi przypadkow zajmujgc
miejsca medalowe, co w rezultacie dafo im pierwsze
miejsce w klasyfikacji druzynowe;. Klub Mariusza
Grochowskiego byt najliczniejszym (ponad 20
zawodnikéw) i najsilniejszym klubem na tegorocznych
mistrzostwach. Zawodnicy z Jaworzna na najwyzszym
podium pojawiali si¢ az dwunastokrotnie. Jezeli
doliczy¢ do tego miejsca 2-gie i 3-cie to ilos¢ medali
zdobytych w Wotominie przyprawia nas o przysto-
wiowy ,zawr6t glowy”. | w tym przypadku nie ma co
sig dziwi¢, ze Tytan Jaworzno zdobyt ponad dwa razy
wiecej punktow niz drugi klub w klasyfikacji druzy-
nowej - Ztoty Niediwiedz. Miejsce trzecie przypadto
klubowi z Kielc.

MCKiS Tytan Jaworzno odnidst zwycigstwo, jednak
okupit je doé¢ bolesnie. Podczas walk w kategorii
senior do 65kg na lewg reke Jacek B6l nabawit sig

kontuzii, ktdra wyeliminowata go z dalszych zawoddw.

Jednak i jego start w zawodach miat wktad w zwycie-
stwo druzynowe - Jacek zajot punkiowane 6 miejsce.

Kat. senior do 70 kg: t. Piecha & M. Judasz

Réwnie dobrze wystarfowali zawodnicy z klubu

Tutaj dobry start zaliczyt
Andrzej Skora, Maciej Stelmaszyk, Judyta Lasota i de-
biutantka w tego typu zawodach Marta Opalifiska. Ta
mtoda juniorka, pomimo, ze trenuje dopiero od trzech
miesiecy, fo w rezultacie, w Wotominie pokazata nam,
1e 7 powodzeniem moze juz konkurowac z innymi za-
wodniczkami. Marta z tych zawodow wrécita do domu
z 4 medalami - jednym zlotym i trzema srebrnymi.
Jak na debiut w armwrestlingu jest to wynik rewelacyj-
ny, za co serdecznie Marcie gratulujemy! Pragniemy
jednak jej przypomnie¢, by nie staneta na laurach i
dalej sumiennie trenowata, a wyniki przyjdq same.

Warto tez wspomniec o takich zawodnikach, jak: Emil
Wojtyra z Wegrowa, Damian Szuksztul z Gdanska,
Sebastian Wyszyniski z Watbrzycha, czy Andrzej Hymer
z Koszalina oraz wielu, wielu innych armwrestlerach,
kiérzy z catq pewnosciq tegoroczng rywalizacje mogq
zaliczyé do udanych.

N Mistrzostwa Warszawy, 111 Powiatu Wotomifiskiego”
mozna zaliczy¢ do udanych. Chot termin zawodéw

byt niestety niefortunny (tydziei przed Mistrzostwami
Swiata), to frekwencja i tak byta duza, a poszczegélne
pojedynki byly naprawdg imponuijqce i bardzo zacigte.
Jak zwykle organizatorzy spisali sig na ztoty medal.
Wszystko byto przygotowane na ,tip top”, a startujgey
zawodnicy byli naprawdg dobrze dysponowani, czego
dowodem byly imponujqce walki przy stotach.

Pawef Podlewski

Dariusz Muszczak & Mariusz Grochowski
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Burniilstrz Miasta Jerzy
Mikulski & Igor Mazurenko.
Ciekawe kto wygral?

Lwyciezcy druzynowi — MCKiS Tytan Jaworzno.

Magd Opalinska z
Bydgoszczy

Podium druzynowe:
1 —Jaworzno,
2 — Bydgoszcz, 3 — Kielce
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Tak jak organizacja wigkszosci mistrzostw przepro-
wadzanych na terenie naszego kraju jest pomyslna, tak
w przypadku tegorocznych , Mistrzostw Wojewddztwa
Lubuskiego w Armwrestlingu” nie przyszta tak tatwo.

W miarg zblizania sig terminu mistrzostw zaczgty sig
pojawia¢ nieprzewidziane problemy organizacyjne.
Najpierw odwotano coroczny festyn, na kiérym od dwdch
lat statym punktem byty wtasnie Mistrzostwa Lubuskiego.
Nastepnie w ostatniej chwili nastgpita zmiana miejsca

0d lewej: Stowami Szkota, V.I-iesfﬁ;l Rzanny, Ban_osz Jakubowski,
Adrian Bochenek, Anna i Artur Glowifiscy.

rozegrania zawodow. Jednak po cigzkich bojach organi-
zacyjnych (co prawda z matym opéinieniem) wreszcie na
miejskim bulwarze udato sig przeprowadzic tak wyczeki-
wane Il Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego”.

Cate mistrzostwa odbyty sig 01 wrzesnia 2007 roku,
a organizatorem po raz trzedi z rzgdu byt Pan Janusz
Katuzynski z TKKF Gorzéw Wikp. Oczywiscie nie obyto

Mariusz Grochowski Jaworzno vs Bartosz Raczydski Choszczno.

sig bez pomocy przedstawiciela Federacji Armwrestling
Polska — Uczniowskiego Klubu Ztoty Orzet Choszczno.
Same zawody tym razem odbyly sig z udziatem wielu
zawodnikéw klubowych. Niezawodnie udziat wzigli
podopieczni Mariusza Grochowskiego z MCKiS TYTAN
Jaworzno. Do rywalizacji stangli rowniez armwrestlerzy
z: Szaki Club Zary, HERAKLES Szczawno Zdrdj, ZtOTY
NIEDZWIEDZ Bydgoszcz, ZEOTY ORZEE: Choszezno oraz
w jednoosobowym sktadzie (Walentyna Zaklicka) ZEOTY
TUR Gdynia.

Chociaz w wigkszosci przypadkow zwycigzali doswiad-
czeni juz, klubowi zawodnicy, fo czesto jednak dato sig
zauwazyc, iz amatorzy sitowania na rece nie tak fatwo
dawali za wygrang. Po prostu cata rywalizacja obfitowata
w zacigte pojedynki, w sportowej atmosferze. Mnogos¢
pojedynkéw nie pozwala opisa¢ mi catej rywalizacji, ale
w tym miejscu cheiatbym jednak zwréci¢ uwage na wystep

jednego z zawodnikéw — Wiestawa Rannego z Wolsziyna,

Mistrzostwa
Wojewodztwa

Lubusklego

ktory w kat. 90 kg zajgt trzecie miejsce na podium, a

w kategorii OPEN (na 15 startujgeych) uplasowat sig

na mocnej, czwartej lokacie, ulegajqc tylko i wytgeznie
zawodnikom z czotowki polskiego armwrestlingu. Nasze
graiulacie za determinacie i wytrwatosc. Jak tak dalej
pojdzie, Wiestaw bedzie miat duzo do powiedzenia

na krajowej, a by¢ moze i migdzynarodowej arenie
armwrestlingowej. Wszystko teraz w ,rekach” zawodnika
z Wolsztyna.

W rywalizacji brali tez udziat zawodnicy z innych dyscyplin sportu.
Drugi od lewej Strong Man — Pawlak Marcin z Gorzowa.

Juk juz wspomniatem wezesniej zawody te miaty pewne
niedociqgniecia i uirudnienia, ale dzigki takim dziata-
zom jak Pan Janusz Katuzynski, kiéry pokonat wszelkie
przeszkody organizacyjne, udato sie nam przeprowadzic
I Mistrzostwa Lubuskiego”. Za co w imieniu FAP ,wie-
szamy na szyje” pana Janusza ztoty medal organizatora.
A nastgpne zawody juz za rok, na kiére Pan Janusz

Nod prumdiowym sedziowaniem czuwali: Ania i Artur Glowifisty.

Katuzyniski serdecznie zaprasza. | jak wstgpnie nam
obiecat: , IV Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego bedg
zorganizowane jeszcze lepiej i z wieloma niespodzianka-
mi". Migjmy nadzieje, ze te zapowiadane niespodzianki
bedq miaty catkiem inny charakfer.

Wiestaw tqcki

Zawodnicy z Choszczna: Bartosz Raczyrski vs Piofr Bartosiewicz.

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne p2m]1 g:ti 11.00-20. DD sob. 10-14. Tel/fax (58)

ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaiq sig w pon,Sr, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AzS CZESTO(HOWA
Sekeja A
Informaqe Ihigniew Soﬁns{u Iel 0-606- 908 478

ECO POW!
43-300 Bielsko-Biata, uI. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Wiékniarz.

GOLIAT Zary
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651
MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacie: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694
MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0-662-146-332
OLIMP Jastrzgbie Zdréj
Justrzghie Zdrdj, ul. Piastéw 15. Informacje i zapisy: Al!riun tukasiewicz tel. 032-47-
PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informace i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
Pitbull Ruda Slgska
Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18 |nformuc|e Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848
Uczniowski Klub Sportowy Herkules

Informacje: Grzegorz Argasiniski tel. 0-506-033-636

Hemioweki " Skep
Skepe, HquS ortowa, Al. 1 Maja 89.
Informace i zapisy: Andrzej Tavidzi tel 0 54-287-81-52
Uczniowski Klub Sronowy Soket Komecg
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Komecﬂ Informacie Piotr Szczerba tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol.kgb.pl
Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistéw 4. Czynne pon-s;‘%lS] gbﬂsﬂ-ﬂ .00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-

UKS HULK
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tqcki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS ,LONGINUS"tODZ
Informacie i zapisy: Tomasz Gawlowski - 0,505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-
105-052 ZEOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacie i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Sk6ru - 0602 6ggzlgg]v-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-

ZOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacie: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gtowacki tel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
Iremnfll pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNlEW BIELICKI — tel.501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.FIELDORFA 1
remnlgl pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCEAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl

STOWARZYSZENIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH
TOMASZOW MAZOWIECKI
97 — 200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Kontakt: Zbigniew Bartos, tel. (044) 725 26 88, kom. 0 662 14 89 81




