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Drodzy czytelnicy!

W ostatnim czasie powstato kilka nowych klubéw i sekeji armwrestlingu.
To kolejny krok w rozwoju naszej dyscypliny. Z myslg o Was stworzylismy dziat ,,Nasze kluby”. Jest to strona,

na kidrej mozecie zaprezentowac swojq dziatalnosc, przedstawic cztonkéw i dziataczy, zamiesci¢ kalendarz imprez i podzielié sig doswiadczeniami Zachgcamy

do przesytania artykutow i zdjec. W dzisiejszym numerze przedstawia si¢ ARMFIGHT Piaseczno, macierzysty klub Zbyszka Chmielewskiego.

Natomiast istniejgce juz od dfuiszego czasu kluby, nie spoczywajo na laurach. PACO Lublin po raz trzeci zorganizowat Mistrzostwa Polski Potudniowo - Wschodniej. Impreza
cieszyta sig duzym zainteresowaniem, co $wiadczy o popularnosci armwrestlingu w tej czesci kraju. Obszerna relacja Zbyszka Soliiskiego wewnqtrz ARMPOWERA.

Igor Mazurenko



ja Polskiej Zawodowej Ligi Armwrestlingu

12 stycznia 2005r. w Centrum Rozrywki Gemini w Gdyni znow byliémy $wiadkami niecodziennych, bardzo

zacigtych pojedynkéw w sitowaniu na rece podczas kolejnej edycji Polskiej Ligi Zawodowej w kategorii do 70 i do 78 kg. Do drugiej edycji w kazdej kategorii wagowej doszto trzech, nowych sportowcow, ktorzy za

wszelkq ceng cheieli utrzymad sig w dalszej rywalizacji. Byly wigc kolejne, mordercze pojedynki w | Profesjonalnej Polskiej Lidze Zawodowej.

1 edycji na edycjg poziom przygotowania zawodnikow staje sig coraz wyiszy. Co prawda w kat. do 78 kg miejscami medalowymi na razie dzielq sig ci sami zawodnicy, ale za to w kat. do 70 kg roszada na podium jest coraz wigksza.
A co bedzie w kolejnej, trzeciej edycji? To i nie tylko dowiemy sie juz wkrétce, bo 12 marca br. wtaénie w Centrum Rozrywki Gemini w Gdyni pigciu dotychczasowych i trzech nowych armwrestleréw w obu kategoriach wagowych bedzie

néw zmagac sig na lewq i prawg reke o jak najwigkszq liczbe punktéw, o czym niezwhocznie poinformujemy Was na famach naszego magazynu.

Kat. 70 kg lewa reka

11 Edycja Polskiej Profesjonalnej Ligi rozpoczeta sie od kategorii wagowej do 70 kg
na lewg reke, w ktorej nie obyto sig bez niespodzianek. W tej kategorii miato zade-
biutowa¢ trzech nowych zawodnikow, wezesniej wytonionych przez promotora czyli:
Tomasz Borsuk, tukasz Kowalczyk oraz Marek Pachla. Niestety, w ostatniej chwili
rezygnacja tukasza, spowodowana chorohq zmusita organizatoréw do wystawienia
innego zawodnika. Okazat sie nim Michat Kaptan z klubu Ztoty Tur Gdynia, ktory bez
przygotowania przyjqt wyzwanie. Jego sita i zacigtoé¢ zaskoczyta widzow. Walki w
wykonaniu Michata byty emocjonujce i dostarczaty kibicom dalszych powodéw do
dopingowania jego walk. Drugim zawodnikiem, réwnie zacigtym, co silnym okazat
sig Marek Pachla z klubu Wiking Nisko. Marek zwykle startuje w kategorii do 63 kg
ale jednak zechciat przyjaé wyzwanie i stawit czota zawodnikom cigiszym od siebie.
Po zakorczonej rywalizacji na lewa reke, okazato sie ze Marek zajgt wysokie bo az
drugie miejsce. Pierwsze przypadto Piotrowi Batrtosiewiczowi z klubu Ztoty Orzet
Choszczno. Duzym rozczarowaniem okazat sig start Piotra Kajstury, ktéry po skoriczo-
nej klasyfikacji na lewa reke zajgt dopiero széste miejsce.

Kat. 78 kg lewa reka

Krétka przerwa po walkach kat. 70 kg na lewg reke i rozpoczeta sig rywalizacja zawod-
nikéw na lewq reke w kategorii do 78 kg. Faworytem od poczqtku i zapewne do kofica
tak zostanie, byt Zhigniew Chmielewski z klubu Armfight Piaseczno (zdobywca kompletu
punkiow). Drugie miejsce - Wiktor Zaklicki ze Ztotego Tura Gdynia. Trzecie zajgt Daniel
Hebel z klubu Ztoty Lew Lebork a zaraz za nim na czwartym miejscu Rafat Budzowski
réwniez z Leborka. Trojka nowych zawodnikow, ktérzy dostali sie do tej kategorii fo:
Podolski Waldemar i Kamil Letkomiller z klubu Ztoty Orzet Choszczno oraz Sebastian
Winiarski z Paco Lublin. Najlepszym debiutantem okazat sig whasnie Sebastian, ktory po
skoriczonej rywalizacji na lewg reke zajgt szoste miejsce. Na prawg byt pigty co w klasyfi-
kacji ogéInej dato mu pigtq lokate i tym samym przejscie do nastepnej edycji ligi.

Daniel Gajda i Zbyszek Chmie
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Kat. 70 kg prawa reka Kat. 78 kg prawa reka

Po rozegraniu lewej reki w obu kategoriach, rozpoczetu sig rywalizacja na prawa reke. W kategorii do 70 kg Piotr Katagoria do 78 ky przebiegta bez wigkszych niespodzianek w czotéwee. Pierwsze miejsce zajaf Zbigniew Chmielewski,
Il(ur::i':irs:ew?uqi* e it i?'éﬂiyd"uk'z fgfo"ml;j;u"rg"; v dky'ﬁ"i“’k:'fr'yk,',?ilzrkﬁ‘}Lﬂﬁq"m'ﬁﬁepfﬁﬂ drugie miejsce Wiktor Zaklc,ktry paegrt po kontrowersyinej walce 2 Rofotem Budzowskim. Refaf stangt na frzecim
reke wlasnie 2 Piotrkiem. Trzecie misjsce przypadto Konradowi Kruwczuk'owi, réwniez 26 Ziotego Tura Gdynio. miejscu ze stratq do Wiktora zaledwie jednego punktu. Czwarte miejsce zajgt Daniel Hebel a pigfe miejsce i tu niespo-
Do pierwszej trojki nie dostat sig jeden z faworytéw tej kategorii - Artur Olbrys, zajmujqc czwarte miejsce. Pigte dzianka - Sebastian Winiarski, ktory wyprzedzit tak doswiadczonego zawodnika jokim byt tukasz Biegun.

miejsce zajgt Piotr Bartosiewicz z Choszezna.
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7y burdzo sig starat, ale z frudem udato mu si(-;
‘wygra¢ jedynie dwie rundy. Sharkov zwycigzyt 4:2.

Zbyszek Chmielewski & Roman Filipow
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W trzecim pojedynku fego wieczoru spotkali sig Mistrz Polski Zbyszek
Chmielewski i Mistrz Swiata, mieszkaniec Moskwy Roman Filipow. Zawodni-
¢y ci mieli jui okazje spotkac sie przy stole, latem zesztego roku. Wowezas
w walce na prawq reke, Rosjanin z wynikiem 5:0 zdobyt tytut Mistrza In-
terkontynentalnego. Tym razem walke zakontraktowano na lewa reke i Ro-
manowi nie poszto jui tak tatwo. Roman prowadzit 3:2 i o losie pojedynku
x _ . : 1 e miata zadecydowac ostatnia runda. Ku radosci zgromadzonej publicznoci
N : i y < Pt “ silniejszym okazat sig Roman Filipow i o on zwycigiyt z wynikiem 4:2.

W pierwszym pqedyku\e\%r X

Petershurga, walczyty mistrzynie 3 qu ena Timo- i d . Dymitr Kirilenko & Dzambutat (oriiev

fiejewa i Auna Bietohorodowa. N . - ! =
Pojedynek- zakontraktowano na pigé rund na prawq i Iewq reke. Waga i
tytuty przemawiaty. po stronie-Bietoboradowej. Ta kilkukrotna mistrzyni'

Petershurga w wadze super cigikiej bezapelacyjnie gorowata wagg nad : X : : . R e v ‘ STLING
swoja przeciwniczko. , UIIISTL'I'NG “

N " ) - _ A .4 NG
Aleny to chyba nie przerazito, bowiem dzielnie stawiata opér mistrzyni. Pig- ) = > = 'RESTU"G_-_\_ lRl"lllES‘l’LlliG muwnESTl.l
ta runda zukonczy}g sig wynikiem 5:5. Alena wygrata wszystkie pojedynki v | \ — - "“'“
na lewq reke, a Ania wszystkie na prawg. Zgodnie z zasadami musiat sig . \ L | . A 2ESTLING !

odbyé pojedynek rozstrzygajacy. Najpierw trzeba byto wylosowaé, na kidrg mesﬂ_mg
reke dziewczyny bedg walczyé. Rzucona moneta zadecydowata, 7e bedzie
to lewa reka i Alena jok w poprzednich rundach zdecydowanie zwycigzyta.

ARM\
16
Gtownym pojedynkiem wieczoru byt rankingowy pojedynek turnieju
,Dream Cup” . Gwiazda petershurskiego armwrestlingu Dzambutat Corijev ARM

spotkat sie z absolutnym Mistrzem Biatorusi Dymitrem Kirilenko. Pojedynek

zakontraktowano po pigé rund na prawg i lewq reke.

Pomimo ponad dwudziestokilogramowej przewagi wagowej biatoruski
¥ mistrz nie byt w stanie przeciwstawic sig sile reprezentanta gospodarzy.

Dzambutat bez trudu wygrat wszystkie pojedynki na lewq reke. Dymitr ani

razv nie utrzymat przeciwnika duzej niz sekundg.

Wydawato sig, ze na prawg reke zta passa Kirilenki odwrdci sie. Za kazdym

razem Biaforusin byt szybszy na starcie. Jednak Dzambutat okazat sie

silniejszy i bardziej wytrzymaty. Zwycigzyt miazdigcym wynikiem 9:1.
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/ \ 26 lutego 2005r. w malej miejscowosci Skepe

\ niedaleko Torunia odbyty sie | Mistrzostwa o Puchar
klubu Mustang Skepe. Miejscem zawodow byta hala
sporfowa przy Szkole Podstawowej i Gimnazjum.
Organizatorem turnieju byt prezes klubu Mustang
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W sobote 5 marca 2005 roku Lublin opanowali Armwrestlerzy. Po raz trzeci w
pofozonym na terenie miasteczka akademickiego klubie ,, 5 ELEMENT” spotkali
sigsporfowcy z wojewddztw lubelskiego, Swietokrzyskiego, podkarpackiego,
matopolskiego oraz slgskiego aby wytonic nailepszych Armwrestlerdw - juniordw
i seniordw tej wierc Polski. Organizatorem, kidry juz po raz kolejny udowodnit,
& mozna organizowa¢ zawody fej wielkosci na odpowiednim poziomie byt whsc-
diel zespotu sitowni i hurtowni sportowych , PACO,"wielki mecenas sportu pan
Andrzej Stachura, wspierany organizacyjnie i merytorycznie przez znang postac
armwestlingowego zawodniczego establishmentu - Darka Czemnika.

Dos¢ powiedzie¢, 7e na zaproszenia tych organizatoréw zgtosito sie do zawoddw
ponad 200 zawodnikéw, kidrzy rozegrali walki w 7 kategoriach wagowych junio-
16w (42 zawodnikéw) oraz 9 kategoriach seniordw (58 startujgcych) oraz 7 pari,
Zmagajqeych sie w swojej kategorii. Obserwujqc fe zawody od 2 ot (bytem na nich
Sedziq Gt6wnym) widze bardzo szybki wzrost zainteresowania tym sportem wsréd
zardwno spofeczenstwa tej czgsci kraju (publicznosc), jak i klubw sportowych
il 0s6b niezrzeszonych. To bardzo dobrze wry tej dyscyplinie.

Tastugi lgora Mazurenko, ktdry jako prekursor Armwrestlingu w Polsce rzucit ziar-
no tej dyscypliny w roku 1999, przynosi efekty. Polska ziemia okazata sig bardzo
podatna wiasnie na ten sport. , Ziamo” $wietnie sig przyjgto i wydaje obiecujace
owoce w postaci coraz lepszych zawodnikéw, ktdrzy wspinajg sig hierarchii Armw-
restlingowego Swiata, zajmujqc z kazdym startem, rokiem wyzsze pozycje. Zowod-
nicy fego pokroju co Marcin Kreft, Darek Czernik, Zbyszek Chmielewski, Mariusz
Grochowski czy Marcin Biegun wyznaczajq droge dla mtodych , wilkéw”, takich jok
Darek Muszczak, Sebastian Winiarski, Tomasz Szewczyk czy Lucjan Fudata, kidrzy
Zaczynajq swoim poziomem sporfowym , deptacim po pigtach”’.

Ale wracajmy do naszej imprezy. Wypetniony po brzegi Klub zywo reagowat na
zmagania sitaczy. Gorqey doping co chwilg zagtuszat prowadzqcego speakera,
aszzyt osiggneto podczas walk w najcigzszej kategorii. Na arenie pojawita sig
nowa postac, wielce obiecujacy zawodnik z kieleckiego , Zotego Smoka”, 117
kilogramowy Marek Kobrec. Marek po kolei i konsekwentnie eliminowat swoich
przeciwnikw w kategorii +95 kg, oz... frafit na dwukrotnego zwycigzeg tych
mistrzostw Darka Czernika ,PACO" Lublin. Sala wrzata. Wielki jok kasa pancerna
Marek gorowat nad Darkiem wzrostem i waga (ok. 13kg), @ wszyscy wiemy, ze
Darek do utomkaw nie nalezy. Wielkie jak bochny dfonie kieleckiego zawodnika
zacisnely sie na dtoniach Darka ze straszliwg sitg. Publicznog¢ zamart. Diugie
ustowianie i wreszcie komenda ,Ready-60!”. Ciezkie zmagania i... potworna
sita ulega $wietnej technice Dorke. To przeciei jeden z najsilnigjszych, dle i
naijlepszych technicznie i faktycznie zawodnikéw w kraju. Darek jako niepokonany
wehodzi do finatu swojej kategorii, gdzie zndw spotyka sig z Markiem, kidry
bezlitognie eliminuje pozostatych pretendentow do tronu. W finale znéw gorqcy
doping publicznosci uskrzydla Darka, ktdry po pasjonujgcych zmaganiach po raz
drugi wtym dniu, a po raz trzeci w kolejnych latach potwierdza swéj prymat w tej
najciezszej kategorii tej czgsci Polski. Ale widzgc Marka powinnismy cieszy¢ sie,
bo jesli wytrwa w zapale do trenowania Armwrestlingu to wrdze mu $wietng ka-
riere. Kiedy popracuje nad technika, nabedzie doswiadczenia w walkach - bgdzie
w stanie wygrac z najlepszymi w kraju i na $wiecie. Ale czeka go mndstwo godzin
cigzkiej pracy, litry potu wylanego na treningu i zawodach, zmagai z balem cioto
i przeciwnikami, jednak te chwile, kiedy staje sie na najwyzszym podium zawodéw
potrafiq wynagrodzic wszystko z nawigzkg. Wie to kazdy, kto zakosztowat tych
doznari w swojej karierze sportowca.

Tawody obfitowaty w wiele pasjonujgcych pojedynkéw. Rosnie nam nowe poko-
lenie (i to bardzo cieszy!) armwrestleréw. Pasie ojcow przelewaijg sig na syndw.
Podobnie jok syn Stawka Glowackiego z Bydgoszczy, tak Szymon Czemik (,PACO”
Lublin) podaza Slodami swego ojca. W nailzejszej wadze do 45kg w $wietnym
stylupokonat przeciwnikow zajmujac pierwsze miejsce. Po ojcu odziedziczyt

site, jednoczesnie dysponuje Swietnq technike jok na swj wiek. Bardzo dobrze
zoprezentowat sig Darek Muszczak z , AZS WEOMET Czestochowa”, kidry jako je-
den z niewielu zawodnikéw przechodzqcych do seniordw zaczyna Swiecic sukcesy.
Bardzo dojrzato taktyka, wielki spokdj, z jakim przystepowat do pojedynkdw,
$wiadczq o jego sportowej dojrzatosci. Popart to duzym wzrostem sity, cho¢ nadal
prezentuje fodng, smukt sylwetke. Stoczyt bardzo tadne pojedynki z Marcinem
Biegunem (,0LIMP" Cieszyn), kicrego wszyscy znamy z wielu walk przy armw-
restlingowych stofach. Marcin to doskonaty technik dysonujqcy ogromnq sity
iwolg walki. Przy tym to jeden z zawodnikéw, kidrzy bardzo serio podchodzg
do tej dyscypliny sportu, Swietnie znojq jej zosady i nivanse, a jednoczesnie
potrafiq docenic i szanowa¢ swojego przeciwnika. Jego walki, oprdcz wezesniej
wymienionych, cechuje takie gentlemedski styl. Umie wygrywa¢  kazdym zawod-
nikiem (co wiele razy potwierdzit), ale i potrafi uznac lepszq dyspozycie swojego
przeciwnika. W tych zawodach dwukrotnie ulegt wlasnie Darkowi Muszczakowi.
Chwata obu za $wietng walke.
1 pozostatych walk nalezy wspomnie¢ o pojedynkach Tomka Szewczyka (POSIR
Tomaszow Maz.), zwyciezcy kategorii do 65 kg, w finale pokonat Kamila
Pachle (,WIKING" Nisko) czy juniora Lucjana Fudate (,TYTAN" Jaworzno), ktdry
2wycigzyt w kategorii Junior +75kg, a w 95kg senioréw zajgt drugie miejsce, ule-
gajqc swojemu trenerowi i koledze z zespotu Mariuszowi Grochowskiemu. Troche
rozczarowat wszystkich Kamil Jablodski (, Z£OTY SMOK” Kielce), kfdry jok Darek
Muszczak przeszedt do seniordw, ale przeciwieristwie do niego nie potrafi sie tu
odnalez¢. Wydaje sig, ze powinien dokfadnie przemysle¢ swojg dalsza sportowg
droge i zdecydowa sig na wejscie do wyzszych kategorii wagowych. Dysponujqc
wsrod juniordw znaczng przewagq masy i sify radzit sobie tom wspaniale. Teraz
mocno zeszczuplati... przegrywa! Ale jok odzyska wage i sife to moze pokusi sie
o medalowe pozycje w kategoriach powyzej 100 kg.
Wydaje mi sie, ze z wielu wzglgdow (zdrowotnych, sportowych ale i finansowych
- obligatoryjne dotacje urzedéw dla klubéw mojgcych juniordw), nalezatoby
rozwazy¢ przedtuzenie wieku kategorii JUNIOR do 21 roku Zycia z jednoczesnym
poszerzeniem ilosci kategorii wagowych, zblizajqc ich ilos¢ do odpowiadajqeych
wérad seniorow. Tak jest w wielu dyscyplinach sportowych: pitka nozna, lekkoatle-
tyka, judo, ifp.). Mysle, ze nalezy o tym porozmawia i przegosowa¢ na zebraniy
FAP-u podczas Mistrzostw Polski w Choszcznie. Takie jest moje zdanie w fej kwestii
i juz niniejszym zgfoszam je do oceny przez zawodnikw, whadze zizeszonych
Klubdw i cztonkow FAP.
Szczuptos¢ miejsca (przeciez w miedzyczasie w kraju odbyto sie wiele walk
i zawodow armwrestlingowych, Ligii PAL, Vendetty itp.) nie pozwala mi opisaé
szczegétowo pozostatych pojedynkow. Ale prosze mi wierzyc, wszyscy i, co mieli
okazjg w nich uczestniczy¢ bezposrednio lub cho¢ dopingujac walczacych joko
publicznosé, wyniosta z tych zawoddw wiele korzysci. Poznajgc armwrestling,
roznorodnos¢ technik, stylow walki, uczqc sig (tradycyjnie po zakodczeniu
walk i wreczeniu przez organizatorow i sponsorw medali, pucharéw i nagréd
- 20 | migjsca takze finansowych - wszyscy chefni odbyli pojedynki przy stofach
2 mistrzami), wymiana doswiodcze, co$ w rodzaju konsultacji bardziej doswiad-
czonych, lepszych , fechnikow” dzielqcych sie doswiadczeniem i umiejgtnosciami
7 adeptomi tej dyscypliny. To wyrGznia ten sport na tle innych dyscyplin, pozwala
zdobywa rzesze nowych zawodnikow, podnosi ich sporfowy poziom, pozwala
chtonq¢ atmosferg i czar tej dyscypliny. | tak to powinno wyglqdac.
1 kronikarskiego obowiqzku wspomne, ze zawody sgdziowali: Zbigniew Solifiski
- Sedzio Glowny Mistrzostw, Mariusz Grochowski, Radostaw Trybus, Tomasz
Szewczyk i Darek Groch. Sekretariat prowadzita Agnieszka Czernik. Do zobaczenia
na nastgpnych zawodach, na kidre zapraszam wszystkich kibicow Armwrestlingu
w imieniu Klubu PACO i jego whasciciela Andrzeja Stachury.

Thigniew Soliriski

- Andrzej Zawidzki przy pomocy UKS Ztoty Tur.

Junioréw 2003 Piotra Blonkowskiego.

$rodkow uzyskanych z opfat startowych.

Latoenie zawodéw byto dwojakie, oprécz wyto-
nienia najsilniejszego klubu w Polsce byt réwniez
cel charytatywny. Caty dochéd zostat przekozany
na leczenie cigiko chorej Malwinki Blonkowskiej,
coreczki zawodnika Mustang Skepe, Mistrza Polski

W zawodach wystartowato ponad 30 zawodnikéw
z catej Polski. Zjawili sig: Marcin Lachowicz, Daniel
0iga, Wiktor Zaklicki czy Daniel Gajda. Turniej od-
byt sig w trzech kategoriach juniordw oraz w szeéciu
kategoriach seniorow. Na zakonczenie imprezy
odbyto sie uroczyste przekazanie przez organizatora

Daniel Gajda

przedstawmy sie...

UKS ARMFIGHT PIASECZNO

5 listopada 2004 roku w Piasecznie zostat
zarejestrowany  Uczniowski Klub  Sportowy
,ARMFIGHT". Zatozycielami klubu sq Zbigniew
Chmielewski, Dariusz tucka oraz Marcin
Lachowicz.
Dziatalnoé¢ klubu nie bytaby moiliwa bez
wsparcia i ogromnej pomocy Dyrekiora
mgr Leopolda Zawislaka, kiéry udostepnit
$wietnie wyposaiong sitownie Gminnego
Osrodka Sportu iRekreacji w Piasecznie.
Siedziba klubu znajduje sig w Piasecznie przy
ul. Sikorskiego 20.
Najbardziej znanym i utytutowanym zawod-
nikiem klubu jest czterokrotny Mistrz Polski,
zwyciezca ,Pucharu Polski 2004” w kat. open
Ihigniew Chmielewski. W kadrze zespotu znaj-
duiq sig takie inni utytufowani oraz znani na
arenie ogdlnopolskiej armwrestlerzy. Wsrod
nich sq: aktualny wicemistrz Polski w kat.80
kg na lewq rekg oraz zdobywea pierwszego
miejsca w ,Pucharze Pomorza Galaktyka
2003" wkat.86 kg Marcin Lachowicz, brg-
zowy medalista Mistrzostw Polski 2004 na
prawq reke w kat.80 kg Mariusz Chodyna oraz
czotowi zawodnicy kat.70 kg Dariusz tucka
i Daniel 0zga.
Klub ,ARMFIGHT” postawit sobie za cel roz-
powszechnianie armwrestlingu wéréd dzieci
i mtodzieiy szkolnej, jednak zainteresowanie
tym sportem przerosto najsmielsze oczeki-
wania zatoiycieli sekeji. W odbywajqcych sie
cztery razy w tygodniu treningach uczestniczy
$rednio 15-20 petnych zaangazowania zawod-
nikow od 12 do 47 roku iycia.
Gtownym zadaniem klubu w 2005 roku bedzie
zrzeszanie coraz wigkszej liczby zawodnikow z
woj. mazowieckiego oraz godne reprezentowa-
nie centralnej Polski na V Mistrzostwach Polski
w Choszcznie.
Szczegétowe informacie na temat dziatalnosci
klubu mozna uzyska¢ pod numerami telelefo- *
néw 0-504-019-498 oraz 0-888-506-845.
Marcin Lachowicz

IPOWER 123



TESTOWANY NA MISTRZACH

owainych kontuzji.
nsze stoly jako jedyne na Swiecie posiadaig ce
World Armwrestling Federation, ktéry jest swie
twem bezpieczenistwa i jokosci.

PROFESJONALNY
WAGA - 40 kg

ROZKEADANY

REGULOWANY NA OBIE RECE

NOGI OKRAGEE, POKRYTE GUMA
KOLOR STANDARD - Z0ET0-CZERWONY
INNE KOLORY NA ZAMOWIENIE

zamowienia: tel. /fax (058) 621 93 08

V Mistrzostwa Polski w Sitowaniu na Rece

REGULAMIN

1.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.

Mistrzostwa odbedq sie w dniach 08-09 kwietnia 2005 w sali kinowej Choszczenskiego Domu Kultury ul. Boh. Warszawy 17 w Choszcznie.
08 kwietnia 2005r odbedq sie walki na lewg reke.

09 kwietnia 2005r odbedq sie walki na prawg reke.

Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wziecia udziatu w zawodach odbedzie sie :

w czwartek 07 kwietnia 2004, w godz. 16.00-22.00. w sali ChDK.

w pigtek 08 kwietnia 2004, w godz. 08.00-11.00. w sali ChDK.

w sobote 09 kwietnia 2005r. w godz. 08.00-11.00 w sali ChDK.

Zawodnicy, ktdrzy spozniq sig na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow.

2.ZASADY RYWALIZACII.

Uczestnicy zawodéw zostang podzieleni na nastepujace kategorie wagowe:

«Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 49kg, 54kg, 60kg, 67kg, +67kg

«Juniorzy-lewa, prawa reka: do 48kg, 52 kg, 57kg,63kg,70kg,78kg,+78kg,

«Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65 kg.

*Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg, +110kg.
*Masters - lewa, prawa rgka - kategoria OPEN;

«Niepetnosprawni- lewa, prawa reka: OPEN.

Rywalizacja odbedzie sie na lew i prawg reke w systemie do dwéch przegranych wg. zasad WAF.

3.NAGRODY

Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej.

Puchary w klasyfikacji klubowe;.

Zawodnicy, ktdrzy zajmq pierwsze i drugie miejsca w poszczegélnych kategoriach, zostang zakwalifikowani do Kadry Polski na Mistrzostwa Europy, kidre odbedq sig
w czerweu 2005 roku w Butgarii.

4. UWAGI KONCOWE.

* Optata starfowa wynosi 60 z.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku ptacq 50% optaty startowej, tj. 30zt

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 14 roku oraz niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych.

*Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym. W sktad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na ramigczkach, spodnie dresowe
lub krétkie spodenki, obuwie sportowe, zawodnicy zrzeszeni w klubach dopuszczeni zostang tylko w strojach klubowych.

*Zawodnicy, kidrzy nie bedq w stroju i obuwiu sportowym nie zostang dopuszczeni do zawodow.

*Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

«Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekuna.

« Istnieje moiliwos¢ rezerwacji zakwaterowania. Baza noclegowa w zatqezeniu.

« Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgcych lub we whasnym zakresie.

-I;rzed zuvzodun;i odbedzie sig odprawa techniczna dla zawodnikéw, podczas ktdrej zostang oméwione zasady sitowania na rece w mysl przepisow World Armwrestling
Federation (WAF

* Organizator zastrzega sobie prawo do umieszczenia logotypéw sponsora na koszulkach zawodnikéw lub do przyodziania zawodnikéw w koszulki sponsora.
«Sedziowie wszystkich kategorii sq zobowigzani do sedziowania podczas V Mistrzostw Polski.

«Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytqcznie organizatorowi.

ORGANIZATORZY:

Federacja Armwrestling Polska

Tel/fax(0- 58) 621 93 08 lub 0 603 55 48 55
armwrestling@world.pl

www.armpower.net

URZAD MIEJSKI W CHOSZCZNIE ~ CHOSZCZENSKI DOM KULTURY ~ UKS ARMWRESTLING , ZEOTY ORZEE" Choszczno fel. kom. 602-115-894, uksarmwrestling@echo.pl

MIEJSCA NOCLEGOWE

Jucht-Hotel, ul. Sportowa 2, Choszezno (095)765 33 10; 24 miejsca w pokojach 2-, 4- osobowych

Centrum Rekreacyjno-Sportowe, ul. Promenada 2, Choszczno (095)765 77 11; 5 miejsc noclegowych

Internat Zespotu Szkot, ul. Chrobrego, Choszczno (095)765 22 37; 150 miejsc w pokojach 3- i 4-osobowych

Pokoje goscinne , Amiko”, ul. Norwida 28, Choszczno, (095)765 28 23; 2 pokoje/2 os. 4 pokoje/3 os.

Hotelik ,Razem”, ul. Mickiewicza 1, Choszczno, (095)765 78 73 lub 765 25 61; 21 miejsc w pok. 1, 2 i 3-osobowych
Gospodarstwo Agroturystyczne Rancho , Karino”, Stary Klukom 10, (095)765 79 81, 0601 624 036

18 miejsc w pokojach 3- i 4-osobowych (ok. 10 km od Choszczna)

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wikfor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZHOTY LEW, LEBORK ul. Czolgistow 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacie Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TEOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89

Informace: Andrze] Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP. JASTRZEBIE ZDROJ Ul. Piastéw 15

Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
TtOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,

Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488

TtOTY TUR, ORNETA
Informacie. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
ARMFIGHT PIASECZNO,

Informacie: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
ZELAZNA PIESC Inowroctaw,

Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULESPosada Grna, waj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. fodzkie.
kontakt: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEt CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningdw:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Zhigniew Soliriski: 606 908 478
UKS ,WIKING” NISKO
Kamil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS , LONGINUS”

Informacje i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ 7BOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS ,ZtOTY TYGRYS” WROCEAW
Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0693642987
MCKIS , TYTAN” JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS , SOKOE” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




