Drodzy Czytelnicy!

Za nami najwazniejsze za-
wody w kraju- IV Mistrzostwa
Polski Senioréw oraz Il Mi-
strzostwa Polski Junioréw.
Smialo mozemy powiedzie¢,
ze sport nasz rozwija sig bar-
dzo dynamicznie czego dowo-
dem byt udziat w tegorocz-
nych mistrzostwach ponad
160 zawodnikéw. Uznalismy,
ze wydarzenie to jest na tyle
wazne, ze warto poswigci¢ mu
cate wydanie ARMPOWERA.
Jak wiecie, zawody te byly jed-
noczesnie eliminacjami do XIV
Mistrzostw Europy. Zawodni-
cy, ktérzy zajeli dwa pierwsze
miejsca w poszczegélnych ka-
tegoriach wagowych w czerw-
cu bedq reprezentowaé nasz
kraj. Zobaczcie sami jak wie-
le wysitku kosztowato ich wej-
$cie do Kadry Polski.

Igor Mazurenko

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
siedziba: Gdynia
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@home. pl
www.armwrestling.pl

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

Kluby w Polsce:
UKS ZLOTY TUR, GDYNIA
ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fax 0-58 621-93-08
UKS ZEOTY LEW, LEBORK
ul. Czotgistow 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
THOTY SMOK, KIELCE
Ul. Padarewskiego 24
czynny: pn.pt 10-22, sob.10-14.
Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKEPE
Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52

K

OLIMP, JASTRZEBIE ZDRO)
Ul. Piastow 15
Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK
ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
DYNAMIC GYM
Lublin, ul. Narutowicza 59
Informacie: Dariusz Czemik. tel. 0-81 754 78 82
TEOTY TUR, ORNETA
Informacje.. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
PITBULL
Ruda Slgska,
Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606 454 670
TELAZNA PIESC
Inowroclaw,
Informacie: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES
Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
UKS HERKULES
Posada Gérna, woj. podkarpackie.
Kontakt: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA
Krosniewice, woj. 6dzkie.
Kontakt: Janusz Kope tel. 0 603 962 592
UKS ORZEL CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningdw:
Wiestaw kqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowi 02213901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ibigniew Soliriski: 606 908 478
UKS WIKING NISKO
amil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.

www.armpower.net




Z OSTATNIEJ CHWILL...
ORIV oT AT OLoRIGHRZAWOBNIKOWNASKTISENECKIENIRUCE

W dniu 27.03.2004 na Stowagji juz po raz jedenasty roze-
grano migdzynarodowy turniej Senecka Ruka. W turnieju wzig-
o udziat 137 zawodnikéw z 8 krajw. Nie obylo sig bez takich
staw jok baracia Babayev, Rostislav Tamaga, Andrey Pushkar
czy Gyorgy Sas.

1 naszej reprezentacji najlepszy wynik zanotowat Igor Ma-
zurenko, zajmujge w kategorii +95 kg drugie miejsce na lewg
i prawq reke. Fantastycznie wystopit, debiutujgcy na migdzy-
narodowej arenie, Krystian Kruszyriski ze Ztotego Tura Gdynia.
Krystian szedt jok burza wygrywajgc cztery walki pod rzqd.
W pétfinale przegrof jednak z czotowym zawodnikiem Stowa-
(i - Borisem Zjvaldem i w rezultacie zajgt trzecie miejsce.

Nie powiodto si¢ natomiast zawodnikom Ztotego Lwa Lg-
bork. Marcin Kreft zajgt pigte, a Rafat Budzowski dopiero dzie-
sige miejsce.

Pawef Podlewski

1- Kat +95kg. 1 migjsce - Andrey Pushkar (Ukraina), 2 miejsce- Igor
Mazurenko (Polska), 3 migjsce - Gyorgy Sas (Wegry)

2- Krystian Kruszyriski (Ztoty Tur Gdynia) kat. 95kg.

3- Rofat Budzowski (Zloty Lew Lebork) kat.86kg.

4- Marcin Kreft (Ztoty Lew Lgbork) kat.+95kg.

5- Rostislav Tamaga (Stowacja) kat. +95kg.

6- Andrey Pushkar (Ukraina) v.s. Gyorgy Sas( Wegry)

7 - Na XI Seneckiej Ruce nie zabraklo braci Babayev (Ukraina).

8 - Viktoria llushina (Ukraina) zdobyta zloto na lewq i prawg rgke w ke-
tegorii kobiet.

Il Mistrzostwa
Wojewédztwa Pomorskiego
w Sitowaniu na Rece

22 maja 2004 (sobota)
godz. 13.00,wazenie 10.00.-12.00.
Luzino, k. Wejherowa, Dyskoteka GALAKTYKA
ul. Lipowa 7.

Kobiety (lewa, prawa rgka): open
Mezczyzni (lewa, prawa rgka): 65kg, 75 kg, 85kg,
95kg, + 95kg.

Mezczyzni (prawa reka): open
Nagrody: medale i dyplomy w kazdej kategorii
wagowej.

W kategorii open kobiet prawa reka: nagrody
1Z6CZ0We.

W kategorii open megzczyzn prawa reka:
Tmiejsce- 500 21, 2 miejsce- 300 2, 3 miejsce- 20021,
Optata startowa - 30 24,

Kaidy zawodnik otrzyma plyte (D z relacjg
7 zawodaw.

Organizator:

Klub Sportowy Zioty Tur
(58) 621-93-08, 0 603-55-48-55







IV MISTRZOSTWA

VAPOLSKI Jumonéw
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ynia) zdobyt w kategorii seniorow 80 kg zloto na lewq
anim pojawi sie w Polsce ktos, kto zagrozi jego pozycji.

Juk byto do przewidzenia Zbigniew Chmiele
i prawa reke. Wyglada na to, Ze jeszcze duz
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POLSKI SENIOROW

02-03.04.2004 Starogard Gdanski

W dniach 02-03 kwietnia 2004, w hali sportowej Agro-Kociewie w Starogardzie Gdarskim odbyly sig IV Mistrzostwa Polski w Armwrestlingu. Ponad 160

zawodnikéw z 28 klubéw, przez dwa dni walczyto na prawg i lewq reke w 44 kategoriach wagowych. Walki w wykonaniu kobiet byly tak sumo zacigte

i widowiskowe jak w wykonaniu mezczyzn, jednak najbardziej gromkie brawa publicznoéci przypadty zawodnikom niepetnosprawnym. Pomimo, iz na zawo-

dach pojawili sig nowi, silni zawodnicy to i tak miejsca na podium zajgli , starzy weterani” tacy jak: Krzysztof Kubiak, Walentyna i Wiktor Zakliccy, Zhigniew

Chmielewski, Rafat Budzowski, Tomasz Szewczyk, Piotr Kajstura i wielu, wielu innych.

Organizacji tegorocznych mistrzostw podigt si¢ przedstawiciel Klubu Sportowego Agro - Kociewie Krzysztof Marszalec przy wspotpracy z klubem Zioty Tur

Gdynia, a patronat nad calg impreza objglo Starostwo Powiatowe oraz Urzqd Miasta Starogardu Gdarskiego.

Organizatorzy zapewnili dodatkowe atrakeje, jakimi byly pokazy zespotu Hip-Hop czy tez wystep wielokrotnego mistrza kulturystyki Wojciecha Nadolskiego.
Anna Korzeniewska i Pawef Podlewski
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Pierwsze miejsce w kategorii druzynowej zajeli zawodnicy klubu Ztoty Tur Gdynia z sumg 311 punktéw.
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150 punkéw i drugie miejsce zdobyta druzyna Ziotego Lwa Lebork. 87 puktéw i trzecie miejsce wywalczyt debiutujgey klub Ztoty Orzet z Choszezna.
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]Tumusz Szewtzyk
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Elzbleiu Durczak (POS|R TomuszowMaz. ) Vs Mugdulenu lIigodka
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Tomasz Wrobel (Zloty Lew, Lhork).vs Dunusz Musztznk R[ |'K7§'
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Finat kategorii junioréw +78kg; pLOva I
Jnhlonsk| (Zloty Smok Kielce) vs tukasz Wenta (Ztoty Lew i)
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WYNIKI IV MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW ORAZ Il MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW

JUNIORKI - LEWA REKA DO 60 KG
Miejsce | - Walentyna Zaklicka - Ztoty Tur Gdynia
Miejsce Il - Matgorzata Ostrowska - SK Ostry Strzegon
Miejsce I - Monika Zieniewicz - Zioty Tur Gdynia
JUNIORKI - LEWA REKA + 60 KG
Miejsce | - Elzbieta Durczak- POSIR Tomaszéw Mazowiecki
Miejsce I Marta Blawat- Kieszkowo
Miejsce Il : Joanna Doroch - Zioty Orzet Choszczno

JUNIORZY - LEWA REKA DO 57 KG
Miejsce | :Dawid Groch - Wiking Nisko
Miejsce 11 : Dawid Bartosiewi.cz - Ztoty Orze Choszezno
Miejsce Il : Krystian Riege - Zioty Tur Gdynia
JUNIORZY - LEWA REKA DO 63 KG
Miejsce | - Tomasz Szewczyk - POSIR Tomoszow Mozowiecki
Miejsce I1: Rofot Bartosiewicz - Zioty Lew
Miejsce Il - tukasz Kozlowski - Mustang Skepe
JUNIORZY - LEWA REKA DO 70 KG
Miejsce | : Konrad Krawczuk - Zioty Tur Gdynia
Miejsce I tukasz lwandowski - Zioty Lew Lgbork
Miejsce Il - Danel Druzyriski - Mustang Skepe
JUNIORZY - LEWA REKA DO 78 KG
Miejsce | : Wiktor Zoklicki - Ztoty Tur Gdynia
Miejsce I - Stawomir Majsner - Zioty Tur Gdynia
Miejsce Il Mikotoj Madaliski - Dynamic Gym Lublin
JUNIORZY - LEWA REKA + 78 KG
Miejsce | Kamil Jobloriski - Zioty Smok Kielce
Miejsce 11 Dariusz Muszczak - KU Czgstochowa
Miejsce Il - Przemek Grzenkowicz - Bydgoszcz

SENIORKI - LEWA REKA DO 60 KG
Miesce | : Magdalena Wenisierska - Kieszkowo
Miejsce Il : Magda Zmitrowicz - Ztoty Orzet Choszezno
Miejsce Il - Walentyna Zaklicka - Ztoty Tur Gdynia
SENIORKI - LEWA REKA + 60 KG
Miejsce | - Elzbieta Durczak - POSIR Tomaszdw Mazowiecki
Miejsce Il - Marto Blowat - Kieszkowo
Miejsce I Anna Kijewska - Zioty Lew Lgbork

SENIORZY - LEWA REKA DO 60 KG
Miejsce | Kamil Pachla - Wiking Nisko
Miejsce I : Radostaw Trybus - Zloty Smok Kielce
Miejsce Il - Christian Riege - Ztoty Tur Gdynia
SENIORZY - LEWA REKA DO 65 KG
Miejsce | : Daniel Gejda - Zioty Tur Gdynia
Miejsce I1 - Tomasz Szewczyk - POSIR Tomaszdw Mazowiecki
Miejsce Il - Grzegorz Gorczyriski - Zioty Tur Gdynia
SENIORZY - LEWA REKA DO 70 KG
Miejsce | : Daniel Hebel - Ztoty Lew Lebork
Miejsce I - Piotr Lachowski - Ztoty Smok Kielce
Miejsce Il - Piotr Kaistura - Olimp Jostrzghie
SENIORZY - LEWA REKA DO 75 KG
Miejsce | : tukasz Radomski - Zioty Tur Gdynia
Miejsce Il Wikior ZKlicki - Zioty Tur Gdynia
Miejsce Il - Krzysztof Hilderbrand - Brdjce
SENIORZY - LEWA REKA DO 30 KG
Miejsce | - Zbyszek Chmielewski - Zoty Tur Gdynia
Miejsce Il - Marcin Lachowicz - Piaseczno
Miejsce Il : Rafal Budzowski - Ztoty Lew Lebork
SENIORZY - LEWA REKA DO 85 KG
Mieisce |- Krzyszof Kryszczuk - Golit Zory
Miejsce Il - Sebastian Konkol - Zhoty Lew Lgbork
Miejsce Il : Stanistaw Safata - Kwieki
SENIORZY - LEWA REKA DO 90 KG
Miejsce |- Konrad Gaca - Bydgoszcz
Miejsce Il - Mariusz Grochowski - Sosnowiec
Miejsce I Marcin Zawada - Bardo
SENIORZY - LEWA REKA DO 100 KG
Miejsce | Marcin Kreft - Zioty Lew Lgbork
Mieisce Il - Artur Glowiriski - Ztoty Orzef Choszezno
Miejsce Il - Krzysztof Kwiatkowski - Kluczbork
SENIORZY - LEWA REKA DO 110 KG
Miejsce | : Krzysztof Kubiak - Zloty Tur Gdynia
Miejsce Il - Robert Morgol - Ztoty Tur Gdynia
Miejsce Il - Janusz Kopec - Stalowe Ramiona Krosniewice
SENIORZY - LEWA REKA DO +110 KG
Miejsce | - Stanistaw Kwidzyiiski - Pruszcz Gdoriski
Miejsce I Janusz Bukowski - UKS Batory
Miejsce Il - Stowomir Szakota - Zary

NIEPEENOSPRAWNI - LEWA REKA OPEN
Migjsce | - Doriusz Gabrynowicz - Zioty Lew Lgbork
Miejsce II - Janusz Kope - Stalowe Ramiona Krosniewice
Miejsce Il Maciej Tomko - KU AZS WSHIT Czgstochowa

JUNIORKI - PRAWA REKA DO 60 KG
Mieisce | - Walentyna Zoklicke- Ztoty Tor Gdynia
Miejsce II - Malgorzata Ostrowska - SK Ostry Strzegom
Miejsce Il - Monika Zieniewicz - Zioty Tur Gdynia
JUNIORKI - PRAWA REKA + 60 KG
Migjsce | - Elzbieta Durczak - POSIR Tomaszdw Mazowiecki
Migjsce II - Morta Blawat - Kieszkowo
Miejsce Il - Joanna Doroch - Zioty Orzet Choszczno

JUNIORZY - PRAWA REKA DO 57 KG
Miejsce | : Dawid Bartosiewicz - Zioty Orzet Choszczno
Miejsce II Robert Pstrggowski - Zioty Tur Gdynia
Mieisce 1l - Dawid Groch - Wiking Nisko

JUNIORZY - PRAWA REKA DO 63 KG
Mieisce | Tomasz Szewczyk - POSIR Tomaszow Mazowiecki
Miejsce II - tukasz Koztowski - Mustang Skepe
Miejsce Il - Adamezyk Piotr - oty Tur Gdynia

JUNIORZY - PRAWA REKA DO 70 KG
Mijsce | - Konrad Krawczuk - Zoty Tur Gdynia
Migjsce II - tukasz hwandowski - Zoty Lew Lgbork
Mijsce Il - Tomasz Piotrowicz - Ztoty Tur Gdynia

JUNIORZY - PRAWA REKA DO 78 KG
Miejsce - Wiktor Zaklicki - Ztoty Tur Gdynia
Miejsce |1 Pawet Kozmierczak - Zioty Tur Gdynia
Miejsce 1l - Stawomir Majsner - Zloty Tur Gdynia

JUNIORZY - PRAWA REKA + 78 KG
Miejsce I - Kamil Jabloriski - Zioty Smok Kielce
Mijsce II - kukasz Wenta - Zioty Lew Lgbork
Migjsce Il - Dariusz Muszczak - KU AZS WSHIT Czestochowa

SENIORKI - PRAWA REKA DO 60 KG
Migjsce | Magdalena Zmitrowicz - Zloty Orzet Choszezno
Migjsce II - Walentyna Zaklicka - Zioty Tur Gdynia
Migjsce IIl - Magdalena Wensierska - Kieszkowo

SENIORKI - PRAWA REKA + 60 KG
Miejsce I - Sylwia Matyga - UKS Batory
Migisce I :Anna Kijewska - Ztoty Lew Lebork
Miejsce Il :Elzbieta Durczak - POSIR Tomaszdw Mazowiecki

SENIORZY - PRAWA REKA DO 60 KG

Miejsce | Kamil Pachla - Wiking Nisko

Miejsce II :Radostaw Trybus - Zoty Smok Kielce:

Mieisce 1l :Dowid Bartosiewicz - Zioty Orzet Choszczno
SENIORZY - PRAWA REKA DO 65 KG

Miejsce I :Daniel Gajda - Zloty Tur Gdynia

Migjsce II :Grzegorz Gorczyiiski - Zioty Tur Gdynia

Migjsce IIl Tomasz Szewczyk - POSIR Tomaszow Mazowiecki
SENIORZY - PRAWA REKA DO 70 KG

Miejsce | :Piotr Kaistura - OLIMP Jastrzghie

Miejsce II :Artur Olbrys - Braniewo

Mieisce 1l :Daniel Hebel - Zoty Lew Lgbork
SENIORZY - PRAWA REKA DO 75 KG

Miejsce | :Wiktor Zaklicki - Ztoty Tur Gdynia

Miejsce II tukasz Radomski - Zoty Tur Gdynia

Miesce 11l :Stowomir Maisner - Zoty Tur Gdynia
SENIORZY - PRAWA REKA DO 80 KG

Miejsce I :Zbigniew Chmielewski - Zioty Tur Gdynia

Miejsce II-Rofof Budzowski - Zioty lew Lgbork

Mijsce 1l :Mariusz Chodyna - Wyszkow
SENIORZY - PRAWA REKA DO 85 KG

Mieisce | Krzysztof Kryszczuk - Goliat Zary

Miejsce IIStanistaw Sotata - Kwieki

Miesce 11l :Sebastian Konkol - Zioty Lew Lebork
SENIORZY - PRAWA REKA DO 90 KG

Mieisce | :Marcin Formela - Kartuzja Kartuzy

Mieisce II:Krystian Kruszyiski - Zioty Tur Gdynia

Miejsce 11l :Mariusz Grochowski - Sosnowiec
SENIORZY - PRAWA REKA DO 100 KG

Migjsce | :Marcin Kreft - Zioty Lew Lebork

Migjsce II :Artur Glowiriski - Ztoty Orzef Choszczno

Migjsce Il tukasz Wenta - Zioty Lew Lgbork
SENIORZY - PRAWA REKA DO 110 KG

Mijsce | :Krzysztof Kubiak - Zioty Tur Gdynia

Miejsce II-Darisz Przewigzlikowski - Zioty Lew Lebork

Miesce 11l Robert Margol - Zioty Tur Gdynia

SENIORZY - PRAWA REKA DO +110 KG
Miejsce I :Dariusz Czemik - Paco Lublin
Mijsce II-Stanistaw Kwidzyriski - Pruszcz Gdariski
Mieisce Il Stowormir Glowacki - Zelazna Pies¢ Inowroclaw

NIEPEENOSPRAWNI - PRAWA REKA OPEN
Miejsce | :Maciej Tomko - KU AZS WSHIT Czgstochowa
Miejsce II-Dariusz Gabrynowicz - Zioty Lew Lgbork
Mieisce I :Janusz Kopec - Stalowe Ramiona Kroniewice

DRUZYNOWE PRAWA, LEWA REKA:

Miejsce I :Ztoty Tor Gdynia pkt. - 311
Migjsce II :Ztoty Lew Lebork pkt. - 150
Migjsce Il - Ztoty Orzet Choszezno pkt. - 87
Migjsce IV : POSIR Tomaszdw Mazowiecki pk. - 74
Miejsce V' Zhoty Smok Kielce pkt. - 61
Mieisce VI : Wiking Nisko pkt. - 39

& KU AZS WSHIT Czestochowa pkt. - 39
Miejsce VII : Olimp Jushrzgbie pkt. - 33
Mieisce VI : UKS Batory pkt. - 29
Mieisce IX : Stalowe Ramiona Krosniewice pkt. - 27
Migjsce X : Mustang Skepe pkt. - 26

& PACO Lublin pk. - 26
Mieisce XI :UKS Koszalin pkt. - 25
Mieisce Xl :Goliat Zary pkt. - 20
Migjsce XII -Kieszkowo pkt. - 16
Migjsce XIV -Kartuzjo Kartuzy pkt. - 12

& Telozna Pigs¢ Inowroclaw pkt. - 12
Miejsce XV :Dynamic Gym Lublin pkt. - 11
Miejsce XVI -Orion Strzelce Krajeriskie pkt. - 8
Mieisce XVII:SK Ostry pkt. -7
Miejsce XVIII -Strefa Mocy Leszno pkt. - 4
Mieisce XIX :Herkules pkt. -2

IFOWER

T-001

PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE

GDYNIA 2001

Profesjonalna Liga: osiem najsilniejszych oséb na $wiecie
w kat.75 kg

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

1-002

XXII WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIPS
XXII Mistrzostwa Swiata 2001-Gdynia

Cena: 80zt + wysytka; 2 x VHS PAL

1-003

11 INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT
ZEOTY TUR CUP GDYNIA 2002

Il Migdzynarodowy Turniej o Puchar Ztotego Tura 2002
Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

1-004

RUSTAM BABAYEW TRAINING

Trening z Rustamem Babayevem

Cena: 40zt + wysylka; 1 x VHS PAL - 60 min

1-005

MISTRZOSTWA EUROPY
Breclav, Czechy 2002

Cena: 40zt+wysytka; VHS PAL

1006 ’
WSKAZOWKI MISTRZOW
Rustam Babayev & Alexey Voevoda
Cena: 40zt+wysylka; VHS PAL

armwrestlingu, jok w kazdyn
~ waniejsze jest bezpieczefistwo
Nieprawidtowa konstrukeja stotu
wadzié do powainych kontuzji. R

Nasze stoly jako jedyne na $wiecie posiadajg
certyfikat World Armwrestling Federation,
ktory jest éwiadectwem bezpieczenstwa i jo-

kosci.

PROFESJONALNY

WAGA - 40 kg

ROZKEADANY

REGULOWANY NA OBIE RECE

NOGI OKRAGEE, POKRYTE GUMA

KOLOR STANDARD - Z0£T0-CZERWONY
{NE KOLORY NA ZAMOWIENIE

CENA NETTO - 1200 zt

U ENKC

-

IRON HAND

NOWOSCI! ZAMOW!

[II MISTRZOSTWA POLSKI - LEBORK 2003

NAIWIEKSZE ZAWODY W HISTORII POLSKIEGO ARMWRESTLINGU
XII MISTRZOSTWA ROSJI - VOLGOGRAD 2003

X MISTRZOSTWA UKRAINY - KRYM 2003

XIIl MISTRZOSTWA EUROPY - HANAU 2003

WALKA WIECZORU GDANSK 06. 08. 2003

[V INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT , Z£OTY TUR"- WORLD CUP
- WARSZAWA 2003

zaméwienia
tel./fax (058) 621 93 08
(w godz. 10%-19%)

Iron Hand jest przyrzqdem do treningu miesni przedramion oraz palcow.
Jest to jedyny opatentowany przyrzqd z wymiennymi sprezynami 5 x 8 kg.
Dostepne rowniez sprezyny 18 kg.

Cena wersji podstawowej - 119 zi
Cena sprezyny 18 kg - 19 zt
zaméwienia
tel./fax (058) 621 93 08
(w godz. 10°-19%)



