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Drodzy czytelnicy!

Niemal wszystkie dyscypliny sporfowe maijq charakter sezonowy, po okre-

sach intensywnych zawodéw i zmagan ligowych nastepuje czas przestoju, wakacji i odpoczynku. Nie mozna tego

powiedzie¢ o armwrestlingu w Polsce... Jedna impreza goni drugg, a kaida dobitnie dowodzi o wzrastajgcym zainteresowaniu naszq dyscypling tak wsrod

kibicéw, jok i czynnie trenujgcych zawodnikéw. Whasnie odbyty sig V Mistrzostwa Polski, kidre relacjonujemy w obecnym wydaniu i kolejny raz zostat pobity rekord
ilosci uczestnikow. Ponadto ciqgle wzrasta zainteresowanie naszym krajem zagranicznych gwiazd, coraz czesciej mozemy goscié i podziwiac wielkich mistrzow tu na
miejscu. A najwazniejsze, ze ogladamy ich w walkach z polskimi zawodnikami, kiérzy coraz $mielej i gtosniej dobijajq sig do europejskiej elity armwrestlingu

Igor Mazurenko




Ponad 190 zawodnikéw zjechato do 17 tysiecznego Choszczna, by zmagac sig w V Mistrzostwach Polski w Sitowaniu
na Rece. Bylo o co walczy¢, tytut Mistrza Polski roku 2005 oraz zakwalifikowanie sig do startu na tegorocznych
Mistrzostwach Europy w Butgarii. Przez dwa dni z rzedu (23-24 kwiecien br.) w sali kinowej Choszczeniskiego Domu
Kultury, na czterech stotach jednoczesnie zmagano sig na obie rece. Poziom wszystkich zawodnikow byt bardzo wysoki,
dlatego tegoroczne Mistrzostwa Polski owocowaly w bardzo zacigte pojedynki we wszystkich kategoriach. Juz od
poczgtku widaé byto, ze wszyscy zawodnicy, kidrzy powainie podeszli do tej dyscypliny sporty, mocno trenowali i tym

| Grzegorz Zuchowski (ZLOTY LEW Lebork), zajat Marek Pachla (WIKING Nisko) zajat drugie miejsce Dariusz Gabrynowicz - 1 m-ce na lewg i 2 na
I drugie i trzecie miejsce w kategorii junioréw +78kg w kategorii senioréw do 65kg na lewa reke. prawa reke w OPEN niepetnosprawnych.

Izabela Chudycka (UKS 16 Koszalin), dwa ztota w kat. junio-
rek do 45 kg oraz braz w do 49 kg lewa reka.
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Trzecie miejsce w Kategorii druzynowej zajat UKS Zloty Orzet Choszczno. Dariusz Muszczak (AZS Wiomet Czestochowa), z lewej, zajat | Beata Kutnik (PACO Lublin), Juniorki do 54kg - lewa reka. 1 migjsce Walentyna Zaklicka Juniorki do 49kg. Zioto - Milena Snoch (UKS 16 Koszalin), |
pierwsze miejsce na prawa reke w kategorii do 90kg. _ pierwsza na lewg i druga na pra- | |(ZLOTY TUR Gdynia), 2 miejsce Magdalena Gutteter (ZLOTY | |druga - Agnieszka Deszcz (UKS 16 Koszalin), trzecie miej-
wa reke - seniorki +65kg. TUR Gdynia),3 miejsce Kamila Kulesza ( UKS 16 Koszalin ). sce Angelika Gurazda (UKS ZLOTY ORZEL Choszczno).
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Konrad Gaca (Bydgoszcz), zdobyt Zloto na Ie_wal_ Lukasz Glowacki (ZELAZNA PIESC Inowroctaw), Piotr Bartosiewicz (ZLOTY ORZEL Choszczno),
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Chrystian Rieger (ZLOTY TUR Gaynia), wywalczyt | | Tomasz Szewczyk (POSIR Tomaszow Mazowiec- | | Poraz Eler_wsz w Mistrzostwach Polski wystarto- i ] I —
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Marcin Formela (KARTUZJA Kartuzy), zdobyt dwa Przemystaw Grzenkowicz ( Bydgoszcz) wywalczyt Kategoria do 90 kg. Dariusz Muszczak (AZS WLO-
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Stawomir Glowacki (ZELAZNA PIESC Inowroctaw) | |+100 kg. Marek Kobiec (ZLOTY SMOK Kielce), pierw; | Damian Glizy (ZLOTY SMOK Kielce)- trzy ztote me- | | Sylwia Matyga (UKS BATORY) to absolutna mistrzyni w kategorii kobiet do 65kg. | wmu( Dﬁ;YNOWE
zajgt pierwsze miejsce na prawa i trzecie na lewa szy na lewa i czwarty na prawa vs Stawomir Szakota | | dale - dwa w kat. seniordw i jeden w juniorach na Zdobyta komplet ztotych medali na obie rece. ‘ Kb | lowarcka | Prawareka | SumaPunktow | Miejsce
w kategorii senioréw + 110 kg. (SZAKI Zary), trzeci na prawa i czwarty na lewa. | prawa reke. Dodatkowo brgz w juniorach na lewg. | | UKS 16 164 153 71
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Po raz kolejny, polscy widzowie, na zywo mogli oglgdac Pierwszy pojedynek, to pojedynek ,miejscowego” zawodnika - Moriusza Grochowskiego

emocjonujace pojedynki z udziatem Armwrestleréw mie- 7 Sosnowca z Wegrem - Peferem Kovacsem. Wegier wolnym krokiem wychodzi jako

b g . .. . pierwszy. Drugi wychodzi Mariusz. Publicznos nie wytrzymata i wstata. Wstata i klosketa.
> dzynarodowego formatu. 16 kwietnia br. w hali widowi- Wszyscy widzowie skandowali imig polskiego zawodnika - tak pokrdtce moina opisac

F skowo - sportowej MCK i S w Jaworznie, o godz. 18.00, poczgtek emojonuigeei , Gali Armwrestlingu Zawodowego w Jaworznie”.
m przy odpowiedniej scenografii, oprawie muzycznej, duzej Muriusz.Grochowski- to czotowy polski zawodnikw ku'regorii dp 86 kg. W zqudowym
ilosci napiecia i adrenaliny rozpoczeta sie kolejna ,Gala urmwrestlmgu wysturtowg* po oz pierwiszy. le swoim pr;eC|wp|k|‘em, w bezposrednim
) ) R pojedynku przy armwrestlingowym stole az do 16 kwietnia, nigdy si nie spotkat. Dotychczas
Armwrestlingu Zawodowego”. | to whasnie tu, w Jaworz- ; powodzeniem osiqga sukcesy na arenie polskiego armwrestlingu. Nic w tym dziwnego,
nie, sympatycy sitowania na rece, byli $wiadkami ponad gdyz oprécz ciezkich treningdw przygotowawczych Mariusz ma bardzo silne i wycwiczone
dwugodzinnego zawodowego show armwrestlingowego. palce u rak. Zanim zaczat trenowa¢ sitowanie na rece uprawiat wspinaczke gorskq

Ao h iecodzi 4 ) Peter Kovacs - Podobnie jok jego przeciwnik z Polski byt debiutantem na arenie
podezas carego, fego niecodziennego wydarzenia spor- zawodowego sitowania na rece. Jest mtodym, obiecujgcym i bardzo ambitnym zawodnikiem

towego, do sumego korica emocjom nie hyto korica. wegierskim. Zapowiadat sie wiec bardzo zacigty, szesciorundowy pojedynek dwdch
debiutujgeych sportowcéw na arenie zawodowego sitowania na rece.

0d samego poczatku faworytem tego pojedynku byt oczywiscie nasz rodak, co udowodnit
w dwdch pierwszych rundach, z tatwoscig pokonujac swojego rywala. Natomiast frzecia
i czwarta runda jednak nalezata do zawodnika z Wegier. | jok sam Mariusz powiedziat:
- przegratem, bo zastosowatem inng, niestety nieskuteczng technikg walki”. Po trzech
rundach wynik remisowy - 2:2. Wredy emocie siggnety zenitu. Wynik remisowy nie
satysfakcjonowat, zardwno samych zawodnikéw, jak i licznie zgromadzonej publicznosci. W
rundzie pigtej Polski zawodnik zrehabilitowat sig, pokonujgc swojego przeciwnika. | nikt nie
przyjmowat do wiadomosci, Ze runda 6 naleze¢ bedzie do Petera Kovacsa z Wegier. Ale stato
sig inaczej. Peter zebrat ostatnie sity i w dramatycznym, ostatnim starciu pokonat naszego
polskiego zawodnika. Koricowy wynik - 3 : 3.

. bylo dla mnie zaskoczeniem, ze Mariusz zremisowat to szesciorundowe starcie.”
- powiedziat Igor Mazurenko, organizator gali - ,Tym bardziej, ze obstawiatem go jako
faworyta, co potwierdzit w dwdch pierwszych, wygranych rundach.”
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Drugi pojedynek gali, to starcie na prawg reke dwdch odwiecznych rywali kategorii do 78 kg:
Rustama Babyeva z Ukrainy i Miroslava lvanova z Butgarii.

Rustam Babayev - jest czotowym, bardzo silnym, utalenfowanym i ambitnym
zawodnikiem reprezentacji ukrairiskiej. Na zawodowstwo przeszedt w roku 2004 posiadajgc
juz na swoim koncie tytut Mistiza Swiata organizacii PAL. Nie spoczywajqc na laurach,
trenuje czfery razy w tygodniu.

Miroslav Ivanov - jest jednym z najbardziej utytutowanych zawodnikow butgarskiej
reprezentacji. No swoim koncie ma juz wiele tytutéw migdzynarodowych oraz zawodowych.
Jest zwyciezcq Zawodowej Ligi Butgarskiej w roku 2003. Jego styl walki to gora i jok
stwierdzit jego przeciwnik z Ukrainy: , jego styl walki, dla mnie jest strasznie niewygodny i
trudny w bezposredniej rywalizacji przy stole, pojedynek wiec bedzie bardzo trudny™
Dla obu zawodnikéw nie byto to pierwsze spotkanie przy armwrestiingowym stole. Spotkali
sig oni wielokrotnie podczas zowodowej ligi w Butgarii. Za kazdym razem orzod
zawodnik z Ukrainy. Tok somo stafo sie i tym rozen
2 bardzo silnym Rustamem Babayevem. Po przegranych piec anov ur
honor swojego kraju, wygrywajac szste starcie na rekg prawg. Wynik koricowy - 5:1 dla
Ukrainy.

,Przed samymi zawodami Rustam skarzyt sig na mocny bél w nadgarstku.” - powiedziat
nam po walce Igor Mazurenko - ,jednak, podczas wszystkich szesciu rund byto widac, ze
mimo bély nadgarstka i tak Swietnie sobie radzi z swoim przeciwnikiem.”

Pojedynek trzeci. To starcie w kategorii super cigzkiej. Tutaj do boju stangto
dwdch umiegnionych atletéw: Andrey Sharkov z Ukrainy i Gyorg Szasz z Wegier.
Andrey Sharkov - o jeden z najpopularniejszych ukrairiskich armwrestlerow.
Na swoim kocie ma juz cztery pojedynki zawodowe (jedna porazka i trzy
wygrane). Jest zawodnikiem przede wszystkim walczgeym na reke prowg.
Andrey, podczas tej whasnie gali miat , niezty orzech do zgryzienia”, gdyz jego,
moze niezbyt mtody przeciwnik, ale za to bardzo utytutowany, zapowiedziat,
7e na pewno nie pozwoli na wygrang swojemu rywalowi.

Georg Szasz - jest Mistrzem Swiata w kategorii Masterss (kat. powyzej 40
roku zycia). Pomimo swojego jest postrachem wsréd swiatowych zawodnikéw.
1 checiq tez i sukcesem rywalizuje w kategorii senior (zawodnicy od 18 do
40 roku zycia). W odréznieniv od jego przeciwnika, jest to jego debiut
w zawodowym Armwrestlingu.

Juz na samym wejsciu Sharkov zyskat sobie sympatie licznie zgromadzonej
publicznosci. Jego wyjscie na sceng byto bardzo widowiskowe. W hotdzie
swojemu dziadkowi ubrat mundur Zotnierza Zwigzku Rodzieckiego. Niestety
ani mundur, ani mbody (30 lat) wiek tego ukraifiskiego sportowca nie pomogty
mu w zwycigstwie poszczegdlnych rund. Jego przeciwnik - 41 letni Gyorg Szasz
7 tatwoscig w kazdym starciu dobijat reke swojego rywala do poduszki bocznej
stotu. Wida¢ wiec, Ze opanowanie i dugoletnie doswiadczenie sportowca
7 Wegier wzigto gorq nad miodg sitq ukrairiskiego zawodnika. Wynik kodcowy
- 6:0.

Przegrana Sharkova byta dla mnie totalng niespodziankq” - powiedziof,
no przegranych szesciu rundach Igor Mazurenko, promotor tych zawodnikw
- ,0baj armwrestlerzy majg podobng technikg walki - walczq w hak. Ale Szasz
walczge w hak zaczyna od nacisku bocznego i whasnie w tym byt lepszy od
swojego przeciwnika. Jedyng metoda na Wegra byta technika walki gérg, kidrg
Sharkov niestety, w ogdle nie walczy”.

No i pojedynek czwarty. Kulminacyjna chwilo. W tym starciu znéw walczyt
nasz rodak - Zhigniew Chmielewski. Jego przeciwnikiem byt Bictorusin - Aleh
Matskevich.

Zbigniew Chmielewski - jest czotowym zawodnikiem Kadry Polski.
Na zawodowstwo przeszedt w roku 2003. Dotychczas stoczyt piec walk
zawodowych (na swoim koncie ma trzy wygrane i dwie porazki). W roku
2004 podczas V Pucharu Polski zwycigzyt w kat. OPEN na prawq reke tym
samym zostat najsilniejszym Polakiem na rgke roku 2004. Ostatnie jego dwa
szesciorundowe pojedynki, byty starciami przegranymi. Ale jok zapowiedziat
Tbyszek przed walkq: ,...tym razem dobrze sig przygotowuie i tym samym liczg
na druzgocgeq wygrang”.

Aleh Matskevich - czotowy zawodnik biatoruskiej reprezentacji. Pomimo, ze
na swoim koncie ma juz start w zawodowej, miedzynarodowej lidze, to byt jego
pierwszy pojedynek szesciorundowy.

Podobnie jak w pojedynku Babayeva i Ivanova, tutaj armwrestlerzy mieli juz
okazjg sprobowac swoich sit podczas star¢ w migdzynarodowej lidze. Wowczas
Matskewicz nie miot zadnych szans na reke prowg. Tutaj, okazato sig, 7e
Tbyszek miat powazne trudnosci ze swym biatoruskim przeciwnikiem. Cho¢
od pierwszego starcia widac byto duzq przewage Zhyszka, to w koficowej
rozgrywce lepszym okazat sig Bioforusin: wynik koricowy 4:2. Do Zbyszka
nalezata tylko runda 1§ 2. Reszte rund zwycigsko wywalczyt Alech. Polak
jednak, na pewno w niedfugim czasie poprosi PAL o zorganizowanie pojedynku
rewanzowego, gdyz przynajmniej dwie rundy przegrat nie przez dobicie do
poduszki bocznej stotu, ale przez dwa faule, ofrzymane od sgdziego gtéwnego
stotu - Daniela Gajde z Polski, w momencie pozycji wygrane;.

,Ostatni  pojedynek gali w Jaworznie, byt pojedynkiem najbardziej
dramatycznym” - méwi dalej Igor Mazurenko, organizator, a zarazem
trener Zbyszka - ,Ogromna przewaga Zbyszka nie pomogta mu w wygranej
wszystkich pojedynkéw. Niefortunnie cztery razy przegrat przez otrzymanie
fauléw od arbitra gtéwnego stotu. Podczas wszystkich star¢ bat sig o swdj
kontuzjowany przyczep. Alech za kazdym razem sprytnie analizujge btedy
Polaka, popychat tokie¢ Zbyszka i przynajmniej w dwdch pojedynkach byto
ewidentnie wida¢, e zawodnik z Biatorusi spycha fokie¢ przeciwnika”.

Poziom przygotowania wszystkich zawodnikéw byt bardzo wysoki. Bylismy
swiadkami niesamowitych pojedynkéw czotowki Swiatowego armwrestlingu.
Bylo napiecie i ekscytujgee starcia, licznie zgromadzonej publicznosci
dostarczono w tym dniu nieztych emocji. Niestety na naszym, rodzimym
gruncie nie powiodto sig zawodnikom z Polski. Ale i tak, cata gala w Jaworznie
byta  spektakularnym  wydarzeniem sportowym. Od somego poczgtku
przedstawiciele whodz Jaworzna, z dyrektorem MCKiS, Panem Mirostawem
Ciotczykiem na czele, sq przyjazni tej dyscyplinie sportu. | tak naprawdg, gdyby
nie pomoc wiasnie fego mitosnika sitowania na rece, taka gala, w tym regionie
Polski nie miata by migjsca, za co przedstawiciele PAL serdecznie mu dzigkujg.

Pawet Podlewski - PAL
Wiecej informacji: www.armpower.net IP‘DWEH 109



NASZE KLUBY

Ztoty Lew Lehork

FORMA

NOWY KLUB W WOLOMINIE

Centrum Fitness FORMA - takq wasnie przyjat nazwg nowy Klub armw-
restlingowy w Wotominie, kiry 30 kwietnia br. o godz. 10.00 zostat
oficjalnie otwarty dla wszystkich zainteresowanych armwrestlingiem
w tej czesci kraju. Catej sekeji armwrestlingowej przewodzi Zhigniew
Bielicki - byly cigzarowiec (trzykrotny Mistiz Polski w podnoszeniu
cigzaréw) oraz jego szwagier (wieloletni frener Zbigniewa).
Tainteresowanie Zbyszka sitowaniem na rece zaczefo sig w roku 1993,
gdzie po raz pierwszy, na hali AWF-u w Gdarisku, z powodzeniem wy-
startowat w pierwszych nigoficjalnych Mistrzostwach Polski w Armwre-
stlingu. Na razie Zbyszek jeszcze nie zdobyt tytutu Mistrza Polski (IV
migjsce w kat. do 90kg na V Mistrzostwach Polski w Choszcznie), ale
jak sam powiedziat: ... to dopiero poczqtek mojej kariery na arenie
polskiego armwrestlingu. Mictem zbyt dluga, kilkuletniq przerwg
w treningach, a konkurencja jest duza.”

,Sitowanie na rece jest dyscypling sportu dla kazdego” - méwit
dalej Zbigniew Bielicki w rozmowie z redakcjg Armpowera - ,dlatego
taki klub otworzyt sig whasnie u nas, w Wotominie. Po kilku dniach
otwarcia klubu widac, jak ta dyscyplina sportu jest potrzebna w tym
miescie. Tutaj mtodziez nie ma co robi¢. Dysponujemy profesjonalnym
stotem do sitowania na rgce, i tak naprawde, oprécz chedi, nic wigcej
nam nie potrzeba”.

Na dzien dzisiejszy klub preznie dziata i pozyskuje coraz wigkszq rze-
szg sympatykow armwrestlingu. Juz w czerwcu br. chee zorganizowa¢
wewngtrzne, klubowe zawody, a w sierpniu przymierza sig do zorgo-
nizowania Mistrzostw Warszawy. A wszystkich z okolic Wotomina,
chetnych do trenowania sitowania na rece, zapraszamy whasnie do:
(entrum Fitness FORMA.

DANE KLUBU:

Centrum Fitness FORMA; ul. Fieldorfa 1; 05-200 Wotomin
Kontakt: 0501 535 889 - Zhigniew Bielicki

Historia Klubu Ztoty Lew Lebork siega roku 2002r. To whasnie wtedy, Marcin
Kreft, dzi$ czotowy zawodnik polskiego armwrestlingu zatozyt sekcje sitowania
na rece. Na poczgtku Klub istiat tylko formalnie. Niestety, na owe czasy nie
byto pomieszczenia, w ktdrym mogyby odbywac sig regulame treningi. Poczqt-
kowo, dziesiecioosobowy sktad klubu trenowat w matym pomieszczeniu, cigz-
ko éwiczqc na,.samorobnym” sprzecie i stole do sitowania. Ale jak w kazdym
sporcie bywa, wredy i dzis liczyta sie tylko che¢ walki, w tym przypadku przy
stole armwrestlerskim. Ten dziesigcioosobowy sktad sportowcow, w sktad kté-
rego, migdzy innymi wchodzili: Daniel Reszke, Sebastian Konkol, Ireneusz We-
ber, Mirostaw Myszke, Daniel Hebel, Anna i tukasz Kijewscy, Dariusz Gabryno-
wicz, Rafat Budzowski, czy Marcin Kreft miat juz na swoim koncie prawie dwu-
letni staz treningowy oraz dobre starty na profesjonalnych zawodach. Nigdy
jednak nie stanowili jednego zespotu. Kiedy powstat klub, jak sami zawodni-
¢y mowig; ... w koiicu reprezentowalismy jedng druzyng i mielismy tylko je-
den cel - by¢ najlepszym!”

W 2003 roku, dzigki pomocy whadz miasta Leborka, za co do dzi$ zawodni-
¢y sq wdzigezni, udato sig wygospodarowaé pomieszczenie na dziatalnos¢ na-
szego Klubu. Jednak, przekazana przez miasto sala treningowa byta w optaka-
nym stanie i wymagata gruntownego remontu, co nie byto tatwe i wymagato
ogromnego naktadu finansowego. Kazdy pomagat jak mégt, by pomieszczenie
doprowadzic do stanu uzywalnodci.

Najwigkszy wklad ponidst Marcin Kreft. - powiedziot Rafat Budzowski, dzié

czotowy zawodnik polskiego armwrestlingu - To Marcin zainwestowat swoje
wszystkie oszczednosci w remont pomieszczen i zakup specjalistycznych ma-
szyn treningowych”.

Klub, zarGwno wtedy, jak i dzis nie posiada zadnego sponsora (oprécz oczywi-

$cie przychylnosci whadz Lgborka) i utrzymuie sig ze $rodkow whasnych, czyli

najczesciej z pienigdzy wptacanych co miesiqe przez trenujgeych w klubie. Ale
roznymi wyrzeczeniami cel pierwotny zostat osiggnigty - w koricu istniat klub
z prawdziwego zdarzenia, do kidrego mozna byto przyjsc o kazdej porze dnia
i wiczy¢ na profesjonalnym sprzecie armwrestlerskim.
W 2003 roku zostaty zorganizowane Mistrzostwa Polski w Leborku oraz za-
wody w Zespole Szkét Budowlanych. Organizacja wiasnie tych zawodéw do-
prowadzita do wzrostu zainteresowania mtodziezy tq dyscypling sportu. Z mie-
siqca na miesigc pojawialy sie w klubie nowe twarze, chegee czynnie upra-
wiac sitowanie na rece. 0d 2002 do 2005 roku przez klub przewinefo sig bar-
dzo duzo nowych zawodnikéw. Jednak, jok czas pokazat - zostali tylko najwy-
twalsi. Mowa tutaj migdzy innymi o czotowych juniorach: tukaszu Iwandow-
skim, Jarostaw Potaczale, Grzegorzu Zuchowskim i tukaszu Wencie. Dzigki sil-
nej woli, cigzkim treningom i fachowej opiece trenera Marcina Krefta, osiggne-
li bardzo wysoki poziom, ktdry do dzi$ pozwala im zajmowa czotowe miejsca
w zawodach organizowanych w catej Polsce. Na dzied dzisiejszy w Klubie tre-
nuje okoto 30 osdb, a zawodnicy ze ,Ztotego Lwa” zaznaczajq swojq obec-
noscig wigkszos¢ zawoddw rangi krajowej i migdzynarodowej. Dziki cigikiej
pracy osiggneli bardzo wysoki poziom, zasilajgc tym samym polskq kadrg si-
towania na rece.

Rafot Budzowski

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencii:
81-380 Gdynia
ul. I Armii Wojska Polskiego 311
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wikfor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZtOTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistéw 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacie Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.
Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacie: Andrzej Zowidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE IDROJ UI. Piastow 15
Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informacie: Kizysztof Kubiak tel.0-504 639 488
ZtOTY TUR, ORNETA
Informadie. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,
Informaie: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
ZELAZNA PIESC Inowroclaw,

Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
UKS HERKULESPosada Goma, woj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. tddzkie.
kontaki: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEE CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningow:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO
Kamil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS , LONGINUS"

Informacie i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZE ZBOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS , ZLOTY TYGRYS” WROCEAW
Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0693642987
MCKiS , TYTAN" JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS, SOKGt" KONIFCPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




