DZIAL DUATMIEOSNIKOW
ARMWRESTLINGU

Drodzy czytelnicy!

Wrasnie zakoriczylismy rywalizacje w pierwszym wydaniu Polskiej Zawodo-

| wej Ligi Armwrestlingu. Zaciete boje toczyli w czterech kolejnych edycjach zawodnicy kategorii 70 i 78 kg.
y  Tym samym wytonieni zostali najlepsi polscy zawodowcy w tych kategoriach. W kategorii 70 kg zwyciezyt Piotr Kajstura, zas w kategorii do 78 kg nasz

wielki mistrz - Zbigniew Chmielewski. To byt debiut polskiej ligi zawodowej. Teraz przyjdzie kolej na kategorie 63 kg i 86 kg. Tu réwniez walki bedq toczone w czterech
edycjach, systemem kazdy z kazdym, na obie rece. Péiniej na tych samych zasadach do walki przystqpiq zawodowcy w kategoriach do 95 kg i powyiej 95 kg. Szykuje
sig wige gorqca rywalizacja i okres obfitosci rodzimych imprez w sitowaniu na rece na najwyzszym krajowym poziomie. Tym samym polski armwrestling definitywnie
wychodzi z okresu niemowlecego rozpoczynajc swq droge ku dojrzatosci. To wielki sukces zawodnikéw i animatoréw naszej dyscypliny, ale przede wszystkim ogrom-
na zastuga Was wszystkich - mitosnikow i kibicow, bez kidrych zadne przedsiewzigcie sportowe nie ma przeciez wigkszego sensu.

Igor Mazurenko




Lbigniew Chmielewski i Piotr Kajstura - najlepsi w Polskiej Lidze Zawodowej

Jui po! Trzecia i czwarta finatowa edycja Pierwszej Zawodowej Polskiej Ligi w Armwrestlingu zakorczona! Znamy juz
nazwiska najlepszych polskich zawodowcow w kategorii do 70 kg i do 78 kg. Odpowiednio Piotr Kajstura i Zbigniew
Chmielewski staneli na najwyzszym stopniv podium. Wywalczone przez nich gtowne trofea, otwierajq droge do miedzy-
narodowej, zawodowej rywalizacji w sitowaniv na rece. Mimo, e dla Zbyszka ta szansa pojawita si¢ wezesniej a dla
Piotrka miedzynarodowa arena stoi otworem, to i tak jest to wielki sukces sportowy dla obu zawodnikow. Nic jednak
0 durmo Aby wygrué fe niecodzienne zmagania armwrestlingowe, z edytii na edycje siuu«li oni niesumowile, coraz

«Pomyst na Profesjonalng Lige nie jest wcale nowy - powiedziat Igor Mazurenko, vice Prezydent organizacji PAL - plerwsze zawody tego
typu rozegrano w 2003 roku w Bulgurii Tam rokrntznie odbywaijq sie koleine edycie Bulgurskiei Zawodowej Ligi. Oczywiécie siuriowuli

Zawodowe
12.03.2005

Nlewap||W|e coraz bardziej zawodowi, polscy armwrestle-
rzy, 12 marca br. roku spotkali si¢ w Centrum Rozrywki
Gemini w Gdyni. Stoczono fqcznie 112 pojedynkow na prawg
i lewq reke, w kazdej kategorii wagowej. Jak zwykle oémiu
sportowcow w kat. 70 kg i o$miu w kat. 78 kg sitowato sig
migdzy sobg w systemie kazdy z kaidym. Obserwujgc fe
zmagania, od razu nasuwa mi sig tylko jedna mysl: ,oni sq
coraz lepsi, coraz silniejsi i z edycji na edycjg lepiej przygoto-
wani technicznie”. Ich wezesniejsza kariera armwrestlingowa
wypowiedziane przeze mnie stowa czyni jok najbardziej
prawdziwymi. Po trzeciej edycji szykowata sig wigc bardzo
zacigta rywalizacja w ostatniej, finafowej rywalizacji, pierw-
szej w Polsce Zawodowej Lidze Armwrestlingowej.

,Podczas startu w kategorii do 70 kg mielismy kilka niespo-

dzianek” - relacjonuje Daniel Gajda, faworyt kategorii do 70

kg. ,Pierwszym znich byt ponowny start Michata Kaptana

7 Klubu Sportowego Ztoty Tur Gdynia, ktory miat wystartowaé

dopiero w edycji IV. Dobry (ale nie za dobry) start w Il edyciji

nie zakwalifikowat go do dalszej rywalizacji. Wszedt za to na 0 rywullzuql w kategorii do 78kg mozna powiedzie¢ krotko.”
liste rezerwowq. Niestety (podobnie jak w edycji Il) w ostatniej - relacjonuje dalej Daniel Gajda. ,Chwile zaskoczenia przezyt
chwili nie wystartowat tukasz Kowalczyk. Dlatego znéw Tbigniew Chmielewski, kidry nie spodziewat sig szybkiego
moglismy oglada¢ Michata w akeji. Drugim zaskoczeniem byto i mocnego ataku na lewq reke wykonanego przez rownie
70jgcie przez mojq osobe pierwszego miejsca na reke lewq. Na dobrego zawodnika jokim jest Rafat Budzowski, a pretendent
prawq jednak poszto mi trochg gorzej i przegratem z dwoma do czotowych miejsc na podium i gtéwny rywal Rafata - Wiktor
czofowymi - zawodnikami tej kategorii: Piotrem Kajsturg Taklicki z klubu Ztoty Tur Gdynia nie zdotat pokona¢ (ani na
(zwyciezca Il migjsce w klosyfikacji ogélnej ) oraz Arturem Ol lewg, ani na prawg reke) tego whasnie armwrestlera z Lghorka.
brysiem (zwyciezcq |1l migjsce w klasyfikacji ogélnej). Jednak W Klasyfikacji ogdlnej zajat wigc 3 miejsce, 2 miejsce przypadto
(kv mojemu zadowoleniu i zaskoczeniu) w Klasyfikacji ogélnej Rafatowi, a znéw z kompletem punktéw do dalszej edycji prze-
objgfem prowadzenie. szedt Zhigniew Chmielewski (Armfight Piaseczno)”.

Il Edy¢ja Polsk
Ligi Armwrestil
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W pigtek (25 marca 2005r.), w Gdyni zostata rozegrana
ostatnia, czwarta z kolei edycja ,| Polskiej, Profesjonalnej

| Ligi Zawodowej w kat. do 70kg i do 78kg". Wedtug kibicow

oraz obserwatordw, tego niecodziennego wydarzenia sporto-

B wego, byta to najbardziej ,krwawa” edycja, kiora sig do te]

pory rozegrata. Niewgtpliwie stawka byta bardzo wysoka.
0smiv zawodnikéw w kaidej kategorii wagowej walczyto
na lewq i prawg reke, w systemie kaidy z kaidym, zaréwno
0 prestizowy tytut zawodowego armwrestlera, jok i o pokaz-
ne nagrody pienigine.

Tutaj ojak najlepsze miejsca, w zasadzie walczyto czterech
zawodnikéw: Daniel Gajda (Ztoty Tur Gdynia), Piotr Kajstura
(Olimp Jastrzgbie), Artur Olbrys (Braniewo) oraz Konrad Kraw-
czuk (Ztoty Tur Gdynia). Po rozegraniu pierwszych trzech edycji
byto wiadomo, Ze najwigksza rywalizacja odbedzie sig o | miej-
sce na podivm pomiedzy: Danielem Gajdg i Piotrem Kajsturg
oraz o miejsce |l pomigdzy: Arturem Olbrysiem a Konradem
Krawczukiem. Po rywalizacji na reke lewg sytuacja jeszcze nie
byta josna i klarowna. Natomiast na prawq reke, z pojedynku
na pojedynek rozstrzygaty sie losy pierwszej czworki. Niestety,
Daniel na prawg reke przegrat dwa, decydujgce pojedynki,

& natomiast jego gtowny rywal - Piotr Kajstura - z sukcesem

zwycigia wszystkie walki. Tym wiasnie sposobem to on
zdobywa gtowny tytut ,Championa”, a Daniel Gojda musiat
zadowolic sig miejscem drugim. W przypadku drugiej pary,
rywalizujacej o migjsce trzecie sytuacja na koniec finatowej
edycji nieco sig skomplikowata. Obaj zawodnicy, po czterech
edycjach zdobyli takq samq liczbe punktéw (787 pkt.) a w dniu

8 rywalizacji waga starfowa obu sporfowcéw byta rowniez jedna-
& kowa (rowne 70 kg). Organizatorzy ligi (PAL - oddziat Polska).

musiat doktadne przeliczy¢ wagi startowe w poszczegélnych
edycjach. W rezultacie, po bardzo zacigtej rywalizacji, trzecie
miejsce na podium przypadto Konradowi Krawczukowi (suma
wag starfowych 275,90 kg).Miejsce czwarte - Artur Olbrys
(suma wag 275,55 kg).
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Kategoria do 78kg. W tej kategorii od samego poczqtku byt tyl-
ko jeden faworyt - Zbigniew Chmielewski (Armfight Piaseczno).
To whasnie ten sportowiec finatowg edycje zakorczyt z maksy-
malnym kompletem punktdw (952 pkt.). Zaden zawodnik, przez
wszystkie edycje nie zdotat skutecznie zaatakowa¢, zaréwno
ieqo prawej, jak i lewej reki. Oprdcz Zbigniewa, w tej kategorii
wagowej wystartowali jednak inni, rowniez utytutowani, polscy
armwrestlerzy, kidrzy sumiennie z edyci na edycje walczyli
0 najwigkszq liczbe punktéw. Jednak najwigksza rywalizacja
odbyta sig o miejsce drugie i trzecie. Tutaj wszystko rozgrywato
sig pomigdzy: Rafatem Budzowskim (Ztoty Lew Lgbork) a Wik-
torem Zaklickim (Ztoty Tur Gdynia). Obaj zawodnicy do kodca
edycji drugiej wywalczyli zblizong liczbg punktow. W edycji
trzeciej Rafat przejot lekkie prowadzenie nad swoim rywalem.
Natomiast w edycji finatowej Rafat Budzowski utwierdzit,
zaréwno samegqo siebie, rywali, jok i zgromadzong publicznos¢,
76 to whasnie on jest lepszy od swojego gtéwnego przeciwnika
- Wiktora. W rezultacie: Rafat Budzowski miejsce drugie, Wiktor
Zaklicki miejsce trzecie.
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To pierwsza ale nie ostatnia impreza tego typu w.naszym kraju. W niedtugim czasie odbedzie si¢ rywalizacja-w kategorii
do 63kg i 86kg (IV-edycje), a ‘nustepnie w kategorii do 95kg i powyiej 95kg (rowniei IV edycje): Zawodnicy bedq walczy¢
w systemie kazdy z kazdym na lewq i prawgq reke, a stawka (podobnie, juk w.kategorii do 70 i 78kg) jest wysoka (nagrody
pienigine, rzeczowe oraz; byé moie, start w migdzynarodowej, zawodowej lidze).

Wszyscy finalisci, kazdej kategorii wagowej zostali obdarowani-gromkimi brawami, przez zawsze licznie zgromadzong
publicznos¢ oraz nagrodami pienigznyi i rzeczowymi. A my, w szczegélnosci medalistom w poszczegélnych kategoriach wa:
gowych, sktadamy serdeczne gratulacje i z niecierpliwosciq czekamy na przysztoroczng, drugq z kolei polskg, profesjonalng
lige w kat. do 70 i 78kg, ktéra z pewnoscig wytoni nam kolejnych zawodowcow w tych kategoriach wagowych.

Pawet Podlewski Iw 103
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Podczas pobytu w Sankt Petersburgu przy okazji pojedynku Zbigniewa Chmielewskiego z Filippo-
vem spotkatem sie z Mistrzem Sankt Petersburga i Péinocnej Rosji Pawiem Hlopkinem. Odwiedzi-
tem sale ¢wiczen, w ktérej trenuje armwrestling. Obserwujac jego trening doszedtem do whniosku,
ze warto zaprezentowac go czytelnikom i zamiesci¢ na famach ARMPOWERA.

Pawet Hlopkin trenuje trzy razy w tygodniu po 1,5 godziny. Jako styl walki preferuje , hak”.
Oto plan treningowy Hlopkina rozpisany na tydzien.
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W Senecu - matej miejscowosci na Stowacji 19 marca 2005r. odbyt sig
jak co roku XII Migdzynarodowy Turniej , Senec Hand” w Armwrestlingu.
Miejscem zawodaw byt Senecki Dom Kultury, ktdry stat sig areng zmagasi
armwrestleréw niemalze z catej Europy. Przyjechali w mocnej obsadzie
zawodnicy z Ukrainy (min. bracia Rustam i Ruslan Babayev, Andrey
Pushkar, Viktoria llyushyna)oraz Stoyan Golemanov z Butgarii i Onder
Dursun z Turcji.

Pierwsze pojedynki zaczely sig od kategorii kobiet OPEN lewa reka,
w ktdrej jako pierwsza w barwach Polski wystgpita Walentyna Zaklicka
7 klubu ZHoty Tur Gdynia. Poczqtkowo pojedynki tej zawodniczki, zaréw-
no na lewg jak i na prawq reke przebiegaty bez wigkszego wysitku. Nie-
stety Walentynie odnowita sie kontuzja i dodatkowo mocna obsada za-
wodniczek z Ukrainy zatrzymata Walentyne na széstej pozycii. Na pro-
wq reke poszto jej niewiele lepiej, ale w kategorii druzynowej zdobyli
smy pierwsze cztery punkty.

Drugim zawodnikiem z reprezentacji Polski, ktdry byt najblizej podium
bytem ja, autor tego artykutu - Daniel Gajda startujgc w kategorii do 70kg,
rowniez w barwach klubu sportowego Ztoty Tur Gdynia. W kategorii do
70 kg na lewq reke po raz pierwszy widziatem tak duzq ilos¢ zawodni-
kow w jednej kategorii wagowej (32), chociaz co z tego péiniej zoba-
czytem w kategorii do 86kg na lewq rekg wystartowato az 34 zawodni-
kow!! Po przegranych dwdch walkach - pierwszej z Oleksandrem Balandi-
nem z Ukrainy oraz z zawodnikiem ze Stowacji zajgtem jedenaste miejsce.
Na prawq reke byto znacznie lepiej poniewaz wywalczylem czwarte miej-
sce. Na drodze do zdobycia miejsca medalowego stangt Laszlo Kollarovics
7 Wegier (2 miejsce ) oraz Plamen Bambov z Butgarii (3 miejsce). Pierw-
sze miejsce przypadto zawodnikowi z Whoch - Davide Suardi. Zo czwar-
te migjsce przypadajq cztery punkty wigc wysitek nie poszedt na mamne
i w tej sytuacji druzynowo zdobylimy osiem punktdw.

Trzecim zawodnikiem, ktérego walki rdwniez byly zaciete i widowisko-
we byt Krystian Kruszydski (Ztoty Tur Gdynia). Z tego co sig dowiedziatem
od Krystiana, ktdry rok temu brat udziat w tym turnieju (zajmujqc frzecie
migjsce), wyniaklo, ze poziom tych zawodéw strasznie wzrst! Na lewg
reke, jak si¢ sam spodziewat, rewelacji nie byo -15 miejsce w katego-
rii powyzej 86kg na 27 zawodnikéw. Jednak w tej kategorii stoczyt jed-
na zacigtq i dugq walke z czeskim zawodnikiem, ktérego chyba ze trzy
razy wyciqgat z pozyji przegranej. Na prawg rekg poszto mu zdecydo-
wanie lepiej, chociaz tez nie miat fatwo, po cigzkiej walce jokq stoczyt
16 Stowakiem - Tomasem Kiss. W rezultacie na prawq reke zajqf széste
migjsce oraz druzynowo dwa punkty

Dobry wystep zanotowat Mariusz Grochowski, ktdry wystepujgc w ka-
tegorii do 86 kg zajat na prawq reke siédme miejsce oraz na lewq trzy-
naste na 34 zawodnikow.

Nalezy rowniez wspomniec o innych zawodnikach z naszego kraju.

Piotr Szczerba z klubu Sokdt Koniecpol , ktdry miat bardzo silnie ob-
sadzonq kategorig do 78 kg i na prawq rekg wywalczyt 25 migjsce a na
lewq 19 7 34 startujgcych zawodnikéw.

Marcin Biegun startujqc w kategorii do 86 kg na prawq zajat 15 miej-
sce oraz 24 na lewq. Réwniez slaby start zanotowat Sebastian Kraw-
czyk (Sokét Koniecpol), ktdry i tak dzielnie walczyt lecz o nie wystarczy-
to aby zajg¢ jakiekolwiek miejsce na podium i startujqc tylko na prawg
reke uplasowat sig na 13 miejscu.

Chciathym réwniez wspomnie¢ o braciach Babayev, ktérzy nie mie-
li rdwnych sobie przeciwnikéw i startujqc kazdy w innej kategorii wago-
wej, tzn. Ruslan do 78 kg a Rustam do 86 na prawq reke zdobyli po zfo-
cie. Na lewq reke, co zdziwito mnie i niektdrych zawodnikéw, Rustam
nie zdobyt pierwszego miejsca. Niektdrzy spytajq dlaczego tak sig stato?
W krétkiej rozmowie z tym zawodnikiem dowiedziatem sig 7 po pierw-
sze po ostatnich Mistrzostwach Europy doznat kontuzji i na tym tumieju
po prostu oddat walke zawodnikowi z Butgarii. Po drugie , na poczgtku
maja odbedg sie Mistrzostwa Ukrainy, a co za tym idzie eliminacje do
Mistrzostw Europy wiec nie cheiat ryzykowac.

W tym roku wystartowato okoto 160 zawodnikéw a cafe zawody prze-
biegaty w spokojnej i mitej atmosferze, ktdrg co jakis czas przerywaty
krzyki kibicow przy zacigtych i wyréwnanych pojedynkach.

Daniel Gajda

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZLOTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pn.-pt 10-19, sob.10-14.
tel. /fax 0-58 621-93-08
UKS ZHOTY LEW, LEBORK ul. Czolgistow 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TEOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pn.-pt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacie: Andrzej Zowidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP. JASTRZEBIE 1DRGJ . Piastow 15
Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
TtOTY TUR, ORNETA
Informacie. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,
Informacje: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
ZELAZNA PIESC Inowroctaw,

Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULESPosada Grna, waj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. todzkie.
kontakt: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEt CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningdw:
Wiestow tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Zhigniew Soliriski: 606 908 478
UKS ,WIKING” NISKO
Kamil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS ,LONGINUS”

Informacje i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ 7BOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS ,ZtOTY TYGRYS” WROCEAW
Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0693642987
MCKIS , TYTAN” JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS ,SOKOE” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol

Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




