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Drodzy czytelnicy!

No i mamy pierwsze rezultaty pracy Rustama Babyeva w Gdyni. Dopiero
zakoniczyt kolejny cykl treningowy z polskimi zawodnikami w Gdyni, a juz wielki sukces Daniela Gajdy
w OVER THE TOP. Nic nie jest przypadkowe - Daniel jest przyktadem najwiekszego oddania i zaangazowania sportowego, jeden z filarow

polskiego armwrestlingu, zawodnik, sedzia i niestychanie pracowity cztonek naszego zespotu. Pasja, talent, oddanie i nieustanna uczciwa praca, nawet w tych dziw-
nych czasach, gdzie wszystko wydaje sie wzgledne, a sportem, jak w innych dziedzinach Zycia, co raz wstrzgsajq afery, korupcja i pogwatcenie podstawowych zasad,
pozostajq niewzruszong wartosciq pozwalajocq osiggac najwyisze laury. Brawo Danielu!!!

Polecamy wiec pilne studiowanie opisow treningu z Babayevem, jak wida¢ warto!

Ostatnio w naszym armwrestligu dzieje sig tak wiele, ze z przykroscig musimy ograniczaé ilosé relacji z wielu imprez, w tym wydaniu relacja z nowej edyciji Polskiej Ligi
Zawodowej (kat. 95 kg i +95 kg) i dtugo oczekiwanego powrotu Marcina Krefta oraz krétkie relacje (niestety - brak miejsca) z zawodowych lig Butgarii i Ukrainy.
Jest co czytac i ogladac, jest ez nad czym pomyslec...

Igor Mazurenko
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Kolejny raz Centrum Rozrywki Gemini goscito w swoich
progach najsilniejszych ludzi z catego kraju. Wybrani droga
eliminacji zawodnicy: pojawili sie w Gdyni doktadnie o godzi-
nie 11:00 kiedy to przeszli testy i zapisy przed Profesjonaina
Liga Armwrestlingu w Polsce. Tym razem byta to najciezsza
grupa z walczacych na lewa i prawa reke facetow. W katego-
riach do 95kg oraz powyzej 95kg znalazlo sie po 8 zawodni-
kéw, ktérych zadaniem bylo wywalczenie jak najwigkszej ilo-
$ci punktéw w rozgrywkach w systemie kazdy z kazdym’.

W kategorii do 95 kg najlepszy bezapelacyjnie okazat sie

Marcin Formela, kiéry pokonat wszystkich swoich rywali.
Ten niezwykle uzdolniony zawodnik dobrze wykorzystat

Sy

swoje umiejetnosci i udowodnit, ze zdobyte do tej pory tytuly
Mistrza Polski sa dla niego dodatkowa motywacja do pracy.
Drugie miejsce zajat bardzo szybki zawodnik z Czgstochowy
— Dariusz Muszczak. Z rozméw z pozostatymi zawodnikami
dowiedzielismy sig, ze Darek nie jest az tak silny aby nie dafo
sie go pokonad, jednak jego dynamiczny i blyskawiczny start
nie pozwala przeciwnikom na obrone. Nastepnie uplasowali
sie: Barttomiej Zakrzewski, Marcin Biegun i Lukasz Wenta. Ci
zawodnicy zakwalifikowali sig do Il Edycji Ligi Zawodowe;.

W kategorii powyzej 95 kg zwyciestwo zapewnit sobie
Marcin Kreft. Ten zawodnik po ponad 1,5 rocznej przerwie
powrdcit do Armwrestlingu i jego start pokazal, ze jest w bar-
dzo dobrej formie. Drugie miejsce zajat najwyzszy zawodnik
ligi (197 cm) Stanistaw Kwidzyriski ze zdobycza 207 punk-
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tow. Ten wysoki zawodnik dysponuje bardzo dobra technikg
i niesamowicie silng lewa reka. Dlatego tez mimo stabego
wyniku na prawa reke (tylko 5 miejsce) w Klasyfikacji ogdinej
Stanistaw uplasowat sig na drugim miejscu. Dalej uplasowat
sig Stawomir Glowacki ze strata 4 punktéw do poprzednika,
nastepnie Wojciech Piechowiak (201 punktéw) oraz Stawo-
mir Szakofa (197 punktéw). Ta piatka zakwalifikowata sig do
kolejnej edycji zawoddw. Pozostali zawodnicy - Grzegorz
Zuchowski, Przemystaw Gajdowicz oraz Krzysztof Siwek
- nie zakwalifikowali sig do dalszej walki o nagrode gléwna.

Organizatorzy sktadaja podzigkowania firmom:
OBOLON, CORLEONIS oraz Piekarni MIELNIK
za wkiad w organizacje imprezy.

Il Edycja

Ostatni sierpniowy weekend w Polsce stat pod znakiem Polskiej Ligi
Zawodowej Armwrestlingu. W sobote (27 sierpnia 2005 roku) w Cen-
trum Rozrywki Gemini w Gdyni odbyta sie jej Il edycja w kategoriach
do 95kg oraz powyzej 95kg. W kazdej z tych kategorii wystapilo po 5
zawodnikéw wylonionych na podstawie wynikéw | edycji oraz dodatko-
wych 3 zawodnikow wybranych przez zarzad PAL do walki o gléwna
nagrode. Lacznie na scenie gdyriskiego Multikina wystapilo 16 zawod-
nikéw w 112 walkach na obie rece.

W kategorii Izejszej (do 95kg) wystapit m.in. niepokonany w pierwszej
edycji Ligi Zawodowej — Marcin Formela. Ten niezwykle uzdolniony
zawodnik, wielokrotny zdobywca pierwszego migjsca w Mistrzostwach
Polski, miat tym razem trudniejsze zadanie. Na komplet punktdw tym
razem szykowat si¢ 0 niespetna 4kg |zejszy zawodnik — Dariusz Musz-
czak. Przed zawodami powiedziat nam, ze tym razem nie da szans
Marcinowi i chce powalczy¢ o komplet zwycigstw. Przez pierwsze 4
rundy obaj zawodnicy walczyli ze 100% skutecznoscia. Los sprawil, ze
w pigtej rundzie odbyta sie decydujaca walka. Dariusz Muszczak zajat
miejsce po lewej stronie stofu. Naprzeciw jego stanat Marcin Formela.
Doktadne ustawienie rak, komenda Ready-Go i zawodnicy napieli swo-
je miesnie. Jak sie okazalo zapowiedzi Darka nie byly czczym gada-
niem. Po kilku sekundach reka Marcina zostata docisnigta do poduszki.
Na lewa reke silniejszym okazat sie reprezentant klubu z Czgstochowy.
Tym sposobem zdobyt on 5-cio punktowa przewage nad swoim glow-
nym rywalem o miano najsilniejszego zawodnika kategorii do 95kg.
Sposréd pozostalych zawodnikéw nalezy wspomnie¢ takze niezwykle
ambitnego zawodnika jakim jest Lukasz Janakowski. Jego start w tej
edycii ligi zapowiadat sie niezwykle obiecujaco. Ten miody debiutant
wygrat swoje pierwsze 2 walki. W trzeciej rundzie ulegt w/w Darkowi
Muszczakowi. Do czwartej rundy podszedt niezwykle zmotywowany.
Jego przeciwnikiem byt Bartiomiej Zakrzewski. Jednak ta walka okaza-
ta sie ostatnia dla niego w tym dniu. Po komendzie Ready-Go Lukasz
tak niefortunnie ustawit sie do walki, ze nabawit sie kontuzji, ktéra nie
pozwolita mu walczy¢ do korica zawodow.

W kategorii super cigzkiej (powyzej 95kg) wystapili zawodnicy, ktorzy
w wigkszosci swoja waga przekraczali 110kg. Tylko jeden najlzejszy
zawodnik — Marcin Kreft — wazyt 108kg. Jednak jak sie okazuje to
nie waga $wiadczy o sile zawodnika. To wiasnie on wygrat wszystkie
mozliwe walki i po raz drugi zdobyt komplet punkiéw na lewa reke.
Jako drugi uplasowat sie najwyzszy zawodnik tej edycji ligi. Niespetna
dwu metrowy Stanistaw Kwidzyriski ulegt tylko w pierwszej walce w/w
Marcinowi. Trzecim na lewa reke zostat Wojciech Piechowiak, ktory
wyprzedzit 0 5 punktéw silnego Stawomira Glowackiego. Piate miejsce
zajat Marek Kobiec.

Walki na prawa reke miaty podobny scenariusz. W kategorii do 95kg
wszystkie swoje walki wygrat Marcin Formela. Dariusz Muszczak,
pretendent do zwyciestwa w tej edycji ligi najwyrazniej zle roziozyt
swoje sily podczas tych zawoddw. Przegrat swoja walke z Marcinem
Formela w pigtej rundzie. Ta przegrana najprawdopodobniej tak mocno
rozproszyta tego miodego zawodnika, ze przegrat takze swojg kolejng
walke z Bartiomiejem Zakrzewskim. Nie bytoby w tym nic dziwnego
gdyby Bartek byksilniejszy. Przegrana Dariusza Muszczaka spowodo-
wana byla przez dwa foule kiorych dopuscit sie ten zawodnik podczas
ustawienia sedziowskiego. Tym sposobem Darek zaprzepascit swoje
szanse na pierwsze miejsce w tej edycji ligi. Trzecim na prawa reke
zostat wlasnie Bartlomiej Zakrzewski. Kolejne miejsca to kukasz Wenta
i Marcin Biegun.

W kategorii powyzej 95kg na prawa reke zndw najsilniejszym zostat
Marcin Kreft z Leborka. Na drugim miejscu uplasowat sig Stawomir
Glowacki, ktry pokonal Wojciecha Piechowiaka (3 miejsce) oraz Mar-
ka Kobiec (4 miejsce) i Stanistawa Kwidzyriskiego (5 miejsce).

Do kolejnej edycji w kategorii do 95 kg zakwalifikowali sie doktadnie ci
sami zawodnicy, co z pierwszej edycji. Niestety zaden z debiutantéw
nie wywalczyt sobie miejsca w pierwszej piatce. W kategorii powyzej 95
kg jedynie Marek Kobiec zakwalifikowat sie do kolejnej edycji eliminu-
jac Stawomira Szakole. Nalezy takze wspomnieg, ze podczas tej edycji
ligi nie zaobserwowali$my ani-jednego rozerwania i walki w paskach.
Takze ilo$¢ fouli w poréwnaniu z poprzednia edycja byta o wiele mniej-
sza. Oznacza to tylko jedno — nasi zawodnicy staja si¢ co raz lepsi. Co
bedzie dalej? Zobaczymy 17 wrzesnia 2005 roku.

Marcin Mielniczuk




Podczas wykonania ruchu maksymalnie zginamy nadgarstek w bok. Wykonch ruch na siebie, bark reki walczacej podnosimy Przenosimy cigzar na lewa noge uginajac ja w kolanie.
na wysokos¢ uchwytu.
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W dzisiejszym numerze kolejna cze$¢ technik walki wykonaniu Mistrza Inter-
kontynentalnego PAL - Rustama Babayeva. Tym razem krok po kroku prezen-
tujemy styl walki gora, na siebie - klasyczny Top Roll.

Przed komenda Ready Go! ustawiamy fokiec na $rodku podtokietnika.
Bark odchylony w bok.

Ruchem na siebie przesuwamy tokie¢ do $rodkowej linii
poduszki.

Uchwyt znajduje sig na wysokosci podbrodka.

Brzuch oparty 0 krawed stolu.

Przechylamy tuléw w strone reki trzymajacej uchwyt. Wykonujac ruch na siebie staramy sie nie oderwa¢
brzucha od krawedzi stolu.

Bark reki walczacej znajduje sie ponizej uchwytu. Nogi rozstawiamy na szeroko$¢ nozek stotu.

p

Pcm)mendzieﬁeéd;l Go! wykonujemy gwattowny ruch nadgarstka w bok,
w strone reki walczacej.
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Podczas dobijania reki przeciwnika, fokie¢ powinien
pozostaé w srodkowej czesci poduszki.

Wykonujac ruch w bok bark poostaje na tej samej
wysokosci.

Rozpoczynamy ruch nadgarstka w bok Ciezar ciafa rozktadamy réwnomiernie na obie nogi. Maksymalnie przechylajac tutéw w strone reki trzymajacej uchwyt dobijamy przeciw- Reke trzymajaca uchwyt opuszczamy za krawedz stolu. Ciezar ciata maksymalnie przenosimy na lewa noge.

nika do poduszki.
POWER 117
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RUSTAMA BABAYEWA..  *

Rustama Babayeva nikomu, kto chociaz troche interesuje sie armwrestlingiem, nie trzeba przedstawiaé. Od czasu do czasu odwiedza Polske i nieustannie zaskakuje swoimi wynikami. Chociaz
nalezy do najlepszych zawodnikéw w historii naszej dyscypliny, w jego zachowaniu i kontaktach z kibicami lub innymi zawodnikami nie zauwazymy nic z ,gwiazdorstwa”. Rustam zawsze jest
do dyspozycji, chetnie zdradza tajemnice swoich technik, udziela rad i pozwala, co jest wielkq rzadkoscig, na préby pokonania go nawet przez kibicéw. Podczas ostatniego pobytu Rustama
w Gdyni wielu naszych zawodnikéw mogto , catymi garsciami” czerpaé wiedze bezposrednio od mistrza i uczestniczy¢é we wspdlnych treningach. Nikomu nie odmawiat, wyjasniat, rozrysowy-
wat éwiczenia, do wszystkich miatindywidualne, przyjazne i ciepte podejscie.Polski armwrestling ma wiec wielki dtug wdzigcznosci wobec Rustama Babayeva, ktéry mozemy sptacié skutecznym
wykorzystywaniem jego lekeji i coraz lepszymi wynikami. To bedzie najlepsze podzigkowanie. Nie sprawmy mu wige zawodu.

W tym artykule chcemy pokazaé jak proste i jednoczesnie skuteczne sq treningi Rustama Babayeva.

Rustam trenuje trzy razy w tygodniu. Takq formute utrzymuje od wielu lat. Natomiast éwiczenia armwrestlingowe wykonuje
tylko dwa razy w tygodniu, w poniedziatki i pigtki. Srody rezerwuje na éwiczenia ogélnorozwojowe i sitowanie przy stole.

PONIEDZIALEK
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Podnoszenie hantli na biceps od kata 85° do géry, fokiec oparty o modiitewnik. Zwrom-

Skret nadgarstka do wewnatrz, tokie¢ oparty o poduszke stolu, z wykorzystaniem pasa
i wyciggu regulowanego. 5x12-10-8-6-6

Scigganie na wyciagu regulowanym — uchwyt grubosci 40 mm, fokiec oparty
na poduszce stolu. 6x15-15-12-10-8-6

SRODA

1. Sitowanie sie przy stole, szlifowanie techniki, 15-25 minut

2. Migsnie Klatki piersiowej — wyciskanie sztangi na faweczce poziomej, 4x10-8 razy
3. Miesnie grzbietu — podcigganie na drazku szerokim chwytem, 4x12-8 razy

4. Migsnie grzbietu i ndg — martwy cigg, 3x8-6 razy

5. Migsnie naramienne — wyciskanie sztangi przed sobg siedzac, 4x8-6

6. Triceps — Scigganie liny wyciagu w dot stojac, 4x8-6 razy

u*..l

Podnoszenie hantli na nadgarstek, fokiec oparty o wewnetrznq krawedz uda,
6x15-12-10-8-6-4

Scigganie na nadgarstek z wykorzystanlem wyciagu regulowanego, uchwyt srednicy 40 mm,
fokiec oparty na poduszce stotu, 5x12-10-8-6-4
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Podnoszenie na nadgarstek chwytem miotkowym z wykorzystaniem pasa judo i ob-
cigzenia, 5x12-10-8-8-8

Jak mowi sam Rustam, jego organizm regeneruje sig na tyle, Ze nie jest w stanie
wykonywacé wiekszej ilosci éwiczer niz opisano powyzej . Na pytanie jak czgsto

Podnoszenie na biceps chwytem miotkowym od kata 90 stopni z wykorzystaniem

zmienia éwiczenia w treningu, odpowiada ze nie czesciej niz raz na dwa miesiace.

cie uwage na prawidtowe utrzymanie hantli (foto 2, 2a). 6x15-15-10-8-6-4 powtdrzen.

Odpowiednio zwigkszamy ciezar hantli z kazda nastepna serig.

118 EPOWER

Podnoszenie na biceps od kata prostego z wykorzystaniem modlitewnika i wyciagu.
4x12-10-8-6

pasa judo i obcigzenia, 5x12-10-8-6-6
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PROFESSIONALS " ARMWRESTLING WORLD CUP
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Jak co roku we wrzesniu w niemieckim miescie Wolfshurg - $wiatowej stolicy koncernu Volkswagen
- zorganizowano furniej w sitowaniu na reke ‘Over the Top'. Te migdzynarodowe zawody z gtowng
nagrodg 200 euro rozegrane byly w sobote 3 wrzesnia. Przeprowadzono walki na lewq (kat. do 90
kg i +90 kg) i prawg reke (kat. 70 kg, 80 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg) mezczyzn oraz na lewq (kat.
open) i prawg (kat. do 60 kg, +60 kg) reke kobiet.

Przygoda polskiej druiyny z tegoroczng edycjq furnieju rozpoczgta sie w pigtek 2 wrzesnia o 6 rano.
Wtedy to wyruszylimy w trwajqcg 12 godzin podroz z Gdyni do Wolfsburga. Uzytem stowa druzyna,
ale nalezy mie¢ swiadomosc, ze jedynym zawodnikiem z kraju nad Wisty walczacym w tym turnieju
byt Daniel Gajda z klubu ZEOTY TUR Gdynia.

Walki eliminacyjne rozpoczely sie w sobote o godzinie 14.00. W pierwszej kolejnosci przeprowadzo-
no pojedynki na lewq reke, po nich nastapity walki na rekg prawg. Organizatorzy poprosili Daniela
Gojde - sedziego klasy migdzynarodowej, aby wszedt w sktad ekipy sedziowskiej, co tez Daniel
7 przyjemnosciq uczynit.

Zowodnik z Gdyni walczyt tylko na prawq reke. W kategorii do 70 kg, w kidrej startowat Daniel,
walczyto 14 zawodnikow. Eliminacje nie byly zbyt cigzkie. Pierwszq przegrang Gajdy w eliminacjach
byta walka z Udo Weissem z Niemiec. Daniel przegrat przez 2 faule tokcia.

Po przerwie na sceng wkroczyli zawodnicy do pierwszej walki potfinatowej. Nasz polski rodzynek
o wejécie do poHfinaty walezyt z Matthiasem Schlitte z Niemiec. Reki prawej i lewej Matthiasa nie da
sig w zaden sposch pordwnac, prawe ramig ma znacznie wigksze od lewego o takie od ramion in-
nych zawodnikéw. Po komendzie startowej Matthias dostof faul fokcia. Po wznowieniv walki Daniel
przejgt kontrole nad ogromnym ramieniem przeciwnika viywajqc fechniki w hak. Zwycigstwo Gajdy
zapewnito mu wejécie do pétfinatu. Tu Daniel spotkat sie z Udo Weissem z Niemiec. To jui drugie
spotkanie przy stole obu zawodnikéw w tym dniv. Zaréwno Daniel jak i Udo mieli na swoim koncie
po jednej przegranej: Daniel z Udo wiasnie, a Udo z Ramasanem Rabadanovem z Rosii. Nalezy
przypomnie, ii zawody przeprowadzane byly w systemie do dwdch porazek. Pojedynek Gajdy
7 Weissem rozpoczat sie od rozerwania. Po zwiqzaniv pasami Daniel byskawicznie wystartowat,
zawodnicy zwarli sig na dhugi czas. Ostatecznie Polak zastosowat technikg , przez gére”, co dato mu
2wycigstwo i otwartq droge do finatu.

W finale na Gajde czekat juz Romasan Rabadanoy, ktdry dotart do finatow ez porazki. A wiec
Danielem by mysle¢ o zlocie musiat stoczy¢ jeszcze dwie walki. Zawodnicy zostali wywotani do
stofu, przywitanie, zajecie pozyci... READY! GO! Ramasan fauluje. Taka sytuacja powtarza sig po
wznowieniu walki. Pierwszq walke finatowa, przy ogromnym dopingu publicznosci, wygrywa Daniel
Gajda!!!

Ale to jeszcze nie koniec. Obaij finaliéci majq po jednej poraice. Tak wige przed publicznosciq kolejna
dawka emocjil Po krotkiej przerwie sedziowie wzywajg Polaka i Rosjanina do stotu. Napiecie sigga
zenitu. Daniel, ktdry musiat stoczy¢ cigzkie walki o wejscie do pétfinatu, znajduje sie w finale! Zwy-
cigstwo w turnieju jest fak bliskie! READY! GO! Nastepuje rozerwanie. Paski... Komenda startowa.
Tawodnicy zwarli sig na bardzo dhugi czas, ale to Daniel byt w pozycji wygrywajqcej. Ramasan prze-
trzymat atak Gajdy. Niesiony ogromnym dopingiem publicznosci Polak zebrat sity, poszedt ,przez
" gérg" i dobit reke przeciwnika do poduszki. Zwycigstwo!!! Rozentuzjazmowana publicznosé gorgeo
bita brawo. Wyczyn Daniela jest tym wigkszy, ze w zesztym roku Polak zajaf Ill miejsce w tym
turnieju, i jok sam powiedziot, zaréwno Udo Weiss (Il w 2004 roku) jok i Ramasan Rabadanov
(I'w 2004) byli wiedy poza jego zasiegiem.

Po emocjach, jakie zgotowat nam Daniel Gajda, przyszedt czas na rozgrywki w kategorii do 80 kg.
Tutaj pojedynek finatowy odbyt sie pomiedzy dobrze nam znanymi zawodnikami: Craigiem Sander-
sem z Wielkiej Brytanii oraz Robertem Kornekiem - Polakiem na stafe mieszkajqcym w Niemczech.
Ten boj wygrat Craig Sanders. Craig nie walczyt na lewq reke, gdzie w finatach Robert zajaf réwniei

II migjsce.
W kategorii +100 kg o zwycigstwo walczyt nasz przyjaciel, zawodnik, ktdry w lipcu przez tydzien | g l | I I I
goscit w klubie ZEOTY TUR - August Smisl. August w finale spotkat sie ze swoim rodakiem Dirkiem I |

Schenkerem. Wygrat Dirk. August skariyt sig na hél w prawej rece. Za to na lewq reke zwycigzeq
okazat sig August

:. W finale wietzoru. wyciezey poszezegolnych kategorii wagowych spotkali sie w odrebnej kategorii, Wﬁ R SI lwn 2 9 . ] ﬂ . 2 0 u 5
W kt_dre] mieli _wulczyc’ o.tyiul Mistrzu. Misirzt?w i nagrodg 200 Euro. Pary wyh)r]iono drogg loso- H OT[ l H Y lTT i ( AS l H 0 s F 0 l l " n

wania. Los chio, ie gwiazda z Polski - Daniel Gajda, skrzyzowat reke z... Dirkiem Schenkerem.
WSTEP - 20 Zk

Casinos Poland

Kategoria do 70 kg z kategoriq +100 kg! Dirk miat szczescie, ze Daniel spoinit sig ze startem... Ale

ju catkiem powainie, gtowng nagrode i tytut zdobyt Dirk Schenker. August Smisl nie brat udziaty

w walkach w tych walkach. -

Dla nas ‘Over the Top' 2005 byt przede wszystkim wielkim tryumfem Daniela. Pokonanie Udo - 3 "_:_

Weissa, o szczegolnie Ramasana Rabadanova - wicemistrza Europy, jest olbrzymim sukcesem nie Casinos Poland

tylko samego Daniela, ale catego polskiego armwrestlingu.

Warto dodat, ze Daniel byt bardzo pilnym uczestnikiem zajec z Rustamem Babayevem i, jok som

méwi, fo wlaénie one legly u podstaw wielkiego zwyciestwa. Nalezy bowiem podkresli¢, ze Daniel =1 Hult ""T“"ﬁ “ S P*HT E :".“‘nr“ FEEI Y

wygrat gtownie dzigki posiadanej technice, jej réznorodnosci i infeligentnemu zastosowaniu. s

tukasz Rosotowski




Stoyan Golemanov wygrat walke o zlota sztabke
zdobywajac 238 punktéw. Niespodzianke spra-
wit Lachezar Savchev, zajmujac drugie migjsce z
dorobkiem 228 punktéw. lon Oncesku tym razem
1 nie wypadt najlepiej, przegrywajac 3 walki na reke
prawg i 2 walki na reke lewa, ostatecznie zajmujac
trzecie miejsce z ilocig 211 punktow. W ten sposéb
© utracit on pozycje lidera w tymczasowej klasyfikacii
i fraci 13 punkidw do pierwszego w tej klasyfikacji
Stojana Golemanova. Czwarta pozycje ponownie
zajgt Martin Dodov z dorobkiem 205 punktw.
Miejsce piate wywalczyt Stefan Tcanov z iloscia
155 punktow, széste za$ nalezy do Stefana Mitoza,
ktory zdobyt 145 punktéw. Ostatnie dwie pozycje to
Dimitar lulev, 140 punktéw — siédmy, oraz Plamen
Kisov, 134 punkty — 6smy.

| Tymczasowa klasyfikacja:
1.Stoyan Golemanov 1329
2.lon Oncesku 1316
3.Martin Dodov 1246
4.Plamen Kisov 1051
5.Lachezar Savchev 955

Niesamowicie ciekawa zaczyna sig robi¢ rywali-
zacja 0 zlotg sztabke. Letni kurort ‘Elenite’ bedzie
areng, na ktorej rozegra sie ostatnia, siédma juz,
runda rozgrywek Golden League 2005. Na roz-
strzygniecie trzeba poczekaé do 10 wrzesnia.
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sie w hotelu Bristol, ktérego dyrekcja juz od
dawna jest promotorem i sponsorem tego
sportu w tym kraju.
Cale zawody rozpoczely sig 0 godzinie 18:00
) ) 8w Night Clubie “Czarne Morze”. Jako pierw-
s il sza rozegrana zostata lewa reka kategorii
78kg. Zawodnicy po raz pierwszy w swojej
karierze walczyli przy armwrestlingowym
stole, przy ktérym sedziowanie odbywalo sie
" przy uzyciu kamer video. Dlatego tez pocza-
tek zawodow wygladat dos¢ niecodziennie.
Jednak po kilku walkach zawodnicy przywykli
| do tego, ze w tych walkach nie mozna po-
zwoli¢ sobie na najdrobniejszy faul.

Na lewa reke bezkonkurencyjny na lewa reke
okazat sie LEMESHENKO YURI, ktdry poko-
nat wszystkich swoich przeciwnikow. Drugi
byt z kolei STAROKON VLADYSLAV, ktory
na lewa reke zaliczyt tylko jedna przegrana.
Podczas walk tych zawodnikéw zauwazyé
mozna bylo, ze wsrdd ukraifiskich zawodni-
kéw dominuje styl walki nazywany w $wiecie
armwrestlingu hakiem. Trzecie miejsce na
lewa reke zajat LYADOV ANDREY. Nastep-
nie kolejno KRAVCHENKO VITALY oraz
DROGOMIRECKI ROMAN. Ci zawodnicy wg
przepisow PAL zakwalifikowali sie do kolejnej
edycji ligi zawodowej.

Na prawg reke, najlepszym okazat sie STA-
ROKON VLADYSLAV, ktdry dzigki temu zajat
w ogdlnej klasyfikacji pierwsze miejsce zdo-
bywajgc 235 punktéw. Drugi tym razem byt
ANDREYCHENKO ARTEM, ktéry w ogélnej
klasyfikacji byt dopiero piaty.

W klasyfikacji ogéInej tak jak pisaligmy pierw-
sze miejsce zajgt STAROKON VLADYSLAV.
Na drugim miejscu ze strata 19 punktéw do
pierwszej pozycji uplasowat si¢ LEMESHEN-
KO YURI. Dalej kolejno znajdowali sie: LY-
ADOV ANDREY, DROGOMIRECKI ROMAN,
ANDREYCHENKO ARTEM.

Gratulacje nalezg si¢ organizatorom tej edy-
cji ligi. Wszystko przygotowane bylo bardzo
profesjonalnie, co sprawito, ze zawody prze-
biegty szybko i sprawnie.

¢
W sobote (20.08.2005) w niezwykle uroczym
i sfonecznym miasteczku Yalta (Krym, Ukra-
ina) odbyla sie | edycja Profesjonalnej Ligi
Zawodowej w Ukrainie. Cata impreza odbyta
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