Witam wszystkich po wakacjach. Mam nadzieje, ze mimo
czasami fatalnej pogody wszyscy choé troche zatapali sie na stofice.

Skoficzyta sie sielanka i btogie lenistwo. Czas nadrobi zalegtosci w sitowni i powrdci¢ do regularnych treningdw.

Zanim jednak spotkamy sig przy sztangach zapraszam do lektury wrzesniowego numeru. A w nim. Relacja z Gali Armwrestlingu Zawodowego z Krymu.
Tam w urokliwym miescie Jatta odbyty sie najgoretsze zawody tych wakacji. W numerze takze szczegétowy opis tego, co dziato sig na XVII Mistrzostw Europy
| 4 Szwecja 2007, skqd polska reprezentacja przywiozta do kraju oz siedem europejskich krqzkow. Poza tym relacja z V Traker Cup w Krakowie.

Przyjemne; lektury.

Igor Mazurenko



Jaita - Ulksraina
30-07-2007

Pétwysep w basenie Morza Czarnego, potqczony z lgdem o$miokilometrowym przesmykiem Perekop. Widziany z powietrza przypomina ksztattem romb lub
bardziej poetycko, lecgeego ptaka. Lagodny klimat, potozenie na przecigciv waznych, morskich szlakéw handlowych sprawity, iz jest on od zawsze znakomi-
tym miejscem osadnictwa i turystyki. Mowa tutaj oczywiscie o potwyspie Krymskim na Ukrainie. Nic wigc dziwnego, ze 30 czerwea 2007 roku, po raz kolejny
promotorzy migdzynarodowej organizacji Professional Armwrestling League zorganizowali show armwrestlingowe z cyklu ,Vendetta”, czyli po prostu ,Gale
Armwrestlingu Zawodowego”.

Tego dnia, do krymskiej miejscowosci — Jatta zjechali sig czotowi armwrestlerzy z areny migdzynarodowego sitowania na rece. Na przeciw siebie, kazdorazowo w szescio-
rundowych walkach staneli: Artur Glowiriski z Polski vs Andrey Brik z Rosji (jedyny pojedynek na lewq reke), John Brzenk z USA vs Taras Ivakin z Ukrainy, oraz Aleksey
Semerenko z Ukrainy vs Farid Uzmanov z Uzbekistanu.

Do samej Jatty mozna dojecha¢ prakiycznie tylko samochodem bqdz trolejbusem. To whasnie tutaj znajduje
sig najdtuzsza linia trolejbusowa na éwiecie o dtugosci okoto 86 km. Prowadzi ona z Simferopola (stolicy
regionu) do samej Jatty. Pokonanie tej trasy zajmuije okoto 2,5 godziny. Nam cafe szczgécie niedane byto
sprawdzac tego na whasnej skorze.

A

W dzien samej Vendetty czekata nas wycieczka jachtem wzdtuz brzegu. Podczas tej przejozdiki podziwiali-
$my miasto, jak i rdzne ciekawe miejsca od strony morza. Udato nam sig miedzy innymi zobaczy¢ Jaskétcze
Gniazdo — zamek zbudowany w 1912 na samym koicu Klifu. Popofudniem, przed sama Vendettq zawodnicy
wraz z organizatorami uczestniczyli w konferencji prasowej, a po konferencji przeparadowali wraz z or-
kiestrq gtéwng promenadq miasta, az do sceny glownej.
0d tego momentu wszystko byto wiadomo — juz niedtugo
rozpocznie sig prawdziwe show armwrestlingowe. Show z
udziatem prawdziwych tytandw. Wszystkie pojedynki byly
bowiem zakontrakiowane w najcigzszej kategorii wago-
wej, czyli powyze;j 95 kg.

W kuluarach méwiono oczywiscie o réznych, mozliwych
wynikach walk. W poszczegdlnych pojedynkach raz sta-
wiano na jednego, a raz na drugiego zawodnika. Jednak
wyniki koficowe poznali$my dopiero pdznym wieczorem.
Dla tych, co nie mogli doczekat sig ostatecznych rezulta-
tow organizatorzy przygotowali specjalng relacje na zywo
w telewizji www.armbets.tv.
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ARTUR GLOWINSKI
Polska

ARTUR GLOWINSKI
1 5 6

Styl walki
Wiek

Waga
Wzrost
Biceps
Przedramig

Osiggnigcia

Walki
zawodowe

hak
30

99 kg

185 cm
49 cm

41 m

*3x v-ce Mistrz Polski

*5 miejsce Puchar Swiata
Zawodowcow 2005 r.

*2 miejsce w Polskiej Lidze
Zawodowej 2006 .

9(2/1/6)
Walki (wyg/remisy/przeg)

ARTUR GLOWINSKI
VS
ANDREY BRIK

Pierwszym pojedynkiem czerwcowej ,Gali Armwrestlingu Zawodowego — Jatta
2007" byt szesciorundowy pojedynek organizacji PAL na reke lewq dwdch bardzo
medialnych sporfowcéw: Artura Gtowinskiego z Polski i Andreya Brika z Rosji. Od sa-
mego poczgtku prognoza tego pojedynku nie byta jednoznaczna. Juz na wstepie po-
jawito sig wigcej pytan niz odpowiedzi. Wszyscy bowiem znajq Artura Glowinskiego,
natomiast prakiycznie nic nie wiedzielismy na temat Andreya Brick. Trudno wigc byfo
ocenic kto zwycigzy. Jak powiedziat przed walkg organizator gali - Igor Mazurenko:

,Na pewno Andrey Brik ma zdecydowanie silniejszq reke lewq od prawej. Jedno-
czesnie nie jest on zawodnikiem, kidry ma duze osiggnigcia na swoim koncie. Jednak

1 ostrzezenie

2 ostrzeienie
3 ostrzeienie
4 ostrzezenie
1 faul
2 faul
wynik starcia

HCTOb,
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Wszyscy z niecierpliwosciq czekali na fen pojedynek. Szesciorundowe starcie zaczg- ||

to sig blyskawicznym zwycigstwem Artura w pierwszej rundzie. W kolejnej — dru-
giej rundzie szczgécie uémiechneto sig jednak do Brika (wygrat na faule). Od tego

momentu Rosjanin jakby wyczuwajqc technike walki przeciwnika zwycigzat runde
za rundg. Pomimo wielu préb, Polak nie byt w stanie pokona¢ walczgcego gorg
Andreya. W rezultacie walka zakoriczyta sig wynikiem 5:1 dla Andreya Brika.

b

Wiy,
B

niejednokrotnie zaskoczyt wielu utytutowanych zawodnikéw podczas startu na mato
znaczqeych turniejach w Sankt Petersburgu.

Wiem jedno - méwit dalej Igor Mazurenko — Andrey jest dobrze przygotowany
do tego starcia. Z kolei Artur, jak sam mi powiedziat przed walkg, jest w szczytowej
formie, ktdra jest poparta cigzkimi treningami na coraz wigkszych cigzarach oraz po-
prawq fizyczng po licznych kontuzjach, spowodowanych zaréwno cigzkim wysitkiem
na freningu sitowym, jak i licznymi startami na turniejach. Obaj zawodnicy walczg
zaréwno technikg na gore, jak i w hak. Wynik koicowy moze by¢ korzystny zaréwno
dla Polaka, jak i dla Rosjanina. Mozliwy jest rowniez remis”.

Wszyscy z niecierpliwosciq czekali na ten pojedynek. Szesciorundowe starcie zaczgto
sig btyskawicznym zwycigstwem Artura w pierwszej rundzie. W kolejnej — drugiej run-
dzie szczgécie usmiechneto sig jednak do Brika (wygrat na faule). Od tego momentu
Rosjanin jakby wyczuwajgc technike walki przeciwnika zwycigzat runde za rundg.
Pomimo wielu préb, Polak nie byt w stanie pokona¢ walczgcego gérg Andreya. W
rezultacie walka zakoczyta sig wynikiem 5:1 dla Andreya Brika.

Styl walki | réznorodny
Wiek | 28
Waga | 100 kg
Wzrost | 197 cm Rosiu
Biceps | 44 cm
P P ANDREY BRIK
rzedramie | 40 cm
1 2 13 [4]5 6
Osiggniecia | © Mistrz Sank Petersburga 1 ostrzezenie
= 2 ostrzezenie
Walki | 2(1/0/1) 3 ostrzezenie
zawodowe | Walki (wyg/remisy/przeg) pp——
1 faul
2 faul
wynik starcia
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ALEXEY SEMERENKO
VS
FARID UZMANOV

Ostatnim pojedynkiem czerwcowej , Gali Armwrestlingu Zawodowego — Jatta 2007”
byt szesciorundowy pojedynek organizacji PAL na rekg prawg, pomigdzy Alexeyem
Semerenko z Ukrainy i Faridem Uzmanovem z Uzbekistanu.

J o H N B RZE N K Styl walki | réznorodny
Vs Wiek | 42
TARAS IVAKIN Waga |95 kg

Wzrost | 180 cm

Styl walki hak

Wiek 29

Waga 109 kg

Wzrost 178 cm

W drugim pojedynku 30 czerwca 2007 roku, znéw w szesciorundowym starciu orga-
nizacji PAL, tym razem na reke prawg spotkali sig John Brzenk ze Stanéw Zjednoczo-
nych oraz gospodarz — Taras Ivakin. To byto kolejne ,skrzyzowanie dtoni” tych dwdch

Biceps | 43 cm
Biceps 48 cm

Przedramig | 41 cm

JOHN BRZENK

i 0d samego poczgtku ich pojedynek budzit kontrowersje. Podczas ich ostatniego
utalentowanych flrmwrestlgréw w Jatde. Po raz 'pierwszy w'llym mieécie'spotku'li si¢ | Osiggniecia | *Legenda Swiatowego ALEXEY SEMERENKO :Z_ed”?mfg 432 a;_ i starcia w B?iunpskuc:v Iistopa[n)izlie %1]05 roku (pojedynek b!ﬁ nierozstrzygnigty — wgy_
w roku ?005. V.Vo.wczus ;'Jo.|edynek ro'zstrzygan sig na korzys¢ Amerykanina, ktéry w Armwrestlingu USA Ukraina siqgnigcia .4§ M:::z E:Irlr;;uy nik koficowy 3:3) wielu obserwatordw i kibicéw uwazalo, 20 Uzmanot jest ilnisiszy.
rezultacie zwycigzyt wynikiem 4:2. A jak poszto im w tym roku? . °::’:32’::’{(:“'5m Svila na 8 Mistrz Ukrainy Jeszcze rok temu zawodnik z Uzbekistanu byt w swojej najlepszej formie. Jadqc do

Wed’i’ug prognozy organizatora — Igora Mazurenko sytuacja troche sig zmienita na A . JOHN BRZENK ALEXEY SEMERENKO Walki 7(1/3%) Emiratéw Arabskich (Vendetta Dubaj, 19 maja 2006 roku) byt na tyle przygotowany,
korzy¢ Tarasa lvakina: mwod:w; W(ullki/(v)lyg fcas e 11213141516 1172 8 U T CURTIC I 7e mogt na reke lewq pokonac nawet samego Travisa Bagenta z USA. Mate doswiad-
1 ostrzezenie 1 ostrzezenie

L) i

\ \

‘_“ i‘[_ii_( L“\

= 2 ostrzezenie
3 ostrzezenie
| 4 ostrzezenie
1 faul
2 faul
i wynik starcia

|

Dla ukrainskiego zawodnika byt to swego rodzaju rewanz za wezesniejszq porazke. | od samego poczgtku widaé byto ze Taras jest $wietnie
przygotowany. Pomimo niepowodzenia w pierwszej z szesciu rund, nie poddawat sig, bo w kolejnym starciu to wtasnie on byt panem sytuacji.
Runda trzecia natomiast fo zmiana taktyki walki przez Amerykanina (rozerwanie). W walce w paskach widaé byto ogromne doswiadczenie
Johna Brzenka. Co prawda John nie wygrat poprzez typowe dobicie przeciwnika do poduszki, lecz przez jego dwa faule (dwukrotne zeslizg-
nigcia tokcia z poduszki). W rundzie czwartej Taras znowu pokazat ze jest éwietnie przygotowany, bez problemu pokonujac przeciwnika.
Wynik 2:2. Emocje zaczely siega¢ zenitu. Niestety dwie ostatnie rundy, przy walkach w paskach nalezaty do Amerykanina. W pojedynku tym
John Brzenk raz jeszcze udowodnit, Ze zastuguje na miano jednego z najlepszych armwrestleréw na $wiecie. A Taras Ivakin? Taras musiat
przetkngé goryez porazki. Niestety nie udato mu sie zrewanzowac za ostatniq przegrang z Johnem. Musi jeszcze troche popracowa i znalez¢
przystowiowego ,haka" na swojego przeciwnika.

Styl walki géra

T

Wiek 29

Przedramig 45 cm

2 ostrzezenie
3 ostrzezenie
4 ostrzezenie
1 faul

Osiggnigcia *3-krotny Mistrz Swiata
*9-krotny Mistrz Europy
*11-krotny Mistrz Ukrainy
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,Pomimo, ze w zesztym roku Taras miat kontuzje prawej reki i musiat sig przez
dtugi okres rehabilitowac, to jego forma powinna by¢ dobra. Do tego John Brzenk
aktualnie nie jest w najlepszej dyspozycji. Jego stabe przygotowanie byto widoczne

walki odrywat tokie¢ od poduszki). Zapewne czgéciowo byto to spowodowane tym, ze
Taras ma dtuzsze przedramiona i walczy typowo gérq. Johnowi nigdy nie udato sig
rozerwac z nim tak, aby nie oderwac tokcia.”

2 ostrzeienie
3 ostrzeienie

4 ostrzezenie
1 faul
2 faul
wynik starcia
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Caly ich pojedynek zaczqt sig od rozerwania. Podczas walki w paskach lepszy okazat sig Alexey Semerenko, ktdry zdobyt pierwszy punkt
w ostatniej walce tego wieczoru. Kolejna runda przyniosta znéw punkt zawodnikowi z Ukrainy. Runda trzecia byta pierwszq rundg, w
ktérej udato sie wygra¢ Faridovi. Podczas tego starcia zawodnicy naprawde pokazali swojg site. W ferworze walki udato im sig przesungé
przymocowany (moim zdaniem, jak na takich cigzkich zawodnikow troche za stabo) stét armwrestlingowy. Po tym drobnym incydencie, w
kolejnych rundach organizatorzy przytrzymywali stét tancuchami. Czwarta walka stoczona juz na stabilnym stole byta ponownie na korzys¢
Farida. Pomimo usilnych staran reprezentanta Ukrainy, krolowat zawodnik z Uzbekistanu — wynik koricowy 4:2 dla Farida Uzmanova.
Rados¢ kibicow Farida byta tak duza, ze niektorym udato sig wskoczyé na sceng i uéciskac swojego faworyta.

czenie oraz trema spowodowata, Ze pojedynek z Travisem przegrat na wlasne zyczenie

(na faule). A jakg formg Farid prezentuje w tym roku? Za chwilg do tego przejdziemy. Styl walki | géra

Chciatbym jeszcze tylko przypomnieé, ze Alexey Semerenko przez dfugi czas miat kon- Wiek | 25

tuzjowany nadgarstek prawej reki. Na szczgscie wszystkie kontuzje zostaly juz wyle-

Osiqgniecia | *Mistrz Swiata Amatoréw
*V-ce Mistrz Pucharu Swiata
Zawodowcow

POLSAT

L . . . .. . . Wi 110 kg
TARAS IVAKIN podczas pojedynku w Butgarii (26 maj — Gorna Orachovica). Podczas starcia z mato czone, a Alexey (jak sam twierdzit przed walkg) jest w swojej szczytowej formie. = - FARID UZMANOV
Ukraina Waga 99 kg jeszcze znanym rumuiiskim zawodnikiem - lonem Onchesku byto wida, 7e John Wzrost | 187 am Uzhekistan
Warost 186 am kilkakrotnie dawat sig zaskoczy¢. Co prawda szesciorundowy pojedynek zwycigzyt Jakub Sierpiriski / Pawet Podlewski Biceps | 47 am
TARAS IVAKIN . wynikiem 5:1, ale szybkos¢ i determinacja Rumuna byta dla niego ucigzliwa. Pod- - ® FARID UZMANOV
T T Biceps 48cm czas pojedynku Tarasa z Johnem w roku 2005 Amerykanin mocno sie stresowat i FltM ax BPI/ICTOHI) Przedramie | 44 cm TS T T T
—— popetniat ,szkolne” btgdy. Wiedy jego ,pigtq achillesowq” byt tokiec (czesto podczas THE CHAMPIONS® CHOICE o T E A b T———

2 ostrzeienie

3 ostrzeienie

walki [ 3017171)

W NDi

4 ostrzezenie

. . Do B AT T T BYKMEK zawodowe | Walki (wyg/remisy/przeg) 1 faul
o Walki 730/4) 0b;||_ztfwzodn|cy' quih sii wiee do'skonule i \.Mlceidllekll jakich btedow juz nie mogq NAPHU T
ik stada oyt | DR et popetniac. Zapowiadat sie wigc wyrdwnany pojedynek. = = M 'rATL!; wynik sarda
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Nasza wyprawa do krainy reniferdw i wiecznego dnia rozpoczeta sig
niedziele 17 czerwea 2007 okoto godziny 14:00. Po drobnych proble-
mach z upchnieciem wszystkich bagazy, kidre chcielismy zabrat wyruszy-
[i§my do Gdariska celem “zaokrgtowania” sie na promie do miejscowosci
Nynashamn ( na potudnie od Sziokholmu ). Po drodze zabralismy jesz-
aze Stawka Glowackiego, ktory wtasnie dojechat pociggiem z Inowrocta-
wia. Samo dostanie sig na prom przebiegto bezproblemowo.

Réwno o 18:00 odbilismy od brzegu i wyruszyliémy do Szwegji. Dla
niektGrych z nas byt to pierwszy rejs. Na samym promie po zaspokojeniu
gtodu, pragnienia i rozegraniu kilku partii kart zmorzyt nas sen. Nastgp-
nego dnia od rana podziwialismy widoki, jakie rozciqgaty sig z grnego
poktadu podezas ostatniej fazy podrézy przez Batiyk. Podczas catego
rejsu na szezgscie ikt nie zaznat choroby morskiej (a przynajmniej nie
byto po nim tego wida lub sig po prostu do tego nie przyznat).

Po zejsciv z promu i przejsciv przez odprawe celng wyruszylismy w
drogg. Podréz na dalekq potnoc Szwecji zajeta nam okoto 12 godzin. W
tym miejscu musze stwierdzié, ze prawie kazdy szwedzki kierowca prze-
strzega rygorystycznych ograniczen predkosc. | my, jako obcokrajowcy
réwniez do nich sig dostosowywalismy. W miejsce mistrzostw (miasto
Lycksele) ,zaokrgtowaliémy” po pétnocy 18 czerwca 2007 roku. Wias-
nie wiedy, na dobre rozpoczely sig dla nas ,XVII Mistrzostwa Europy
w Armwrestlingu”.

Wazenie i kongres:

Pierwszego dnia naszego pobytu w Lycksele odbyto sie oficjalne wa-
zenie zawodnikéw. Naszej o$mio - osobowej Kadrze Narodowej (Mat-
gorzata Ostrowska — Strzegom, Aleksandra Lewandowska — Gdynia,
Grzegorz Nowak — Gdynia, Andrzej Gtgbata — Gdynia, Andrzej Hymer

: o E = N

Podium junior prawa do 70 kg — od lewej: Krzysztof Penc

(Polska), Julina Koley (Butgaria), Matej Swoboda (Czechy)
)

— Koszalin, Stawomir Glowacki — Inowroctaw, Dawid Groch — Nisko,
Krzysztof Penc — Nisko) po mniejszym lub wigkszym wysitku udato sig
zmiescic w kategoriach wagowych. Wszyscy radosnie ruszyli wredy ,na
miasto” aby uzupetni¢ braki energii za pomocg ogromnej ilosci po-
tywienia. Wiadomo przeciez, ze kadra Polski z kategorii najwyzszych
potrafi sporo zjest.

Tegoz samego dnia co wazenie odbyt sig kongres EAF (European Ar-
mwrestling Federation) w trakie kidrego m.in w poczet czfonkow EAF
zostat przyjety kolejny kraj - Portugalia.

Seniorzy - reka lewa:

Pierwszy dzien zawoddw rozpoczat sig uroczystq ceremoniq ofwar-
cia mistrzostw. Po wystuchaniu piesni oraz obejrzeniu pokazu tarica
ludowego na dobre rozpoczeta si¢ rywalizacja sporfowa. Tegoroczne
mistrzostwa, ze wzgledu na wezesniej ustalong transmisie na zywo w
szwedzkiej telewizji rozpoczely sig od zmagan seniordw. Dzien pierwszy
(20 czerwea 2007 r,) byta to rywalizacja reki lewej. Dzieri Drugi mi-
strzostw (21 czerwea 2007 r.) rgki prawej.

Niestety w tym roku wystep naszych seniorow na rekg lewg nie
nalezat do udanych. Stawomir Glowacki z Inowroctawia, startujgey w
najcigzszej kategorii +110kg dwa razy z rzgdu w eliminacjach ulegt
swoim przeciwnikom, w rezultacie zajmujgc miejsce 11. Lepszym wyste-
pem moze pochwalié sig Dawid Groch z Niska (kategoria do 65kg). W
odréznieniu od Stawka — Dawidowi, w walkach eliminacyjnych udato si
wygra¢ z dwoma przeciwnikami. Niestety przegraf rywalizacje o miejsce
5 i w rezulfacie w klasyfikacji generalnej uplosowat sig na 6 lokacie.

Seniorzy - reka prawa.

Drugiego dnia na miejsce zawoddw jechalismy z nadziejg, ze moze
dzisiaj uda sig nam wywalezyé jakies medale. Okazato sig jednak, ze w
tym dniv europejskiej rywalizaji takze wrocmy do hotelu z pustymi
rekoma. Dawid Groch zajgt dokfadnie tq samq pozycjg co dzien wezes-
niej (miejsce 6), zdobywajqc tym sposobem dla naszej reprezentacji 2

punkty do klasyfikacji druzynowej. Nasz drugi reprezentant — Stawomir
Glowacki wystartowat lepiej niz dnia poprzedniego. Jednakze po wy-
granej pierwszej walce napotkat na silniejszych przeciwnikow i ukonczyt
rywalizacje na pozyci 10.

Juniorzy, masters, grandmasters
i niepetnosprawni - reka lewa:

Po nieudanych pierwszych 2 dniach z niecierpliwostig oczekiwaliémy
wystgpu juniordw, gdyz to wtasnie oni co roku przywozq do kraju najwie-
cej medali. Nie bylo inaczej i tym razem. Po fantastycznych pojedynkach
i pokonaniu mistrzyni Swiata z Norwegii - Aleksandra Lewandowska z
Gdyni zajgta ostatecznie migjsce trzecie w kategorii do 70 kg. Trochg
gorzej poszto Matgorzacie Ostrowskiej z Strzegomia. Po zacigtych poje-
dynkach w walce o miejsce 3 nasza reprezentantka doé¢ pechowo ulegta
zawodniczee z kotwy, ostatecznie zajmujge chyba najgorsze migjsce dla
kazdego sportowca — migjsce czwarte.

Swietnym rezultatem moze pochwalic sig Krzysztof Penc z Niska. Z
bagazem jednej porazki Krzysztof trafit do finatu, gdzie jego rywalem
byt Igor Gruzynsky z Ukrainy. Nasz dzielny junior bardzo powaznie
podszedt do tego pojedynku i niespodziewanie dla wszystkich zwycie-
2yl Niestety w/g przepisow armwrestlingu potrzebna byta w fej sytuaji
druga walka finatowa (obaj zawodnicy posiadali na swoim koncie po
jednej poraice). Drugi finat mégt fakze naleze¢ do naszego reprezen-
tanta. Krzyszof Penc zaatakowat biyskawicznie po komendzie Ready-
Go. Przechylit reke przeciwnika w strong poduszki bocznej. Wszystkim
wydawato sie, ze ztoto jedzie do Polski. Jednak w tym momencie
sedzina gtowna stotu orzekta, ze... nie byl dobicia reki do poduszki
i podykiowata faul dla Krzysziofa za przerwanie walki. Na materiale

Polscy medalisci — od lewej: Aleksandra Lewandowska,
Grzegorz Nowak, Krzysztof Penc, Matgorzata Ostrowska.

Géra od lewej: Stawomir Gtowacki, Grzegorz Nowak, Matgorzata Ostrowska, Dawid Groch. Na dole od lewej: Andrzej Hymer, Aleksandra Lewandowska, Krzysztof Penc, Andrzej Gigbata.
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video widat byto pozniej, ze brakowato nam 2m do zfotego medalu. Po
wznowieniu walki Ukraidski zawodnik nie dat sig zaskoczy¢ i spokojnie
pokonat sympatycznego polskiego juniora.

Nie mniejszym sukcesem moze pochwalic sig drugi z naszych juniordw
— Grzegorz Nowak z Gdyni. Podobnie jak Krzysiek, rowniez wywalczyt
srebrny, europejski krgzek, z tym ze w kat. +80 kg, ulegajgc jedynie
duzo cigzszemu od siebie juniorowi z Biaforusi — Alexandrovi Yankov-
skiemu (dwukrotnie - raz w eliminacjach i raz w finale).

Tego dnia odbyly sie rowniez wystepy masterdw, czyli zawodnikéw
powyzej 40-stego roku Zycia. W tej grupie wiekowej Andrzej Glgbata
7 Gdyni w kat. do 100 kg, po przegranej w eliminacjach ze Stefanem
Metka z Niemiec oraz Modrisem Stalgevics z totwy trafit do walki o pigte
miejsce. Tutaj ponownie spotkat si z dobrze juz sobie znanym Stefanem
Metka. Tym razem Andrzej nie dat sig zaskoczy¢. Rehabilitujqc sig za
wezesniejszq przegrang wywalezyt mijsce 5 w klasyfikacji generalnej.

0 duzym szezgsciv mogt mowic nasz drugi reprezentant masterdw
— Andrzej Hymer z Koszalina. W rywalizaci w kategorii 4100 kg zajot
ostatnie — 6 miejsce. Jednak z powodu btedu w prowadzeniu proto-
kotow kategoria ta miata by¢ powtdrzona dnia nastgpnego. Byta wigc
szansa na poprawe miejsca w klasyfikacji generalngj.

Niestety na tegoroczne Mistrzostwa Europy nie pojechat zaden polski
zawodnik z kategorii osob niepetnosprawnych. A szkoda! Bo byé moze
pula medalowa powigkszytaby si¢ znacznie.

Juniorzy, mastersi, grandmastersi
i niepetnosprawni reka prawa:

Ostatniego dnia zawodéw (23 czerwiec 2007 rok) “boje” stoczyé mieli
ponownie juniorzy, mastersi, grandmastersi oraz zawodnicy niepefno-
sprawni, z fq r6znicq, ze na reke prawg.

Aleksandra Lewandowska, podobnie jak dnia poprzedniego, ku na-
szej uciesze zdobyta miejsce trzecie. Po wszystkich pojedynkach zawod-
niczka z Gdyni przyznata, Ze czesto napotykata sie na duzo silniejsze
przeciwniczki, ale jednoczesnie wolniejsze od niej. Dzigki temu byta w
stanie pokonat je szybkosciq i fechnik.

Lepiej niz dnia poprzedniego zaprezentowata sig Matgorzata Osiro-
wska. Udato sie jej przetamac ztq passe i zajgta upragnione miejsce me-
dalowe. Niestety tylko trzecie. Jednakze biorgc pod uwage bardzo duzq
konkurencje w jej kategorii (same gwiazdy $wiatowego armwrestlingu),
iej wynik mozna uznac za bardzo dobry.

Nie gorzej poszto Krzysziofowi Penc i Grzegorzowi Nowakowi. Obu
udato sig zakwalifikowac do finatu z jedng porazkq na koncie. Niestety,
zardwno Krzysiek, jak i Grzegorz w finale ulegli swoim rywalom, osta-
tecznie zajmujqc miejsca drugie.

Cigzki dzien czekat na Andrzeja Hymera. Miat on bowiem walczyé w
az 3 kategoriach wagowych (przetozonych z dnia poprzedniego katego-
rii masters na reke lewq, rywalizacja masters oraz grandmasters na reke
prawg). W dwdch pierwszych kategoriach zajgt miejsce 6. Natomiast w
kategorii grandmasters (zawodnicy powyzej 45 roku Zycia) udato mu
sie zdobyé pozycie 5.

Na tym zakonczyly sig ,XVII Mistrzostwa Europy 2007" w Lycksele w
Szwegji. Tego dnia na zawodnikdw czekat jedynie bankiet, w oddalonym o
20 km od najblizszej cywilizacji migjscu. My, ze wzgledu na to, ze do domu
wyruszalismy dnia nastepnego o 2:00 w nocy bylismy tam tylko chwilke.

Nareszcie do domu:

Powrdt zostat ostatecznie przesunigty na godzing 3:00, wige udato
nam sig ztapac dodatkowq godzing snu. Jak wszysty wiedzq, droga
powrotna zawsze wydaie sig duzo “szybsza”. Nie inaczej byto i tym ra-
zem — wrécilismy tak szybko, ze udato nam si¢ nawet wygospodarowat
godzing czasu na zwiedzanie Szfokholmu.

7 medali dla Polski:

W tegorocznych Mistrzostwach Europy w kategoriach seniorskich
wystartowato ponad 200 zawodnikow. Natomiast w kategoriach junior-
skich, masterach oraz oséb niepetnosprawnych ponad 100 zawodnikGw.
Po za Polskq Reprezentacjq udziat wziely migdzy innymi takie kraje,
jak: Belgia, Butgaria, Niemcy, Stowacja, Turcja, Litwa, Czechy, Ukraina,
Wegry, Szwajcaria, Rumunia, Finlandia, Grecja, Rosjo, Whochy, Anglia,
ay Szwecja.

Biorqe pod uwagg iloé¢ startujqeych Polakéw (8 zawodnikow i za-
wodniczek) nasza Kadra Narodowa odniosta wielki sukces zdobywajgc
siedem europejskich krgzkow. Szkoda tylko, e nie udato sig nam wy-
walczy¢ ztota. By¢ moze dane nam bedzie ustyszec ,Mazurek Dgbrow-
skiego” w przysztym roku. Mam cichg nadzieje, ze fak bedzie.

Jakub Sierpiriski
Marcin Mielniczuk
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Kat. senior do 80 kg — Pascal Girard (Szwajcaria) vs Simeon Stathis (Grecja) Kat. senior do 60 kg — z lewej Veronika Bonkova (Butgaria).
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Finat kat. senior do 75 kg — Lubomir Jagnesak (Stowacja)
vs Alexander Bulenkov (Rosja)
k|

L 8 o A
Kat. junior do 70 kg — z lewej Aleksandra
Lewandowska (Polska)

Kat. masters do 100 kg — Stefan Metka (Niemey)

vs Andrzej Gtabata (Polska)
e i
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Kat. senior do 75 kg —Alexander Bulenkov (Rosja) !.
vs Lubomir Jagnesak (Stowacja)

y at. iuni(;r +80 kg — Grzegorz Nowak (Polska)
.4 | vs Aliaksandr Yankovski (Biatorus)
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To byto prawdziwe trakerskie spotkanie: parada cigzardwek,
grille, muzyka, zawody sprawnosciowe kierowcow, wybor ,Cig-
zaréwki Roku 2007 w Polsce” oraz turniej w sitowaniu na rece.
Jak wszystkim wiadomo (w 1951 roku w Stanach Zjednoczonych)
pierwszy, profesjonalny turniej armwrestlingowy byt zorganizowa-
ny nie-, tak, jak to dzi¢ wyglgda wérdd aktywnych sportowcdw, lecz
whasnie pomigdzy takimi sami uczestnikami, jok na czternastym
Trakerskim Spotkaniu” w Krakowie, czyli po prostu kierowcami
cigzarowek. Nic wigc dziwnego, Ze juz po raz kolejny, 17 czerwca
2007 roku na placu przy ,Muzeum Lotnictwa w Krakowie” mie-
sigeznik transportu drogowego i spedycji TRAKER — organizator
pikniku, zdecydowat sig na przeprowadzenie turnieju armwres-
tlingowego, pod nazwq: ,V Traker Cup — Krakéw 2007"

Caly turniej przebiegat w mitej atmosferze, a pogoda, kiéra
towarzyszyta zmaganiom byta wymarzona. Zaréwno eliminacje
(z boku sceny) jak i same pétfinaly i finaty zgromadzity rzesze
publicznosci na miarg ,Gali Armwrestlingu Zawodowego”.

Sedzia FAP — Mariusz Grochowski z podziwem oglgdat uutu

Tegoroczne zmagania byly wyjgtkowe, gdyz dopisato duzo
kobiet. Do startu w kat. Open kobiet zgtosito sig az jedenascie ar-
mwrestlerek-, a patrzqc przez pryzmat catej rywalizacji, to wasnie
ichzmagania byly najbardziej zacigte. W rezultacie, przy tak duzej
konkurencji, miejsce pierwsze wywalczyta Iwona Bukowska.

Sporo emocji dostarczyta nam réwniez rywalizacja mezezyzn.
Walczyli oni w trzech kategoriach wagowych: do 70 kg, do 85 kg
oraz powyzej 85 kg. Co prawda, w najnizszej kategorii wagowej
do startu zgtosito sig tylko dwdch zawodnikéw, ale za to w kolej-
nych kategoriach zawodnicy juz dopisali: w kat. do 85 kg — 10
uczestnikéw, natomiast w kat. 485 kg — 12. Czyzby w tej sub-
kulturze nie byto ,lekkich” przedstawicieli? Czy tez przestraszyli
sig profesjonalnego turnieju? Bo nikt mi nie powie, Ze sitowanie
na rece nie kréluje wsrod tej wiasnie grupy zawodowej. Przeciez
sprawdzanie sig w bezposrednim pojedynku, jest tak oczywiste, ze
nie ma chyba na $wiecie cztowieka, a tym bardziej kierowcy cigza-
rowki, ktdry raz w swoim zyciu, nie stoczythy takiego pojedynku.

V OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY

Tak jok juz wspomniatem wezesniej, w najnizszej kategorii — do
70 kg, wystartowato dwdch braci: Pietruszka Dawid i Rafat, gdzie
lepszym okazat sig starszy brat — Dawid. Natomiast w kolejnej ka-
tegorii — do 85 kg rywalizacja byta znacznie atrakeyjniejsza. Tutaj
wystartowato przeciez dwunastu armwrestleréw. Jednak, na so-
mym poczgtku turnieju, mozna byto wytonié faworyta. Faworytem
okazat sig Radostaw Kij z Kielc. To wtasnie on, z usmiechem na
twarzy bez problemu pokonywat rywala za rywalem, w rezultacie
zajmujqc miejsce pierwsze tej kategorii. Jak sig péiniej okazato,
dla Radka byt to debiutancki wystep w takiego typu zmaganiach,
a zwycigstwo w ,V Traker Cup” utwierdzito go w tym, Ze by¢ moze,
tq dyseypling sportu zajmie sig profesjonalnie. Ostatnig rozegra-
nq kategorig, byta oczywiscie kategoria — powyzej 85 kg. Tutaj
wspaniaty wystep zaliczyt stary weteran ,farkerskiej rywalizacji”
— Piotr Bondyra. Piotr, juz kolejny rok z rzgdu nie dat szans duzo
cigzszym od siebie przeciwnikom. By¢ moze otuchy i adrenaliny
dodali mu kibice, kidrzy na tegoroczne zmagania przyjechali z

Po prawej: zwycigzca kat. +85 kg — Piotr Bondyra

Piotrem. W tym miejscu, od razu nasuwa sie pytanie: dlaczego
akurat przyjechali z Piotrem? Bo nie przypadkowo przeciez, dost
liczna grupka kibicow miata wezesniej przygotowany transparent
7 jego imieniem i nazwiskiem oraz specjalnie utozone wierszyki
dopingujgce. Za sportowe przygotowanie skfadamy wiec na rece
Piotra Bondyry i jego fanéw serdeczne gratulacje.

V Traker Cup — Krakéw 2007" uwazam za udany. Z roku na rok
coraz wigcej zawodnikéw stara sig przygotowac na te niecodzienne
zmagania armwrestlingowe. No i, ku uciesze naszej oraz organi-
zatordw, coraz wigcej Pan zaczyna sprawdzac sig w bezposrednim
pojedynku. Poziom sportowy tez zaczyna mocno wzrastac. Czyzby
kierowcy, niczym Sylwester Stallone w filmie ,Over The Top” cwi-
«zq podczas dtugich podrézy po Polsce i Swiecie? Na to pytanie od-
powiedz znajq tylko sami startujgcy. My jedynie mozemy domysla¢
sig po corocznych wynikach.

Marivsz Grochowski

11l OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU WOLOMINSKIEGO

1. Czas i miejsce zawodéw:

WOLOMIN OSiR HURAGAN ul. Korsaka 4

22 wrzesnia 2007r. (sobota), godz. 11.00

2. Kategorie wagowe:

Juniorzy: - 63kg, -70kg, -78kg, +78kg,

Juniorki: - 54kg, -60kg, +60kg

Seniorki: - 60kg, +60kg

Seniorzy -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, 85kg -90kg, -100kg, +100kg.
Seniorzy kat. OPEN

Masters kat. OPEN

Rywalizacja odbedzie sig na prawg i lewq reke w systemie do dwéch
przegranych wg zasad WAF

Optata startowa wynosi 40 zt.

3. Wazenie:

21.09.2007 w godzinach 18.00-20.00 w hali OSiR Huragan Wotomin
22.09.2007 w godzinach 09.00-10.00 w hali OSiR Huragan Wotomin
Zawodnicy, ktérzy spéiniq sig na waienie nie zostang dopuszczeni
do zawodow.

4. Nagr:

Pierwsze trzy miejsca: medale, dyplomy.

5. Organizator:

UKS FORMA WOLOMIN

Ibigniew Bielicki tel. 0501 535 839

Dariusz Zawadzki tel. 0504295500

e-mail: forma.arm@neostrada.pl

Federacja Armwrestling Polska

6. Uwagi koncowe.

- Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli 18 roku ptacq 50% optaty
startowej

- Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych.

= Zawodnika dopuszcza sig¢ do walki jedynie w ubraniu sportowym.
Zawodnicy, kidrzy nie bedg w stroju i obuwiu sportowym nie
10stanqg dopuszczeni do zawodow.

- Kaidy zawodnik powinien posiada¢ dokument toisamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci
osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do
lat 18-tu pisemna zgoda rodzicw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgeych

lub we wlasnym zakresie.
Prawo interpretaci i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje
wylgeznie organizatorowi

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondenji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon-pt 11.00-20.00, sob. 10-14. Tel/fax (58)
621-93-08
ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaig sig w pon,r, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekeja A lingu przy AZS Czgstoct
Informuqe Ibigniew  Solifski fel. 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.

GOLIAT Zary
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651
MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacje: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694
MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0-662-146-332

OLIMP Jastrzebie Zdréj
Justrzgbie Zdrdj, ul. Piastow 15. Informacje i zapisy: Adrian tukasiewicz tel. 032-47-
142-47

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacje i zapisy: Beata Kurnik 0665229759
Pitbull Ruda Slgsl
Informacie: tukasz Suchaja Iel D 606 454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
aynne: pn - pt 11-21, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacie: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argusiﬁski tel. 0-506-033-636

Skepe, Hala Sportown AL
Informacie i zapisy: Andrzej Zawidzki tel 0 54 2878152

Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecpol Informacie Piotr Sztzerbu tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol-kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistow 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-
245-895

UKS HULK
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszczno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw kqcki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS ,,LONGINUS”£ODZ.
Informacje i zapisy: Tomasz Gawlowski - 0,505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-
105-052 ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skéra - 0602 652 145 V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-
902-881

ZtOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacie: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacie: Stawomir Glowacki fel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA]
treningi pn-s0b.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCEAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl




