DZIALIDUAIMIEOSNIKOW,
ARMWRESTLINGU

POWER

Witam w grudniowym wydaniu Armpowera.

Gtownym tematem tego numeru jest VIl Puchar Polski”, ktdry odbyt si¢ w Rumi.

Lacigte pojedynki na prawg i lewg reke wytonity najsilniejszych armwrestleréw w Polsce. Wsrdd kobiet bezkonkurencyjna

okazata sig Katarzyna Banach z Koszalina, zwycigzezyni kategorii Open na lewq i prawg reke. Najlepszym z mezezyzn na prawg reke byt Lucjan Fudata
7 Jaworzna. Mistrzem wréd situjqcych sig na lewg reke zostat Marcin Lachowicz z Piaseczna.

\" Ponadto w tym wydaniu relacja z , Mistrzostw Polski Amatoréw”, czyli Debiuty 2007.

Gy pisze fe stowa jestesmy tydzien przed ,V Pucharem Swiata Zawodowcéw - Nemiroff World Cup 2007”. W tym roku po raz pierwszy bedziemy rywalizowaé na lewq reke.
J Obroricq tytutu jest John Brzenk z USA. Ale czy uda mu sie tryumfowac i w tym roku? Przeczytacie o tym w kolejnym wydaniu Armpowera.

Igor Mazurenko



-4). 4

=
—-

& Medale i statuetki VIl Pucharu Polski
— Rumia 2007"

) Open rgka prawa. Od lewej: M. Wawrzyniak,

Zawodniczki z Bydgoszczy. Od lewej: J. Lasota,

M. Wawrzyniak, M. Opalifiska
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K. Banach, A. Zwolak

Pl 11 ZI(IIﬁI.‘.Y WYIIIII'IZEH,I“C ORL

.\f K Fitl

| Podium Open r@ku prawa. Od Iewe|,

A. Glowinski, M. Lachowicz, L. Fudata
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To dopiero byty zawody: rewe-
lacyjne zaplecze techniczne,
adrenalina, show oraz nie-
samowity i niezwykle wysoki
poziom wiekszosci startujg-
cych zawodnikéw z czotéowki
polskiego sitowania na rece.
Wiasnie tak wyglgdata dwu-
dniowa rywalizacja VIl Pu-
charu Polski w Armwrestlingu
- Rumia 2007”. Gospodarzem,
a zarazem jednym z orga-
nizatoréw gtéwnych byt
Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Rumi. Swéj
wktad miat réwniez UKS
Ztoty Tur Gdynia, a cata
impreza odbyta sie pod
patronatem Federacji
Armwrestling Polska
oraz Pani Elzbiety
Rogali - Konczak
Burmistrz Miasta
Rumii.

Rumia Miasto Przyjazne”
— takie hasto mozna przeczytaé
na wszelkiego typu informatorach
miejskich, a analizujgc dwudniowq
rywalizacje pucharowq hasto to weale nie jest
gornolotnie rzucone na wiatr. Przez pierwszy,
listopadowy weekend do przyjaznego miasta Rumi
(iak sig okazato, tym razem przyjaznego dyscyplinie
sportu, jakg jest sitowanie na rgce) przyjechato 141
armwrestlerow z 19 miast Polski.

Marek Pachla Nisko vs Chrystian Rieger Gdynia
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Organizacyjnie wszystko byto przygotowane perfek-
tyjnie: sala, scena, oswietlenie, zaplecze techniczne,
sekretariat zawodéw, czy panel sedziowski. Dopisali
réwniez mitosnicy tej dyscypliny sportu. Miejska hala
sportowo — widowiskowa przy ul. Mickiewicza 49 w
Rumi byta ,opanowana” przez zagorzatych kibicow
sitowania na rece.

Sportowcy — armwrestlerzy rywalizowali w 20 kate-
goriach wagowych na reke lewq i w 20 na reke prawg
(Juniorki: do 52kg, 57 kg, +57 kg, juniorzy: 57 kg,
63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg, seniorki: 54 kg, 60 kg,
+60 kg oraz open, seniorzy:63 kg, 70 kg, 78 kg, 86
kg, 95 kg, +95 kg oraz open, mastersi: open).

Przez dwa dni z rzedu polska czotéwka armwrestlingu
walczyta o jok najlepsze miejsca medalowe i punkty
do klasyfikacji druzynowej. Stawka byta wysoka:
medale i dyplomy, puchary w kategorii open, nagrody
pienigzne oraz szanse na start w Polskiej Lidze
Armwrestlingu w roku 2008.

Poziom sportowy tegorocznego pucharu byt niesamo-
wicie wysoki. Zawodnicy bardzo dobrze przygotowali
sig do tej imprezy. Na trzech, profesjonalnych stotach
armwrestlingowych w sumie stoczono kilkaset walk.
Dlatego nie sposdb opisa¢ wszystkich pojedynkow, czy
startujgeych zawodnikéw. Ale z catg pewnoscig kilku z
nich zastuguje na uwagg. Najwigkszq niespodziankg
zaréwno zawodnikom, jak i kibicom sprawit Mar-
cin Lachowicz z Piaseczna. Jego poziom
przygotowania byt tak zadziwiajgcy i wysoki, ze raz po
raz wprawiat w ostupienie wszystkich zgromadzonych.
Nic wigc dziwnego, Ze pierwszego dnia zawodow
najsilniejszym Polakiem na rgke prawg zostat wasnie
Marcin. Co prawda drugiego dnia rywalizacji na reke
lewg tytut ten wywalczyt Lucjan Fudata z
Jaworzna, ale i tak Marcin zajgt dobre, czwarte
migjsce. Wérdd kobiet jak zwykle nie zawiodta

,' » . Open reka lewa. Od lewej: A. Lewandowska,

| K. Banach, B. Stelmaszazyk
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Katarzyna Banach z Koszaling,
ktéra obronita zesztoroczny tytut najsilniejszej Polki
na reke prawg, a do tego dotozyta jeszcze tytut najsil-
niejszej na reke lewg.

Inamy wiec juz nazwiska najlepszych w Polsce roku
2007. Sq to: Lachowicz Marcin (rgka pro-
wa), Fudata Lucjan (reka lewa) i Banach
Katarzyna (rgka prawa i lewa). Zostang oni
wpisani do , Polskiej Ksiggi Rekordow i Osobliwoscdi”
jako najsilniejsi Polacy na reke. Niestety obroricy
zesztorocznego tytulu: Matgorzata Ostro-
wska z Strzegomia (w roku 2006 najlepsza na

rekg lewg) oraz Artur Gtowinski (najlepszy
na reke prawq roku 2006) tym razem oddali prym
innym zawodnikom. Co prawda Arturowi poszto
niezle, bowiem dwukrotnie zajgt miejsce drugie, ale
za fo Matgosi na lewq i prawq reke poszto znacznie
gorzej. Uplasowata sig bowiem dopiero tuz za podium
(dwukrotnie miejsce czwarte). Czyzby zawodniczka

ze Strzegomia , przysiadta na laurach” i przestata
sumiennie frenowac? Czy tez, jak wspomniatem
wezesniej, zbyt wysoki poziom przygotowania innych
zawodnikéw uniemozliwit Ostrowskiej zajecie lepszego
miejsca w klasyfikacji generalne;.

Dos¢ dobrze wystartowata debivtantka — Waw-
rzyniak Marlena z Bydgoszczy
(miejsce Il w kat. +60 kg na lewq i miejsce Il w
kategorii Open na prawg). Niestety przy rywalizacji
na reke lewg Marlena dostata cigzkiej kontuzii, ktéra
wyeliminowata jq z dalszej rozgrywki. A szkoda, bo
wszystko na to wskazywato, ze miata wielkie szanse
na wygranie kategorii Open reki lewej. Dobrze spisali
sig tez inni zawodnicy, lecz mnogoé¢ ich nazwisk nie
pozwala mi na skomentowanie wszystkich.

Oprocz indywidualnej rywalizacji w poszczegéInych

 Open reka lewa. Od lewej: A. Glowidski, Mariysz Grochowski Jaworzno vs Artur Glowiriski Choszezno

n L Fuduiu M. Grochowski
-

T Chnimr Er

Klasyfikacja druzynowu M|e|sce pierwsze feam
Mariusz Grochowskiego

kategoriach wagowych, czy wiekowych na kazdych
duzych zawodach odbywa sig walka o punkiy do
klasyfikacji druzynowej. Nic wigc dziwnego, ze
poszczegdlni zawodnicy Zywo sq zainteresowani, by
zdoby¢ jok najlepsze miejsce w klasyfikacji kocowej.
Podczas tegorocznego, smego z kolei Pucharu Polski
— Rumia 2007 najlepszym z najlepszych klubow
okazat sig team Mariusza Grochow-
skiego - MCKi$S Tytan Jaworzno.

1 29-cioma startujgcymi zawodnikami Jaworzno w
sumie wywalczyto 12 zlotych medali, 8 srebrnych oraz
10 brgzowych i tym samym zdeklasowato rywali, zdo-
bywaijqc pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowe;.
Miejsce drugie przypadto UKS 16 Koszalin, a

miejsce trzecie UKS Ztoty Tur Gdynia. Nasze
gratulacje.

Rumia sprawdzita sig jako miejsce,

gdzie warfo organizowac takie impre-

zy. By¢ moze w przyszlym roku wraz z

whadzami miasta oraz MOSiR-em w

Rumi zorganizujemy co$ na ksztatt

Gali Armwrestlingu Zawodowe-

go. Na razie jestesmy po VIII

Pucharze Polski. Kolejny juz za

rok. A gdzie bedzie? By¢ moze

dowiemy sig juz wkrétce. Miejmy

tylko nadziejg, ze bedzie tak

samo dobrze przygotowany jak

tegoroczny. W tym miejscu nalezq

sig ogromne podzigkowania organi-

zatorom, patronom, sponsorom, ale przede
wszystkim startujgcym zawodnikom oraz zgromadzo-
nej publicznosci. Bez ich udziatu taka, ogdlnopolska
impreza byta by trudna do zrealizowania. Za co w
imieniu zarzqdu FAP serdecznie im dzigkujemy.

Pawef Podlewski

—
: ’

Matgorzata Ostrowska Strzegom

Firvea  vs Katarzyna Banach Koszalin
L
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= Kat. masters. Andrze| Skora vs Konstanty Krdlik & Mazowiecki.

Kat. Open reka pruwu A Glowinski
Choszczno va L. Fudata Jaworzno

Juniorzy VI Puchuru Polskl Inauguracyjny pojedynek: Prezydent FAP Igor Mazurenko Kat. do 70 kg senior. Tomusz Szewr.zk Tomuszow
.. " | — Rumia 2007" ' vs Dyrektor MOSiR Jan Nowicki
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Kat. juniorki do 52 kg. M. Romaiska
Koszalin vs P Lasota Tomaszéw Maz.

Lam e
‘ Kat. do 78 kg. Marek Pachla Niskoﬁ
L Bartosz Jakubowski Choszezno

Dawid Bartosiewicz Choszezno vs : -~ Kat. senior do 78 kg. Maciek Stelmaszyk

4 Marek Pachla Nisko Bydgoszcz vs Bartosz Jakubowski Choszczno e
T

Kat. seniorki do 54 kg. Mielczarek

e oo do 01, - oo 'D
at. seniorki do 60 kg. B. Cichope .
Matgorzata MCKiS Tytan Jaworzno.

Jaworzno vs A. Zwolak Koszalin

Kat. seniorki do 60 kg. Judyta Lasota Zlo
NiedZwiedz Bydgoszcz

_—tn,

' Kat. senior do 70 kg. tukasz =
" Piecha va Krzysztof Penc

g ‘ i Kat. seniorki +60 kg. m. Wawrzyniak Bydgoszcz
: vs M. Ostrowska Strzegom

L al

B . g, - TR

® Kat. seniorki Open. = i
“re Marlena Wawrzyniak vs Kat. senior do 70 kg. Piofr
Beata Stelmaszczuk Kajstura va Tomasz Szewczyk

p—— -
el ™ Kot seniorki Open. Katarzyna Banach Koszalin

l:l #SEE.  vs Marlena Wawrzyniak Bydgoszez

Kat. seﬁior do 63 kg. Ruf.ui Fiotek Zary vs Dawid Groch Nisko Kat. senior do 86 kg. tukasz Obtuski vs Grzegorz Lasota

Kat. senior do 95 kg. Mariusz Grochowski Kat. senior -+95 kg. Stawomir Glowacki vs Lugjan Fudafa ~ Kat. masters Open. Konstanty Krolik Piaseczno W Kat. masters Open. Prawdziwy fighter Po prawej zwycigzca kat. senior Open reka prawa - Kat. senior Open. Karol Marek Gdynia
vs Robert Leszko - vs Andrzej Gtabata Rumia. ™ — Andrzej Skora z Bydgoszazy _ Marcin Lachowicz vs Stawomir Glowacki Inowroctaw
g :




To juz czwarte z kolei ,,Mistrzostwa Polski
Amatoréw w Armwrestlingu’, ayli
Debiuty 2007. Tym razem, 28 pazdziernika
2007 roku organizatorem byt Przemystaw Gajdowicz
wraz z Wodzistawskim Centrum Kultury, a cate zawody
rozgrywane byly na reke prawg w osmiu kategoriach
wagowych (mezczyzni do 63 kg, 70 kg, 78 kg, 86 kg,
95 kg, +95 kg, OPEN oraz kobiety OPEN). Migjscem
zawodow byta Sala Kinowa Wodzistawskiego Centrum
Kultury.

Cate mistrzostwa przebiegaty w gorqcej atmosferze, a
oprécz amatordw sitowania na rece pojawito sie kilku
znanych nam dobrze zawodnikéw. Oczywiscie nie przy-
jechali oni rywalizowat, lecz w roli opiekuna i frenera
przyszlych adeptow armwrestlingu. Takim zawodni-
kiem byt np. Mariusz Zawada, kiéry na tegoroczne
zmagania przywidzt az dwéch bardzo obiecujgcych
zawodnikéw, czy tez Mariusz Grochowki, ktdry na
amatorskie zmagania przywidzt oz trzynastoosobowg
grupg sportowcow.

W poszczegélnych rywalizacjach byto bardzo intere-
sujgco: duzo zacigtych pojedynkdw i kazdorazowo

=
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towarzyszqca adrenalina. Co prawda chetnych na zfoty
medal byto wielu, ale wygra¢ mdgt tylko jeden.

W najnizszej kategorii meskiej — do 63 kg
—zwydigzyt Karol Bgba. W kolejnej kategorii
—do 70 kg — bezkonkurencyjny byt Adam
Pocztowski z Jaworzna. Natomiast w kategorii
do 78 kg zwycigzyt Artur Krok z Zakopane-

go. Oczywiscie im wigksza kategoria wagowa, tym
bezposrednie pojedynki byly bardziej zacigte. Niestety
w kolejnej kategorii megskiej — do 86 kg — zaden
z zawodnikow nie zdecydowat sig na start. Ale za to

w kategorii do 95 kg rywalizacji nie byto korica.
Obronng rekq w tej kategorii wyszedt

Tomasz Pelcer, w klasyfikacji generalnej
zdobywaijqc pierwsze miejsce. Natomiast w naijcigzszej
kategorii meskiej — powyzej 95 kg — niepo-
konanym zostat Mariusz Zabawa z Katowic.
Byta to najbardziej obstawiana kategoria wagowa
mistrzostw. Tutaj wystarfowato 10 zawodnikéw, a sred-
nia waga wszystkich sportowcow to ok. 115 kg. Wida¢
byto, ze kazdy ze startujqcych armwrestlerdw cheiat
wygrac i dawat z siebie wszystko. Co prawda wszystkie
pojedynki w tej kategorii byly sitowe, a nie techniczne,

ale jak sie okazato najwigkszq sitq dysponowat
whasnie zawodnik z Katowic.

Cata rywalizacja amatoréw zakonczyta sie efektow-
nymi walkami w kategorii Open. Wsrdd kobiet
zwyciezyta niesamowicie silna Marlena Waw-
rzyniak z Grudzigdza. Ta zawodniczka wygrywata
szybko i zdecydowanie a inne armwrestlerki niestety
musiaty zadowoli¢ sig dalszymi miejscami w klasyfika-
(ji generalnej. Natomiast wsréd mezczyzn znéw
zairyumfowat Mariusz Zabawa z Katowic.

IV Mistrzostwa Polski Amatorow” zakoriczone. Pew-
nie niektdrzy z tych startujgcych zawodnikow zaczng
porzqdnie trenowac i z sukcesem startowaé na arenie
krajowego, a potem by¢ moze migdzynarodowego
armwrestlingu — czego im bardzo zyczymy! Na razie
gratulujemy odwagi wszystkim zawodnikom startujg-
cych w tych niecodziennych zmaganiach armwrestlin-
gowych. A szczegdlne gratulacje przesytamy wszystkim
medalistom w poszczeg6Inych kategoriach wagowych.
Kolejne mistrzostwa juz za rok.

Mariusz Grochowski FAP

e

i Producent:
MAZURENKO ARMWRESTLING PROMOTION Sp. z 0.0.

|. Okrzei 18/7, 81-245 Gdynia, Polska,
 telfox: +48 (058) 6291120
uro@fitmax.pl, www.fitmax.pl
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© 50% osci BCAA
pradug%ﬁsiann wi L-leucyna
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3000mg aminokwa

EAA:

nioweqo i suplementy diety po.
nych. Sktadniki produktu sq tal
tym samym doskonalszy charakt
Firma Fitmax® nie pozoste
oduktéw. Dzieki tym
wprowadzit na 'ﬂ{*
Fitmax® BC/
BCAA Stack Il +

Wszystklfﬁodukty sq $rodkami spozywezymi, kidre uzupe | dla orge
zmow aminokwasy BCAA — L-leucyne, L-izoleucyne, L-waline.

Sktadniki produktéw rodziny Fitmax® BCAA:

BCAA - nalezq do puli aminokwaséw egzogennych (nie produkowanych przez organizm ludzki)
(0 0znacza, iz muszq by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Aminokwasy fe spetniajq bardzo wazne
funkeje fizjologiczne w organizmie, fj. budulcowe, energetyczne, regulacyjne. Stanowiq ok. 30%
mokrej masy miesni poprzecznie przkowanych. Ograniczajq rozpad i nasilajg odbudowg biatek;
poprawiajqc bilans azotowy. Potggujq rozpad i uirudniajq gromadzenie w organizmie ttuszczu za-
pasowego, regulujgc tym samym gospodarke tuszczowo-weglowodanowg.

R-ALA - wzhogacenie produkiu biologicznie akiywng formg -
azynia sig do zahamowania stresu oksydacyjnego wywolywane freningiem z uwagi na
niezwykle silne dziatanie w kierunku niszczenia wolnych rodnikéw tlenowych. R-ALA nasladuje
dziatanie insuliny (tym samym polepszajgc transport aminol do tkanki migéniowej), pod-
wyzsza sprawnoé¢ uktadu immunologicznego poprzez stymulacjg glutationu. Dziata jako segre-
gator substancji odzywczych, odgrywa znaczqeq role przy ochronie tlenowej degradacji mézgu, jest

znakomitym transporterem i aktywatorem. !

i

inia w celu uzyskania orginalnych
zadowolenia kazdego klizﬁx

VoW 6w rozgatezionych — BCAA:
0( max® B( + R-AL/ max®

Fitmax® BCAA Stack Il + EAA

Odpowiednia zawartos¢ aminokwaséw egzoge a utrzymanie prawidtowej
homeostazy w organizmie. Aminokwasy te nie tylko wprowadzajg nasz organizm w pozqdang
przez wszystkich fazg anaboliczng, ale rowniez regulujq prace wielu narzqdow wewnetrznych (wo-
troba, nerki) oraz prace uktad nerwowego i trawiennego.

Wyzsza zawartosé L-argininy posiada szczegélny wptyw na zwigkszenie kondydi fizycznej z uwagi
na silne wtasciwosci anaboliczne oraz wplywa rozluiniajgeo na Srodbtonek naczyn fetniczych, co
skutkuie lepszq filtracjg krwi migsni poprzecznie prgzkowanych. Stymuluje to produkcjg naturalne-
go hormonu wzrostu, zwigkszajgc masg migsniowq przy jednoczesnej redukeji tkanki thuszczowej.
Wysoka zawartos¢ L-lizyny wraz z L-treoning chroni organizm przed szkodliwym wptywem $rodowi-
ska zewngtrznego, stymulujqc uktad odpornosciowy. L-metionina posiada ochronny wptyw na wq-
trobg, wplywqc na detoksykacje organizmu. L-histydyna stymuluje produkcje czerwonych krwinek,
ktérych ilos¢ warunkuije poziom wydolnosci tenowej organizmu.

Z myslq o wiekszej skutecznosci dziatania produktow zostaly one dodatkowo wzbogacone o wi-
tami ktéra umozliwia prawidtowe przyswajanie aminokwasow. Natomiast dodatek witaminy

C wptywa'na wytwarzanie oraz zachowanie elastycznosci wiokien kolagenowych. Wspétdziatajgc z
R-ALA wptywa na neutralizacje wolnych rodnikdw powstajacych na skutek wysitku fizycznego.

Fit?nux® BCAA Pro 4200, Fitmax® BCAA Stack | + R-ALA, Fitmax®
BCAA Il + EAA to srodki spozywcze zaspokajajgce zapotrzebo-
wanie organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym, zwlasz-
cza sportowcéw. &

wsiepne opakowania 120 i 240 tabletek. ‘



Mito nam doniest, ze po zwycigstwie programu ,Vendetta” (relacja z walki zo-
wodowej Artura Glowinskiego z Polski vs Paulem Maidenem z Anglii, Manchester
— listopad 2006) produkeji Mazurenko Armwrestling Promotion podczas Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filméw i Programéw Sporfowych w Warszawie (luty

2007), program ten automatycznie zostat uczestnikiem

, gdzie zajgt wysokie

w klasyfikacji generalnej.

konkurowalismy z 24 $wia-
towymi produkcjami i tylko wyzej od naszego programu oceniono wloskg

produkeje

,Senzabrera — vuoti di memoriat”.

Nagrodg w imieniu Mazurenko Armwrestling Promotion, czyli polskiego
oddziatu migdzynarodowej organizacji Professional Armwrestling Lea-

gue (PAL ) odebrat Prezydent PAL -
Butgarii. Nasze gratulacje.

z

Pawet Podlewski

V OTWARTY TURNIEJ POWIATU KONINSKIEGO W SILOWANIU NA REKE
dla amatorow i zawodowcow

1. Miejsce zawodéw:

STARE MIASTO k/ Konina

Sala gimnastyczna przy Gimnazjum w Starym Miescie
ul. Kasztanowa 1; 62-571 Stare Miasto

2. Termin, czas, wazenie zawodnikéw
Dzien zawodéw — 09 grudnia 2007 roku

Weryfikacja i wazenie — godz. 11.00 - 13.30

Rozpoczgcie — godz. 14.00

Zawodnicy, kidrzy spéiniq sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do
zawodow.

Kategorie wagowe dl
Seniorki prawa reka: do 60 kg, OPEN
Seniorzy prawa reka: do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, OPEN
Rywalizacja odbedzie sig w systemie do dwéch przegranych wg zasad
WAF

matoréw:

4. Kategorie wagowe dla zawodowcéw:
Seniorki prawa reka: OPEN

Seniorzy prawa reka: do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, OPEN
Rywalizacja odbedzie sig w systemie do dwdch przegranych wg zasad
WAF

5. Prawo startu

Prawo startu w turnieju dla amatoréw majq osoby, ktére wezesniej

nie startowaty na tegorocznych zawodach rangi Mistrzostw Polski lub
Pucharu Polski. Prawo startu w turnieju dla zawodowcow maijg osoby,
ktére sq czynnymi zawodnikami klubéw oraz chetne osoby, ktére zajmg
miejsca |-l w turnieju amatorow.

Nagrody:
Kategoria amatorzy - pierwsze trzy miejsca w kaidej kategorii
wagowej otrzymajq dyplomy, puchary.
Kategoria zawodowcy - pierwsze trzy miejsca w kaidej kategorii
wagowej otrzymajg dyplomy, nagrody rzeczowe lub finansowe.

7. Uwagi koncowe.
- Optata startowa dotyczy startu w jednej kategorii i wynosi 20 zt.

= Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli 18 roku ptacq 50% optaty startowej

- Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z opfaty startowej.

- Zawodnika dopuszeza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym. W
sktad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na
ramigezkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.

- Zawodnicy, ktérzy nie bedg w stroju i obuwiu sportowym nie zostang
dopuszczeni do zawodow.

- Kaidy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci
osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat
18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgeych
lub we whasnym zakresie.

Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje
wylgeznie organizatorowi

rganizator:
OSP BOLO Stare Miasto, ul Rychwalska 1, 62-571 Stare Miasto
Pawet Gradecki tel. +48 602 669 333
Andrzej Piaskowski fel. +48 602 671 740
e-mail: osp.staremiasto@wp.pl

WSTEPNY KALENDARZ
~PROFESSIONAL FIT MAX LEAGUE 2008"

W roku 2008, w Centrum Rozrywki Gemini, przy ul. Waszyngtona w
Gdyni rozpoczynamy kolejng edycje ,,Polskiej Ligi Armwrestlingu — Pro-
fessional Fit Max League 2008". Poniiej wstgpny kalendarz imprez:

Kategoria do 63 kg, 70 kg, 78 kg mezczyzn:
- 26 stycznia 2008 roku — | kolejka

- 16 luty 2008 roku — Il kolejka

- 08 marca 2008 roku -~ 11l kolejka

Kategoria do 86 kg, 95 kg, powyzej 95 kg

mezczyzn oraz do 60 kg kobiet:
- 02 luty 2008 roku — I kolejka

142§POWER

- 23 luty 2008 roku - Il kolejka
- 15 marca 2008 rok — Il kolejka

Zawodnicy bedg walczyé wedlug przepisow organizacji PAL, czyli w
systemie kaidy z kaidym, na lewq i prawq reke, a cata liga sktadaé
si¢ bedzie 7 trzech kolejek, w ktérej kazdorazowo zmagaé sie bedzie
osmiu armwrestlerow w danej kategorii wagowej. Startujqey zostali
wylonieni na podstawie zesztorocznej ligi zawodowej oraz ,VIII
Pucharu Polski w Sitowaniu na Rece” w Rumi.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany terminu poszcze-
g6lnych kolejek.

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdyn
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne g;]n g:; lnlsl)l] -20.00, soh 10-14. Tel/fax (58)

ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaiq sig w pon,Sr, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AzS CZESTO(HOWA
Sekeja A
Informaqe Ihigniew Soﬁns{u Iel 0-606- 908 478

ECO POW!
43-300 Bielsko-Biata, uI. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Wiékniarz.

GOLIAT Zary
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651
MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacie: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694
MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0-662-146-332

OLIMP Jastrzgbie Zdréj
Justrzghie Zdrdj, ul. Piastéw 15. Informacje i zapisy: Al!riun tukasiewicz tel. 032-47-
14247

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informace i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
Pitbull Ruda Slgska
Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - ptll -21, sob 14- 18|nformuc|e Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848
Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argasiniski tel. 0-506-033-636
Hemioweki " Skep
Skepe, HquS ortowa, Al. 1 Maja 89.
Informace i zapisy: Andrzej Tavidzi tel 0 54-287-81-52
Uczniowski Klub Sronowy Sokét Koniecpol

Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Komecﬂ Informacie Piotr Smerga tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistéw 4. Czynne pon-s;‘%lS] gbﬂsﬂ-ﬂ .00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-

UKS HULK
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592
UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tqcki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS ,LONGINUS”£ODZ
Informacie i zapisy: Tomasz Gawlowski - 0,505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-
105-052 ZEOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacie i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Sk6ru - 0602 6ggzlgg]v-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-

ZOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacie: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gtowacki tel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
Iremnfll pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNlEW BIELICKI — tel.501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — te?504295500 IBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCEAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl

STOWARZYSZENIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH
TOMASZOW MAZOWIECKI
97 — 200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Kontakt: Zbigniew Bartos, tel. (044) 725 26 88, kom. 0 662 14 89 81




