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Korczymy 2005 rok w dobrych nastrojach.

Byt bowiem obfity w wielkie wydarzenia sportowe - seria VENDETTA, Polska Liga Zawodowa

i na deser NEMIROFF WORLD CUP. Ai strach pomyslec, ze w roku 2006 trzeba bedzie te wszystkie dokonania przewyiszyc...

Nam wszystkim marzy sig aby polscy zawodnicy bardziej zdecydowanie dofqczyli do $wiatowej czotowki, tak aby nasz kraj nie byt kojarzony wytgcznie z organizacyjng i pro-

mocyjng aktywnosciq na niwie armwrestlingu. W koacu John Brzenk ma polskie korzenie, a wigc w nadwisladskim narodzie thwig chyba , genetyczne” podstawy do zajecia

czotowego miejsca na $wiatowym podium. Nasi wielcy przyjaciele - mistrzowie armwrestlingu - czgsto goszczq w Polsce i dzielq si jak mogq swojq wiedzq i doswindcze-

niem z polskimi zawodnikami. Rustam Babayev czy Alexey Semerenko, kidry swojq postawg na NEMIROFF WORLD CUP kolejny raz pokazat, co fo jest prawdziwy sportowy

duch, dzigki swojemu otwartemu charakterowi sq prawdziwg kopalnig umiejgtnoci i przyktadem moralnym dla wszystkich mtodych sportowcow, ktérzy cheq zajmowad sie

armwrestlingiem. Organizacyjnie jestesmy lepiej niz dobrze przygotowani do szkolenia doskonatych zawodnikéw - feraz reszta zalezy juz tylko od Was...

I tym moim wielkim marzeniem zyczg Wam z okazji Nowego Roku wszystkiego najlepszego, badicie z nami i wspomagajcie swoimi owacjami wszystkich armwrestlerdw.
Igor Mazurenko
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29 pazdziernika 2005 roku... Goscinna sala Casinos Poland w Hotelu Hyatt w Warszawie... Prezy-
denci PAL Assen Hadijitodorov i Igor Mazurenko doktadnie o 13.00 otwieraja druga edycje NEMI-
ROFF WORLD CUP, bedacego zarazem juz széstym Miedzynarodowym Turnigjem ZLOTY TUR.
Siedemdziesigciu o$miu zawodnikow reprezentujacych siedemnascie paristw rozpoczelo rywaliza-
cje w szesciu kategoriach wagowych i siddmej, najwazniejszej w Pucharze — kategorii open.

Ten Puchar Swiata zapadnie w pamieci kibicow i milosnikéw sitowania na reke jako pierwsze trans-
mitowane ,na zywo” zawody armwrestiingowe w naszym kraju. Dzigki telewizji POLSAT SPORT
widzowie w calym kraju mogli sta¢ sig niemal bezpo$rednimi uczestnikami najwigkszego armwre-
stlingowego show na $wiecie. To olbrzymi, trudny do przecenienia propagandowy sukces, w ten
sposob dotaczylismy do elity sportow, kidre poprzez statg obecnos¢ w mediach moga na szeroka
skale promowac soja dyscypling. W koricu jest to dyscyplina dla wszystkich — dzieci, mlodziezy,
kobiet, mezczyzn i niepetnosprawnych — wszyscy startuja na tych samych zawodach bez Zadnej
dyskryminacji.

NEMIROFF WORLD CUP 2005 zapowiadat sig jako arena zacieklych pojedynkéw, w koricu nie
istnieja nigdzie zawody o wigkszym prestizu... Chociaz wiadomo byto, ze ubiegtoroczny zwyciezca
Alexey Voevoda nie obroni tytutu z powodu absencii, to rywalizacja w najciezszych kategoriach po-
miedzy wschodnig i zachodnia pétkula reprezentowanymi przez faworytéw Johna Brzenka, Travisa
Badgenta, Alexeya Semerenke i Andreya Pushara oraz préba zdetronizowania Rustama Babayeva
przez Toda Hutchingsa z USA zapowiadaly wielkie widowisko.

| byto widowisko... Zaskakujace nawet najwytrawniejszych znawcow dyscypliny. O ile w Izejszych
kategoriach wygrali z matymi wyjatkami faworyci, to w kategorii +95 kg, a pozniej open dzialy sie
rzeczy mrozace krew w zytach. A to gtéwnie za sprawg dwoch gladiatoréw armwrestliingu — Alexeya
Semerenki i Johna Brzenka. To by, niczego nie ujmujac wszystkim zwycigzcom, ich puchar. Po-
jedynek eliminacyjny obu wielkich osobowosci rozgrzat atmosfere do bialosci. Nad zawodnikami
i publiczno$cig wyraZnie unosit sig duch wielkiego sportu. Jezeli Travis Bagent zdobyt zioty puchar
NEMIROFF WORLD CUP 2005, to Brzenkowi i Semerence nalezy wyku¢ takie trofeum w granito-
wej skale, tak aby cate pokolenia armrestlerow pamigtaly kto jest sola naszej dyscypliny.

INTERNATIONAL TOURNAMENT “2LOTY THR"
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ELIMINACIE 62 g

—— Juz eliminacie w tej kategorii zasygnalizo- L
waly zmiane warty. Ubiegtoroczny zdobywca
trzeciego miejsca Viktor Bratchenia szed jak
tornado zmiatajgc wszystkich przeciwnikow.

Nasz Tomek Szewczyk przegrat z wice-
mistrzem Igorem Starozhilovem w walce
o pétfinat i zajat czwarte miejsce — najlepsza
dotychczas lokata Polaka w Nemiroff World *
’ Cup. Opr6cz Tomka startowali tu jeszcze:
Kamil Pachla, Christian Rieger i Michal Go-

%oy : "‘EE; uroH N luch, ale niestety solidarnie zamkneli klasyfi- — ;
el - - : . kacje zawodnikéw wazacych do 63 kg. gy o . =
L ciocn Memiroff - ¢ acy 9 . N
— Brawo Tomek! -

ELIMINACIE 701y i v

W tej kategorii najwigkszym zaskoczeniem bylo
wypadniecie z glownej puli pretendentéw do
podium Romana Tsindeliani, kiéry w 2004 roku
tak pieknie wygrat kategorie 63 kg. Tym razem,
W wyZszej kategorii poniost sromotng porazke,
dopiero siédme miejsce! Nawet nasz Artur Ol-
brys przeskoczyt go w ostatecznej klasyfikacji =~ - e o
| zajmujac piate miejsce. Oczywiscie przegrana g+ - ' - s SRR
Romana moze byé dyskusyjna, on sam miat Pt ol &V m\l':l"ll
ma wiele zalu do sktadu sedziowskiego za po-
. dykiowanie, jego zdaniem, glgboko niestusz- () W
nych fauli na jego konto. Po zawodach diugo '
chodzit za Monika Duma i tylez cierpliwie co
nieskutecznie probowat ja o tym przekonaé.

Nasi zawodnicy, oczywiscie poza Arturem,
znowu skutecznie ,zaatakowali” koniec listy
(Marek Pachla - 13, Piotr Kajstura - 12).

4| Do puli finalowej przebojem wdart sie Khadzhi-
muzat Zoloev z Rosji (bez porazki) i Wegier
Laszlo Kollarovics (przegrat tylko ze zwyciez-
' ¢g). Lokata Artura Olbrysia bardzo cenna...
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Jedna z ciekawszych i najmocniej obsa-
dzonych kategorii. Brat naszego ulubierica
Ruslan Babayev miat cigzka przeprawe.
Najpierw przegrat z Craigiem Sandersem,
ktdry nie ukrywat ochoty na ostateczne zwy-
ciestwo, pozniej na drodze stanat mu Arsen
Liliev z Rosji... i Ruslan w péffinale pokonat
Rosjanina. Za to Liliev pomécit w czwartej
turze Babayeva i wyeliminowat Sandersa
zwalki o final.

Pamigtamy, ze ta kategoria nalezy u nas do |
Zbyszka Chmielewskiego. Niestety — kontu-
Zja i absencja w pucharze. Za to Rafat Bu-
dzowski zdobyt cenne piate miejsce.

immucu 86 1g
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Aktualna kategoria kréla armwrestlingu — Rustama Babyeva. Tod Hutchings miat
zamiar pokrzyzowaé plany Rustamowi, ale juz w czwartej rundzie zostat przezen
sprowadzony na ziemig. Chociaz Tod nie dat za wygrana i obaj spotkali sie w finale.

Niespodzianka byt udany wystep charakterystycznego zawodnika ze Szwajcarii Pas-

cala Girarda. Ten bardzo dlugowlosy armwrestler przypominajacy Apacza z najlep-
szych westerndw w drugiej rundzie pokonat naszego Mariusza Grochowskiego (9),
by w rezultacie dostaé sig az do pétfinatu. Warto zauwazyé, ze po drodze rozprawit
sie z cenionym Szwedem Andreasem Rundstromem, kidry zakoriczyt puchar na
czwartym migjscu. Poza Mariuszem w tej kategorii w barwach Polski startowali jesz-
cze: Marcin Lachowicz, Emil Wojtyra i Lucjan Fudala, ktéry zaczat pechowo od prze-
granej z Rundstromem, by w kolejnych trzech rundach wygra¢ wszystkie pojedynki
i W rundzie pigtej znowu niestety trafic na Szweda. Trzy zwycigstwa daly jednak
juniorowi Lucjanowi Fudale wysokie plqte migjsce. W taklej stawce| Gratulacje!



Powrét Artura Glowiriskiego do grona zawodowcow.
Nareszcie! | powrét udany. Piate miejsce, ale po prze-
granej ze zwycigzca kategorii Dzambulatem Tsorievem
z Rosji w drugiej rundzie. Wielkie serce Artura do walki
~ iniestychanie spektakularny sposob rywalizacji... tego
nam brakowato podczas jego nieobecnosci. Roczna
przerwa W treningach z pewnocig mu nie pomogta,
ajednak taka wysoka lokata. Drugi Polak Marcin
Formela zajgt siédme miejsce, co w tej stosunkowo *
nielicznie obsadzonej kategorii trudno uznaé za osza-
=4 lamiajacy sukces. Do finalu doszli teb w teb Dzabulat

' Tsoriev (Rosja) i Usmanov Jamshid z Uzbekistanu.

ELIMINACJE -95 kg
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Chociaz Stawek Glowacki robit straszne miny podczas préby walki z Travisem
Bagentem, to przeciez wszyscy wiedza, ze to niespotykanie dobry cziowiek.
Niestety Travis, jak i Semerenko tez o tym wiedzieli i zrobili, to co zrobili.

Za to obaj w innych walkach nie mieli lekko. Najsilniejsza i najliczniej (obok
86 kg) obsadzona kategoria. Wszyscy ponad 95 kg... Tu nie ma zartéw. Mozna
trafic na przeciwnika cigzszego nawet o paredziesiat kilogramow.

Wszyscy czekali$my na pojedynki faworytéw, na diugo przed pucharem dysku-
EOLES towano i prognozowano... Brzenk, Semerenko, moze Travis?

Zycie jednak ma swojg dramaturgie, a ta okazafa sig naprawde dramatyczna.
dalszy cigg na stronie 98
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Tak diugo oczekiwane spotkanie Johna Brzenka z Alexeyem Se-
merenko w NEMIROFF WORLD CUP 2005 spetnito w nadmiarze
oczekiwania kibicow. Doszto do wielkiego pojedynku... tyle ze nie
w takim momencie, ktérego wszyscy sobie zyczyli, z obydwoma
zainteresowanymi na czele.

To Zle, gdy faworyci trafiaja w wyniku losowania na siebie juz na
samym poczatku, ale taka jest olimpijska zasada sportu — nie ma
faworytow! Wszyscy sa réwni, a i tak wygra najlepszy.

Wszystko zaczelo sie od pierwszej tury eliminacji w kategorii +95 kg.
Deser przed obiadem? Obydwaj niesamowicie skupieni, pierwszy
przy stole staje John, za moment pojawia sig jego vis a vis...

Sedzia pieczotowicie ustawia zawodnikow, oni sami réwnie dokfad-
nie i uwaznie przyjmuja pozycje... Ready Go! John atakuje bly-
skawicznie od razu narzucajac warunki gry, Alexey jakby spoznit,
ale czy ktokolwiek mialby szanse na odparcie takiego ataku? Jego
nadludzki wysitek i rozpaczliwa proba obrony straconej pozycji
spelzly oczywiscie na niczym. Inny zawodnik w takiej sytuacji pod-
datby sie, majac na wzgledzie nastepne walki, ale nie Semerenko...
Nikt nigdy nie widziat aby Alexey Semerenko co$ tam sobie liczyt
i kombinowal, staje zawsze do stotu aby wygra¢ i nie podda sig do
korica. W wielkim ciele jeszcze wigksza stowiariska dusza.
(zdjecia po lewej)

Po tym pojedynku John trafia na bardzo trudnego przeciwnika —
Farida Uzmanova, przegrywa bezdyskusyjnie. Semerenko ma ,tro-
che” tatwiej i w drugiej rundzie pokonuje Glowackiego, w trzecie]
,2alicza” Szweda Johana Lindholma, w czwartej Litwina Grigaitisa,
by w pigtej decydujacej znowu spotkac sie z Amerykaninem...
Teraz gra szfa juz naprawde o wszystko, zwyciezca mogt walczy¢é
jeszcze o final, przegrany zakoriczy wystep na pigtym miejscu.

Alexey ustawit si¢ jeszcze uwazniej, niczego nie spéznit i zaatako-
wat pierwszy od razu $ciggajac dtori Johna do pozycji przegranej.
No tak, tylko, ze pozycja przegrana przeciwnika to jeszcze nie
sukces, szczegOlnie za$ w przypadku Johna, kidry jest najwigk-
szym mistrzem obrony. Amerykanin znalaz sig blisko poduszki, ale
w haku. Kazdy, kto cho¢ raz widziat Johna w walce, wie, ze wow-
czas moze broni¢ sig ,do emerytury”. | Semerenko dwoit sig i troit,
naciskat z tytaniczng sita a jego szanse na sfinalizowanie ataku
malaly z kazdg sekundg. Przekonat si¢ juz o tym Ivakin, doktadnie
przed rokiem. Semerenko tracit sity, ale nie odpuscit, az w koricu
John powoli, niemal nad samym stolem, zaczat przeciaga¢ dion
Ukrairica na swoja lewa strone. Publicznos¢ juz dawno stata, Igor
Mazurenko, stojacy obok mnie, wydobywat z siebie jaki$ nadludzki
wrzask, wszystkie zyty na ciele Alexeya grozity eksplozja jego glo-
wy, John na przemian, to wrzeszczal, to zaciskat zeby... walczyli
tak jakby chodzito o ich zycie. Semerenko nie poddat sie do korica,
to tylko jego niedoskonate ciato odmdwito juz postuszeristwa, kiedy
diori dotkneta poduszki osunat sie bez przytomnosci na scene...
C0z z tego, ze dusza walczyla dalej, gdy reszta byta juz pokonana.

Walka trwafa 50 sekund, to w armwrestlingu wieczno$é, seria dwu-
nastu zdjeé po prawej dokladnie ilustruje jej przebieg, natomiast
nastepne fotografie pokazuja Alexeya zaraz po jej zakoriczeniu, kie-
dy powoli wracat do $wiadomosci oraz Johna Brzenka, kiéry zaraz
potem musiat stoczy¢ b6j z Travisem. Przyjrzyjmy sie tym zdjgciom
dokfadnie i wéwczas zadecydujmy, czy rzeczywiscie John ,oddat
reke” Travisovi w wyniku kunktatorstwa, czy moze dlatego, ze nie
miat zadnego zapasu sily, aby podjaé jakakolwiek walke.

John Brzenk wygrat pojedynek, ale przegrat cafg kategorie i chyba
réwniez szanse na puchar w open. Takiego ubytku sit nie zregene-
ruje zaden organizm, nawet tak twardy jak jego.

Obaj rywale zajeli czwarte i piate migjsca, na ich ,$miertelnym” boju
skorzystali konkurenci. Szczegélnie Travis Bagent powinien obu
gladiatorom sktadac hotdy za swoje trofeum. Ale on jest z innej gli-
ny, to sportowiec XX| wieku...



gedia Semerenki..
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dodatek dos fatwo. Sytuacja p0W0|I sie zageszczala. Semerenkow drugiej rundzie na
ostode ,dostaje” naszego Stawomira Glowackiego. Oliwy do ognia dolewa jednak An-
drey Pushkar z Ukrainy w zdecydowany sposob pokonujac trzeciego faworyta Travisa
Bagenta. To juz wszystkich zbito z tropu. Kto zatem wejdzie do finatu?

Travis ratuje swoja skdre wygrywajac tatwo oba nastepne starcia z Normundusem
Tomsonsem z Litwy i Andreyem Antonowem z Rosji. W piatej turze Uzmanov wpada na
Pushkara i przegrywa, a tej samej turze Bagent spotyka sie z Johnem Brzenkiem...

Prawda Zze niezte zamieszanie w Klasyfikacji?

(c.d. ze str. 95)

Juz wynik losowania par w pierwszej turze wszystkich niestychanie zmarwit i postawit wszelkie
prognozy na glowie. Dwaj najwigksi faworyci trafiaja na siebie juz w pierwszym starcie, czyzby
przedwczesny final? Ale przeciez system pojedynkéw w Pucharze Swiata chroni przed takg ==
sytuacja, przegrany z pierwszej tury moze doj$¢ do finatu, a zwycigzca wcale nie musi.
Niemniej jednak tak Brzenk jak i Semerenko nie mogg pozwoli¢ sobie na ,wpadke”, obaj staja
do walki niestychanie skupieni, glosowania kibicow na stronie internetowej ARMPOWER.NET
wiecej szans dawaty Alexeyowi — minimalnie... Tymczasem pierwsze starcie gigantow szybko
wygrywa John. To jednak nie mialo by¢ ich ostatnie spotkanie... Na stronach 96-97 odrebnie
opisujemy ten szczeg6lny i pamigtny mecz Brzenk kontra Semerenko.

Pozostali zawodnicy nie mieli zamiaru ogladac sig na zmagania faworytow. Brzenk po pieknej
wygranej z Semerenka trafia na zawodnika z Uzbekistanu Farida Uzmanowali... przegrywa, na

Casinos Pola
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Na walke Brzenka z rodakiem opusémy mitosiernie zastone milczenia... Byli tacy, kto-
rzy twierdzili, ze ,oddat reke”. Ja osobiscie, jako niewzruszony kibic Johna (jego pol-
skie korzenie?) sadze, ze musiat oddac walke by méc myslec o jakichkolwiek szansach
w tym pucharze. Bratobdjcza walka z Travisem dokoriczytaby tylko dzieta zniszczenia
po zmaganiach z Semerenka. Kunktatortswo? Chyba jednak tak...

Mamy wiec nastepujace zestawienie finalowe: w poffinale Travis kontra Uzmanov,
a zwyciezca spotyka sie z Pushkarem. Kto to mdgt przewidziec?

Dla porzadku dodam, ze Semerenko zakoriczyt swoja kariere w tej katogorii na rundzie
pigtej, po walce stulecia z Johnem Brzenkiem i obaj laduja poza finatami.

0
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Victor zajat wowczas trzecie miejsce a Igor piate. Trzeci na NEMIROFF 2005 byt Oleksandr Baladin z Ukrainy. Podobny postep odnotowat nasz Tomasz Szewczyk, rok temu siédmy,

tym razem czwarty.
LIFRINE noa o [ ATORE &
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Khadzhimuzat Zoloev z Rosji siegnat po pierwsze miejsce w imponujgcym stylu, wygrat wszyst-
kie pojedynki. W pokonanej stawce zostawit Laszlo Kollarovicsa z Wegier i Simanovicha Siarhei
z Biatorusi. Nasz Artur Olbry$ odnoszac sukces w dwdch walkach zapewnit sobie pigte miejsce,
miedzy innymi wygrat réwniez z Piotrem Kajsturg (miejsce 12).

Rywalizacja w tej kategorii bedzie miala 18 listopada swéj suplement w po-
staci pojedynku pomigdzy zwycigzcami — Arsenem Lilievem i Ruslanem
Babayevem, ktry stoczg na Vendeccie w Starogardzie Gdariskim. Zoba-
czymy, czy Ruslanovi uda sig rewanz w sze$ciorundowej walce. W NEMI-
ROFF WORLD CUP 2005 Liliev wygrat, chociaz w pierwszym pojedynku
finalowym musiat ulec modszemu z Babayevow. Igor Mazurenko od ponad
p6t roku przepowiada Lilievowi piekna karierg. Wyglada na to, ze Ruslan na
razie nie zajmie miejsca brata na tronie w wadze do 78 kg po jego przejsciu
do wyzszej kategorii. Trzeci byt Craig Sanders z Anglii.

Rafata Budzowskiego wyeliminowal Szwed Jonas Sundling, kidry zajat
czwarte miejsce, Rafat zakoriczyt start na pigtym.
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Po wystepie Rustama Babayeva juz tradycyjnie ,nie bylo czego sprzata¢”. Gdyby zastosowaé
przelicznik wagowy, to Rustam zostalby absolutnie najlepszym armwrestlerem $wiata. Cafkowita =5
niespodziankg byt za to udany start Szwajcara Pascala Girarda, ktéry wygrat cztery walki, mie-
dzy innymi zostat pogromcg Polakéw Emila Wojtyry i Mariusza Grochowskiego. Tod Hutchings,
ki6ry miat wyrazna ochote na pokonanie Rustama zajat drugie miejsce, a marzenie o detronizaci
Babayeva moze wiozy¢ pomigdzy bajki.
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Ubiegloroczna kategoria Johna Brzenka i jego pamietny pojedynek z Ivakinem pod
nieobecno$¢ Tarasa (narodziny cdreczki — usprawiedliwiamy!) nie znalazly w tym roku
= godnych nasladowcow. Wygrat debiutujacy w tym roku Dzambulat Tsoriev z Rosji.

=il =
Po ,rzezni” wéréd faworytow, ktdrzy wybili sie nawzajem, do walki o trofeum w najciezszej kate-
gorii ruszyli pozostali. Trzeba przyznag, ze réwniez potrafili dostarczyé nieztych emocji. Andrey
Pushkar i Farid Uzmanov spotkali sig az trzykrotnie. W piatej rundzie eliminacji lepszy byt Ukra-
iniec, w pierwszym pojedynku finalowym wygrat Uzmanov i przechylit szanse na swojg strone.
Ale w drugiej walce finatowej Pushkar w pasach ewidentnie rozwigzat problem pierwszego miej-
sca. Uzmanow drugi, mimo niesamowitego dopingu przedstawicieli Zeleznego Mira i czlonkéw
reprezentaciji Uzbekistanu. Obaj zaliczyli ten sam wielki sukces — pokonali w bezposrednich

starciach Travisa Bagenta — Farid w poffinale, za$ Andrey juz w trzeciej turze eliminacji. Obaj *
zwyciezcy kategorii +95 kg stali sie automatycznie faworytami kategorii open. Czy stusznie?
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Koronna konkurencja NEMIROFF WORLD CUP - kategoria open. Walki i ich rezultaty w kategoru +95 kg za-
chwiaty wszelkimi spekulacjami i prognozami, faworyci przegrali w swojej wadze, kio zatem ma siegnac po gléw-
ne trofeum? John Brzenk dopiero czwarty, Semerenko piaty, a obaj kompletnie wykoriczeni wzajemna walkg.
Travis Bagent swoimi wystepami w kategorii +95 kg nie zrobit najlepszego wrazenia... moze zalozyt takg strate-
gie? Wiele pytan i watpliwosci. Czyzby na armwrestingowym Olimpie miafa nastapi¢ absolutna zmiana warty?

Juz stosunkowo skromna lista startowa w kategorii open budzita zdziwienie - dziewigciu zawodnikéw, podczas
gdy w kategorii +95 kg walczylo siedemnastu.

Horror Semerenki z kategorii +95 kg miat trwa¢ nadal, juz w pierwszej turze eliminacji w open spotyka sie
z Johnem Brzenkiem i tym razem przegrywa bardzo szybko, widac bylo, ze w poprzednim starciu odnidst jaka$
powazna kontuzje (juz po pucharze okazalo si¢ jak bardzo powazng). W tej same;j turze Travis dostownie dekla-
suje tryumfatora kat. +95 kg Andreya Pushkara, ktéry przeciez z taka fatwoscia pokonat go w eliminacjach.

W drugiej turze Travis trafia na Brzenka i ten tym razem juz ewidentnie oddaje mu starcie. W turze czwartej
Bagent spotyka sie z Andreyem Antonowem i pokonuje go z takim luzem jakby nalezeli do innych kategorii wa-
gowych. Natomiast Brzenk za przyktadem kolegi z reprezentacji rowniez ,rozciaga” Pushkara, ktéry po wielkim
sukcesie w +95 w open zostaje z niczym! Tylko czwarte miejsce!!l Uzbek Farid Uzmanov w poprzednich walkach
odnidst kontuzje i absolutnie nie liczyt sie w stawce kategorii open.

Zaczglo by¢ sensacyjnie, bowiem niepostrzezenie Andrey Antonov wchodzi do pélfinatu, gdzie juz czeka na nie-
go Brzenk. Niestety ta walka byta najgorsza walka Johna, jakg widziatem. Antonov zaatakowat w bardzo prosty ¥
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sposob i John w réwnie nieskomplikowany sposéb szybko przegral. -

Chyba juz widziat Travisa na najwyzszym stopniu podium i nie chciat emiroff
sie angazowaé. Szkoda...

Travis w ostatniej walce wieczoru stanat przed Antonowem, zacisneli  psinass Praland
dtonie, Antonov zaatakowat i... nawet nie ruszyt reki Bagenta z miej-
sca. Ten za$ ze stoickim spokojem wytrzymat nieudolny atak rywala,
odwrdcit twarz do publicznosci, usmiechnat sig do niej porozumiewaw-
€z0 na swoj diaboliczny sposéb i... rozciggnat Antonowa na stole jak
dzieciaka.

Dat wigc swoj show, to chyba tres¢ jego zycia. Traktuje sport wytacznie
jako spektakl. Ja wole jednak podejscie Brzenka i Semerenki, obaj,
a szczeg6inie Alexey, nawigzuja do dawnych wzoréw sportowca. Na
tym polega ich wielko$¢, kiorej nikt nie moze zakwestionowac.

Tak wiec Travis Bagent zostat najlepszym armwrestlerem $wiata na
caly nastepny rok. Antonov zajat drugie miejsce, John Brzenk, tak jak
rok temu, byt trzeci.

Zakoniczyt sie kolejny NEMIROFF WORLD CUP, dostarczyt takg dawke
emocji, ze wystarczy na kolejny rok. Mimo sukcesu Travisa to Brzenk
i Semerenko urosli do miana najwigkszych mistrzéw naszej dyscypliny.
Pierwszy, bo jest absolutnym championem, drugi, bo jest sportowcem  491m%
ogromnego formatu.
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GALA ARMWRESTLI

Starogani Bdansk

Dwa i pét tygodnia temu zakoriczono pojedynki
NEMIROFF WORLD CUP. A juz niektérzy z jego
uczestnikéw dostali szanse rewanzu w zawo-
dach z cyklu VENDETTA zorganizowanych przed
doskonata i bardzo liczna publicznoscia w Staro-
gardzie Gdanskim.

Wystartowaty trzy pary zawodnikow — Ruslan
Babayev, zadny zemsty na Arsenie Lilievie za
przegrana w pucharze Swiata, Alexey Semeren-
ko, ktdry po dotkliwej porazce z Johnem Brzen-
kiem, réwniez pragnat spetnienia sportowej
vendetty. Rodzynkiem byt wystep Marcina Kre-
fta przeciwko Plamenowi Kisovowi z Butgarii,
do ktdrego nasz zawodnik, w- przeciwieristwie
do poprzednikéw, nie ma zadnych pretensji.
Rozpoczeli najlzejsi... Ruslan, choc tak bardzo
chciat sie odegrac, wypadt w konfrontadji z Ar-
senem duzo gorzej niz w pucharze. Wowczas
wygrat jedng walke, teraz Rosjanin pokonat
go szesciokrotnie niemal identyczng technika,
co nie $wiadczy najlepiej o taktycznych mozli-
wosciach mtodszego Babayeva. A przeciez jego
brat stynie z btyskawicznej analizy i adaptacji do
techniki przeciwnika. Zdjecia zamieszczone po
lewej s3 ujeciami kolejnych szesciu starc i dos¢
dobrze ilustruja powyzsza teze. Obnazajac przy
tym bezradnos¢ Ruslana.

W kolejnej walce wystapit Marcin Kreft, w koricu
nasz najsilniejszy mistrz wraca do prawdziwego
armwrestlingu. | to w imponujacym stylu, wy-
nikiem 6:0, Butgar jest w koficu wicemistrzem
Europy, a nie potrafit niczego przeciwstawic
sile i technice Marcina, ktdry juz po zawodach

-

proébowat si¢” z Johnem Brzenkiem (zdje-
cie ponizej). Oczywiscie byt to tylko zart,
ale by¢ moze Marcin miat szanse poczu¢
legendarng moc Amerykanina.

Jednak walka wieczoru miat by¢ pojedy-
nek dwdch tytandw, ktorzy nie zabliznili
jeszcze ran po walkach z 29 pazdziernika.
Alexey Semerenko nie mdgt jednak wygrac
pojedynku tylko hartem swojego wielkie-
go ducha, kontuzja tokcia odniesiona
w NEMIROFF WORLD CUP 2005 i zwigzana
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Z nig trauma, przekreslity szanse na,zemste”. Co prawda John przegrat pierwsze starcie przez dwa faule
(podniesienie tokcia przy starcie), ale sprawa jest dyskusyjna. | to nie ze wzgledu na mozliwy btad se-
dziow, werdykt byt w absolutnej zgodzie z przepisami, ale wiasnie na niedoskonatos¢ przepiséw, ktére
nie reguluja dos¢ trudnego zagadnienia oderwania tokcia od poduszki jako efektu dziatania przeciwnika.
Zdarza sie to najczesciej przy starcie, gdy rywal ciggnie ,na siebie” Swiadomie lub bezwiednie podnoszac
przedramig przeciwnika, ktdry, cho¢ bez wtasnej winy i celowego dziafania otrzymuje kare. Juz po za-

wodach rozgorzata goraca dyskusja, John twierdzi, ze w USA takie zdarzenie jest po prostu,,puszczane”

przez sedziow, niektdrzy dyskutanci proponowali, aby kara¢ zawodnika, ktéry $wiadomie spowodowat
podniesienie fokcia. Ale to nie takie proste. Z kolei kilku obecnych zawodnikéw, jak i sam Igor Mazurenko
podkreslaja, ze armrwestler powinien umiec sie obroni¢ przed taka préba. O ile w przypadku spychania
tokcia przeciwnika z poduszki sprawa jest scisle uregulowana, to kwestionowane przez Brzenka zdarzenie
jest rzeczywiscie trudne do uregulowania jasnymi przepisami. Trzeba przyznac, ze to wiasnie amerykan-
scy zawodnicy najczesciej padajg ofiarami takich fauli.

W nastepnych pieciu rundach John juz pilnie uwazat, w koricu armwrestling uprawia juz niemal trzydzie-
Sci lat! Wygrat wiec z fatwoscia caty pojedynek 5:1.

Warto przy okazji wspomnie¢ o subtelniejszych przyczynach niepowodzen Semerenki w starciach
z Brzenkiem. 0t6z ich treningi rénia sie diametralnie. John stawia przede wszystkim na walke ze spa-
ringpartnerami, ktérych Alexey w Charkowie najzwyczajniej nie ma. Tu widze podstawowa przyczyne

jego niepowodzen. Zapraszam wszystkich na www.armpower.net, jest tam chat z Johnem, z ktérego
mozna sie dowiedzie¢, jak bardzo odmienniy stosunek do treningu maja Amerykanie. Naprawde warto
zajrzec i poczytad, gdyz we whasnym treningu czesto ulegamy stereotypom, szczegdlnie zwréécie uwage
na relacje ilo$ciowe i jakosciowe sparing-sitownia-suplementacja w treningu Johna.

Kolejnym wydarzeniem tej edycji VENDETTY byta wizyta Mariusza Pudzianowskiego, ktory nie tylko
z wielkim zainteresowaniem ogladat walki, ale osobiscie poprowadzit konkurs dla publicznosci. Kapitalny
pomyst i chwata firmie Maras Suplements Aktiv za zorganizowanie jego przyjazdu.

Trudno nie wspomnie¢ Pana Krzysztofa Marszalca, Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego i 0SiR-u Sta-
rogardu Gdariskiego, jak réwniez sponsoréw: Casinos Polan, FIT-MAX, Iglotex, Pol-Met, Drukarni Acomex,
Corleonis, taczpol, Obotor, Piekarni Mielnik, EGA, Evi-Med., Broker, Zaktadéw Miesnych Herold, Restau-
racji Bachus czy Fitness Studio Jankes.

Atmosfera w starogardzkiej hali, ogromna publicznos¢ i przychylnos¢ lokalnych wiadz predystunuja to
miasto do rangi drugiego, obok Gdyni, zaplecza organizacyjnego dla armwrestlingu. Czas najwyzszy aby
i inne osrodki réwniez dotaczyty do peletonu. Zalezy to nie tylko od ich wtodarzy, ale przede wszystkim
od Was, mitosnikow armwrestlingu. Naciskajcie, propagujcie, prezentujcie i organizujcie. W koricu wiadze
w Waszych miejscowosciach co$ zauwaza i pomoga. Tak zaczynalismy w ZLOTYM TURZE i zobaczcie gdzie
na mapie armrestlingowego $wiata jest obecnie Polska.




-'_' Juz po raz drugi w historii polskiego armwrestlingu odbyly sie Mistrzo-
stwa Polski Amatorow. Takze drugi raz z rzedu mistrzostwa te zostaty
zorganizowane w todzi. Tym razem w niedziele 6 listopada 2005 roku
w Centrum Handlowym M1 przygotowano wszystko to, o byto po-
trzebne do rozegrania tego niecodziennego tumieju.

Prawo startu w tych zawodach, nazywanych potocznie Debiutami, maja
zawodnicy, ktrzy w swoim dorobku nie posiadaja startow w zawodach
typu Mistrzostwa Polski, Puchar Polski lub Profesjonalna Liga Zawodo-
wa. Takich zawodnikow w naszym kraju jest naprawde ogromna ilosc.
Do todzi tego dnia zjechato okoto 90 zawodnikow z rdznych zakatkow
Polski. Pokazali sie goscie m. in. z Tomaszowa Mazowieckiego (najlicz-
niejsza grupa), Jaworzna, Wotomina, Piaseczna, Jastrzebia, Gdyni oraz
oczywiscie todzi. We wszystkich meskich kategoriach wagowych liczba
zawodnikow byta imponujaca. W kategorii do 70 kg na liscie startowej
pojawito sie 18 zawodnikow, a w najliczniejszej kategorii wagowej — do
78kg — liczha startujacych zaskoczyta nawet samych organizatoréw
— 24 zawodnikow.

0 godzinie 11:30 rozpoczely sie eliminacje w najlzejszej kategorii wa-
gowej. Zawodnicy do 63kg rozegrali kilkanascie pojedynkéw, z ktdrych
kazdy byt bardzo zaciety. Najlepszym zawodnikiem tej kategorii okazat
sie Dariusz Wisniewski (niezrzeszony), ktory w finatowym pojedynku
pokonat Piotra Marciniaka. Trzecie miejsce zajat tego dnia reprezentant
Tomaszowa Mazowieckiego — Arkadiusz Marcjanik.

W kategorii do 70kg najciezsze boje stoczyt Michat Ruszkowski (nie-
rzeszony) z matej miejscowosci pod todzia. Jak nam powiedziat w
przerwie, przed walka finafowa, dzisiejsze pojedynki w sitowaniu na
rece byly jego pierwszym doswiadczeniem w tym sporcie. Powiedziat
takze, ze chciathy kiedys rozpoczac treningi w jakims lokalnym klu-
bie armwrestlingowym. Podczas catych eliminacji oraz pojedynkéw
finatowych Michat nie stosowat zadnej techniki typowej dla armwre-
stlera. Na pytanie jak walczy powiedziat: ide na zywiot, przy stole nie
jestem w stanie myslec o tym, jak pokona przeciwnika. W finatowej
walce przeciwko Kamilowi Przedbora po raz kolejny Michat Ruszkowski
udowodnit, ze mozna wygrywac tylko i wyfacznie sifa. Techniki Kamila
na nic sie tutaj zdaty. | mimo, iz finat byt powtarzany drugi raz (trener
Kamila ztozyt protest po walce, twierdzac ze przy stole byt faul jednego
zzawodnikow) gtowna nagroda w tej kategorii przypadfa Michatowi
Ruszkowskiemu. Byto sie z czego cieszy¢, gdyz nagroda w tej kategorii
byt rower gorski.

W najliczniej obsadzonej kategorii do 78kg, najlepszym okazat sie
B Michat Rosiniski (niezrzeszony). Ten mtody zawodnik pokonat w finale
-: (Grzegorza Lasota (niezrzeszony). Mato brakowato, a Michat Rosinski nie
walczythy w walkach finatowych. W ostatniej walce fazy eliminacyjnej
spotkat sie z... Grzegorzem Lasota. | przegrat. Nastepnie trafit na prze-
ciwnika z Tomaszowa Mazowieckiego — Pawta Neroja - i wszyscy byli
pewni, ze Michat nie dostanie si juz do finatow. Jednak jak sie okazato
nie wystarczy byc zrzeszonym w klubie sportowym, aby w tej dyscy-
plinie sportu odnosic sukcesy. Michat Rosiriski bez kfopotow pokonat
Pawfa Neroja (ktdry zajat ostatecznie piate miejsce) orazw pétfinale Ra-
dostawa Kedzierskiego. W finale spotkat sie jeszcze raz tego dnia z Grze-
gorzem Lasota. Tym razem jednak Grzegorz nie byt w stanie odebra¢
pierwszego miejsca mieszkaricowi todzi. Odtwarzacz DVD ufundowany
przez firme Hyundai trafit w rece Michata Rosiriskiego.

W kategorii do 86 kg najsilniejszym zawodnikiem zostat Michat Maciak.
Pokonat m.in. Grzegorza Kesek (drugie miejsce) oraz Karola Rakowskie-
+go (KS Forma Wotomin). Jego walki byty dos¢ interesujace. Za kazdym
razem gdy stawat do stofu wydawato i, ze nie ma szans na wygrana.
. Nawet po komendzie Ready-Go jego reka wedrowata w kierunku prze-
granej. Jednak byto to ztudne wrazenie. Michat Maciak wygrat wszyst-
kie pojedynki i zostat mistrzem tej kategorii.

Przedostatnia kategoria mezczyzn tego dnia byta kategoria do 95 kg.
| Tutaj juz mozna powiedzie¢, ze nie bylo fatwych pojedynkw. Najsil-
niejszym tego dnia zostat tukasz Tyburski. Na drugim miejscu uplaso-
wat sie Sebastian Turlej (Tomaszow Mazowiecki). Trzecie miejsce na
podium przypadto Adrianowi Ferenc

‘/I P U ' H A R P D l 5 KI Najwigkszym zainteresowaniem wsrdd publicznosci cieszyfa sie kate-
goria najciezsza — powyzej 95kg. Tutaj przy kazdej walce suma wag obu

17 grudnia 2005 roku godz. 12.00 zawodnikow przekraczata cwierc tony. Najsilniejszym zawodnikiem

Klub 5 ELEMENT ul. Radziszewskieqo 16. Lubli tej kategorii zostat tukasz Jabtoriski, ktdry po swojej pierwszej walce
v pCLLLLHECRII L, LI powiedziat, ze nie ma dzisiaj na niego silnego. Drugi w tym dniu byt
Weryfikacja i wazenie godz. 08.00 - 11.00 Tomasz Pytka (Tomaszow Mazowiecki). Trzecie miejsce przypadto Se-

Kategorie wagowe Nagrody bastianowi Marczakowi. Odnotowac takze nalezy start w tej kategorii
Juniorki-lewa, prawa reka: do 52kg, 57kg, +57kg Medale i dyplomy (do trzeciego miejsca). Marcina Hart. Ten zawodnik decyzje o stacie w zawodach podiat na
. S kilka minut przed zamknieciem list startowych. Jak powiedziat nam po
Juniorzy-lewa, prawa reka: do 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, +78kg. Nagrody pienigzne: catym turnieju nie miat jak do tej pory stycznoéci z armwrestlingiem.

Seniorki-lewa, prawa reka: do 54kg, 60kg, +60kg Seniorzy prawa reka (1-miejsce 300z, 2 - 200z, 3 - 100z4) Takie jego wyglad nie Swiadczyt o tym, iz potrafi cokolwiek zdziata¢
Seniorzy- lewa, prawa reka: 63kg, 70kg, 78kg, 86kg, 95kg, +95kg, Seniorki prawa reka (1-miejsce 300z, 2 - 2004, 3 - 100z4) pray stole. A jednak Mardn uplasowat sie w Kasyfikaci generalnejna 7

bi S a o i | ) ’ miejscu na 11 zawodnikow.

Kobiety, Mezczyzni-prawa reka: OPEN Mez.czyzm OPEN (1:n?|e|sce 500z, 2 - 3004, 3 - 2002) Podczas Mistrzostw Polski Amatorow odbya sie takie kategoria Open
Kobiety OPEN (1-miejsce 300z, 2 - 200z, 3 - 100z) Kobiet, w ktdrej najsiniejszq kobietg zostata Aleksandra Lewandow-

Zawodnicy, ktérzy zajmq pierwsze miejsca na pruiﬂq reke w ku-iegorii (-)PEN’ k.t’)’biei i mezczyzn zostang wpisani do ksiegi: i‘ijigdgp;y;(;g;g &R?g{gfﬁoﬂﬂgﬁ%m‘;ﬁzﬁg ﬂl?a;g’mllcéecaeg[)u?\ll:

w~Polskie Rekordy i Osobliwosci trzecim miejscu uplasowata sie Matgorzata Bazelak.

Oplata startowa wynosi 50zt Na koniec rozegrano mini turniej dla dziedi. Najsilniejsza zostafa Karoli-

Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli 18 roku ptacg 50% opfaty startowej. anWREL na Jatowiecka ktdra pokonata Mikotaja Andrzejczaka oraz Piotra Pesiek.
Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat starfowych. 2 rlszyscy ucz;st;lcy o) T;mdwm,'eju otrzyma nagro:y }:ﬁom'?k"

; : P : egoroczne Debiuty zostaty zdominowane przez zawodnikéw niezrze-

Zuwodplku dopusz.czu S'Q_ c!o wulk.| |ed)'ln|e w me""f sporh'anym. [ | szonych w zadnych klubach sportowych. Natomiast zawodnicy, ktorzy

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci. 1 na co dzieri trenuj3 pod okiem treneréw uplasowali sie na miejscach

Wymagana jest pisemna zgoda rodzicow ] h od drugiego do trzeciego. Moze to oznaczac tylko jedno — potencjat

[ / Polskiego Armwrestlingu nie zostat jeszcze do korica odkryty. Do zoba-

ub opiekuna w przypadku uczestnikow do lat 18
Organizator: PACO LUBLIN, Beata Kutnik tel. 0609 761 318 Marcin Mielniczuk — PAL

czenia w przysztym roku!
Foto: Marcin Han¢




