DZIAL DLA'MILOSNIKOW
ARMWRESTLINGU

Witam wszystkich w kwietniowym numerze Armpowera.
Zaczynamy od obszernej relacji z Il kolejki , Polskiej Ligi Armwrestlingu - Professional FitMax

League 2008". Miejscem zmagari jak zwykle byta kolebka polskiego sifowania na rgce — miasto Gdynia. W tym numerze réwniez

relacja z , Mistrzostw Swiata Studentéw — Rosja 2008", gdzie na podium w kategorii do 75 kg stanqt student fodzkiej uczelni — Tomasz Szewczyk.

\‘ Na koniec fotorelacja z XX Arnold Classic”, gdzie nie brakowato gwiazd Swiatowego armwrestlingu. Nie obyto sig rowniez bez niespodzianek, a chyba najwigkszq okazata sig
porazka legendarnego Johna Brzenka z USA w kategorii super cigzkiej. Przegrat on dwa pojedynki — jeden w eliminacjach i jeden w pétfinatach, co w rezultacie dato mu trzecig
lokatg w klasyfikacji generalnej.

M Zapraszam do lektury.

Igor Mazurenko
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Ponad 17 tysiecy sportowcow,
150 tysiecy fanéw, ponad 650
miejsc wystawowych, kilkanascie
dyscyplin sportowych w tym 12
olimpijskich oraz same gwiazdy
Swiatowego formatu - to wszyt-
ko czyni coroczny ,,Arnold Sports
Festival” najwiekszq imprezq
sportowq na $wiecie. Tegorocz-
ny, jubileuszowy dwudziesty juz
~Arnold Classic 2008” jak zwy-
kle odbyt sie¢ Greater Columbus
Convention Center, Columbus
Ohio w USA.

Przez trzy dni z rzgdu (29 luty — 02 marca 2008
roku) prezentowano trzydziesi szes¢ dyscy-

plin sportowych, migdzy innymi: strong man,
kulturystyka, fitness, tréjboj i wiele, wiele innych.
Tegoroczny festiwal nie obyt sie bez polskiego
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SPORTS FESTIVAL

akcentu. W kulturystyce meskiej amatorow
wystartowato dwéch czotowych polskich zawod-
nikow: Robert Piotrkowicz oraz Arek Szyperski.
Byto to niesamowite wydarzenie, gdyz po raz
pierwszy w historii Arnold Classic wystartowali
polscy kulturysci, zajmujgc bardzo dobre miejsca
w klasyfikacji generalnej. W kategorii super cigz-
kiej amatordw zajeli miejsca medalowe: Robert
- drugie, natomiast Arek — 3. Nasze gratulacje.

Podczas takiego wydarzenia sporfowego nie
zabrakto naszej dyscypliny sportu, czyli armwres-
ilingu. W tegorocznej edycji ,Arnold Classic”
wystartowato 55 zawodnikéw z takich krajow
jak: USA, Kanada, Armenia, Szwecja, Anglia,
czy Norwegia. Moze ilos¢ zawodnikéw biorgcych
udziat w tak prestizowych zmaganiach nie jest
imponujqca, ale nalezy pamigtac, ze w zawodach
tych mogq brac tylko i wytqeznie armwrestlerzy,
kidrzy przeszli eliminacje w zawodach w USA lub

ArmWars w Anglii (prawo startu miafo pierw-
szych trzech w kazdej kategorii wagowe;).

Jak co roku armwrestling rozgrywany byt w
czterech kategoriach wagowych mezczyzn (do

70 kg, do 80 kg, do 90 kg, powyzej 95 kg) i
dwach kategoriach kobiet. W pigtek (29 lutego
2008 roku) na gtownej scenie ,Arnold Festiwal”
rozegrano eliminacje poszczegdlnych kategorii
wagowych, natomiast potfinaly i finaly zostaty
rozstrzygnigte nastepnego dnia targéw (w sobote
- 01 marca 2008 roku).

Najbardziej imponujqce walki stoczyt masters
George Iszakouits z Kanady. Po raz szésty zdobyt
tytut najsilniejszego w kategorii do 90 kg. Jego
walki elektryzowaly licznie zgromadzona pub-
licznosc. Jeden z jego pojedynkéw trwat ponad 2
minuty, za co dostat oklaski licznie zgromadzo-
nej publicznosci. Pawet Podlewski
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Producent:
MAZURENKO ARMWRESTLING PROMOTION Sp. z 0.0.
UI. Okrzei 18/7, 81-245 Gdynia, Polska,
telffax: +48 (058) 6291120

biuro@fitmax.pl, www.fitmax.pl s I T
SKLEP FIRMOWY: l :
FitArea i

Ul Morska 108 B 81-225 Gdynia, Polska,
tel/fox: +48(058) 6291120
bivro@fitmax.pl, www.fitmax.pl

Kat. do 78 kg. Od lewej: T. Szewczyk, Ch. Rieger, M%Iendu, D.
Groch, M. Chodyna, M. Podgérski, W. Rzanny.

Kat. do 63 kg. Od lewej: K. Piotrzkowski, K. Fudata, £. Naworski, B
Bednarski, R. Fiotek, D. Groch, M. Nowak.

Kat. do 70 kg. Od lewej: T. Pozorski, G. Pataszewski, K. Krupa, K.
Penc, t. Rudnicki, D. Bartosiewicz, D. Gajda, Z. Chmielewski

FitMax® SlimDiet nalezy do grupy srodkow spozywczych stosowanych w dietach o ogra-
niczonej zawartoéci energii, w celu redukcji masy ciata, stosowany jest jako preparat zastepujqcy
jeden positek w ciggu dnia. Zawiera odpowiednio zbilansowane sktadniki odzywcze: tatwo przy-
swajalny i wolny od laktozy koncentrat biatka serwatkowego (WPC), wytqeznie weglowodany zto-
zone, ktérych powolny rozpad w organizmie zapewnia dtugotrwate Zrédto energii.

Ponadto preparat wzbogacony jest w inuling, bfonnik pokarmowy o wtasciwosciach probiotycznych
(pozywka dla trawienia). Fitmax® SlimDiet jest takze uzupefniony w niezbedne witaminy i sktad-

jawow, fowarzyszq m.in. napady wilczego gtodu. Hipoglikemia dotyka nie tylko osoby chore np.
na cukrzyce ale takze zdrowe na wskutek chociazby gtodzenia sig lub diety niskowgglowodanowe;.
Zazywanie chromu skutecznie reguluje poziom cukru we krwi. Dzigki temu znikajq napady nie-
pohamowanego gtodu, che¢ podjadania miedzy positkami, a u niektérych osob catkowicie niknie
ochota na stodycze. Jest to istotne zwtaszeza przy obecnym modelu zywienia, gdy wigkszosé pokar-
maw jest wysoko przetworzona, a wigc uboga w fen pierwiastek.

Zazywanie chromu w potqczeniu z wysitkiem fizycznym pomaga takze w zwalczaniv nagromadzo-

niki mineralne, ktérych dostarczanie jest niezbedne, szczegdlnie podczas diet odchudzajgeych. nego tuszczu, poniewaz reguluje gospodarke weglowodanowg organizmu. E

Dodatek chromu w postaci ChromeMate® przyczynia si¢ do utrzymania optymalnego po-  Chrom poprawia pobor sktadnikow odzywczych przez tkanke migsniowq niezaleznie od dziatania

ziomu glukozy zapobiegajqc nagtym atakom gtodu, a zawarta w preparacie I-karnityna wspomaga  insuliny czyli odbiera tkance tuszczowej mozliwosé magazynowania ich. W efekce dochodzi do

proces spalania tkanki ttuszczowej. poprawienia sprawnosci migsni, a w tkance ttuszczowej do redukeji ttuszczu zapasowego.

Inulina — rozpuszezalny bfonnik pokarmowy. L-Karnityna - fo substancja o charakterze witaminy, kiérej podstawowym zadaniem jest J k

Wigzqc duze ilosci wody zwigksza ilose tresci pokarmowej obnizajqc jednoczenie umoiliwienie .zumiun.y thuszczow w energie. Ffrzyimowunie L-karnityny popruwiu“energ‘eryke pracy E

iej kalorycznosé. Wypetnia uklad pokarmowy tak, jak by byt obfitym wyso- w diugich wysitkach fizycznych. Prowadzona jest rutynowo w programach redukeji wagi. I\

kokalorycznym positkiem. Powstaje dzigki temu uczucie sytosdi, kiére jest . Stosowanie | - karnityny przed éwiczeniami aerobowymi zwigksza produkcje energii pochodzg-

rejestrowane przez osrodek gtodu w mézgu. Ten fatszywy alarm pozwala cej z ttuszczv. Bierze ona udziat w transporcie kwasow ttuszczowych przez scianki komérek

eliminowa¢ wroga odchudzajqeych sie — ,wilczy” gtod, powodowany do mitochondriéw, organelli dostarczajqcych energie komérkom miesnia sercowego oraz (kat. do 63 kg mezczyzn), iest najlepszy na lewq i najlepszy na rgke prawg (kom-  rgki — nie dat mu rady w walce w

niskokaloryczna dieta, niezbgdna dla skutecznego pozbycia nadwagi.
Indeks glikemiczny wynosi 14 a kalorycznoéé 1,6 keal/g co znaczy,
ze bez probleméw mogg jg spozywac zaréwno osoby odchudzajgee
sig jak i chore na cukrzyce. Inulina jest przede wszystkim pre-
biotykiem. Oznacza to ze stanowi doskonatq pozywkg dla flory
bakteryjnej uktadu pokarmowego. Bakterie te sq niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu, nie bez
powodu okresla sig mianem probiotykow (z greki - ,wspiera-
jacych zycie”). W licznie prowadzonych badaniach na temat roli
trawiennej inuliny wykazano, ze jej obecno¢ spowalnia proces
trawienia i wchtaniania pokarméw powoduijgc tym samym cig-

gle uczucie syfosci.

Chrom jest obecny w centrach aktywnych wielu enzyméw i
jest niezbednym do zycia mikroelementem. Utatwia przenika-
nie glukozy z krwi do komérek. Zmniejsza zapotrzebowanie na
insuling, hormon regulujgcy prawidfowe stezenie glukozy we
krwi. Wspétdziata z tym hormonem w syntezie biatek. Zmniejsza
ryzyko zawatu serca i rozwoju miazdzycy, poniewaz obniza steze-
nie catkowitego cholesterolu i jego frakgji LDL (tzw. ,zty choleste-
rol”), a zwigksza ilos¢ HDL (tzw. dobry cholesterol”).

Chrom skutecznie tagodzi obj poglikemii (niedocukrzenia)

 STWORZONY Z MYSLA O KOBIETACH rouihe

« REWELACYINY SMAK | ROZPUSZCZALNOS * SKUTECZNA REDUKCIA TKANKI TEUSE

« WSPONAGA SPALANIE TKANKI Teuszczowg) * 1200mg W PORCI, DODATEK 120mg KOFEINY
R « IWENSIATERMOGENEZE PRDISPESTA PROCSY NETABOLINE
« DODATEKINULINY, CHROWENATE™ [ LKARNITYNY * ZWIEKSTENE ZDOLNOSCIWYSIOWE) ORGANIZAU

* WPLYWA NA ODNOWE BIOLOGICZNA

migsniom szkieletowym.

Kofeina - pobudza osrodkowy uktad nerwowy oraz osrodki wegetatywne: odde-
chowy, naczynioruchowy i nerwu btednego. Pobudza réwnomiernie kore mozgowg

(zwigksza sprawnos¢ myslenia, znosi zmeczenie psychiczne i fizyczne). Przyspiesza

przemiang materii, zwigkszajqc zapotrzebowanie na tlen. Zmniejsza napigcie migs-
ni gtadkich naczyii krwionosnych. Pobudza wydzielanie soku zotqdkowego. Dziata
moczopednie, przez co korzystnie wptywa na prace nerek. Wehtania sig dobrze z
przewodu pokarmowego i po zmetabolizowaniu wydala si¢ z moczem. Stosowana
w zapasciach w przebiegu chordb zakaznych, niedocisnieniu, stanach wyczerpania
fizycznego i umystowego. Stosowana w ilosciach 100-300mg dziennie dziata pozy-
tywnie na wiele uktadéw funkcjonalnych ludzkiego organizmu, nie uzaleznia i nie
daie skutkow ubocznych.

PROMOCJA WIOSENNA!
Przy zakupie powyzej 300.zf w skle-
pie internetowymiwww.fitmax.pl lub
skiepiefirmowym w. Gdyni, vl Morska

108ib = letnialczapkalgratis!

itMax® Base
» SKUTECZNA REDUKCIA TKANKI TEUSZCZOWEJ
« 1400mg W PORCI
« TWIEKSZENIE ZDOLNOSCI WYSIEKOWEJ ORGANIZHU
o WPEYWA NA ODNOWE BIOLOGICZNA

+ SKUTECZNA REDUKCJA TKANKI TEUSZCZOWE)
* 1500mg W PORCII

» WPLYWA NA ODNOWE BIOLOGICZNA
* DOSKONALY SMAK CYTRYNOWY

* IWIEKSZENIE ZDOLNOSCI WYSIEKOWE) ORGANIZMU

(kat. do 70 kg mezczyzn),
i (kat. do 78 kg mezczyzn),
(kat. do 86 kg mezczyzn),

(kat. do 95 kg mezczyzn), (kat. +95 kg
mezczyzn) oraz (kat. do 60 kg ko-
biet) to zwycigzcy drugiej z trzech kolejek ,Polskiej Ligi
Armwrestlingu — Professional FitMax League 2008".
Miejscem imprezy jok zwykle byta kolebka polskie-
go sitowania na rece — Gdynia. A doktadnie méwiqc
Centrum Rozrywki Gemini w Gdyni (Skwer Kosciuszki).
Maksymalnie o$miu zawodnikow w kazdej kategorii
wagowej 16 lutego (tzw. kat. lekkie) i 23 lutego (tzw.
kat. cigzkie) br. walczyto o cenne punkty w systemie
kazdy z kazdym na rekg lewg i prawg.

Podobnie jak poprzednia — pierwsza kolejka, tak i ta
byta petna emoji, adrenaliny oraz pojedynkéw na bar-
dzo wysokim, $wiatowym poziomie. Byto po prostu na
co popatrzet. Co prawda nowi, dochodzqcy zawodnicy |l
kolejki (pierwsza pigtka | kolejki ligowej awansowata
dalej) w bezposredniej rywalizacji spisali sig niezle, ale

plet zwycigstw). Jego gtéwny rywal —
przegrat whasnie z Dawidem dwa pojedynki, w tym na
reke lewq przez dwa faule.

, od poprzedniej kolejki nic nie zmie-
nito sig w klasyfikacji koficowej. Na pierwszym miejscu
podium znéw stangto dwdch zawodnikéw: C

z Gdyni oraz z Tomaszowa
Mazowieckiego. Podobnie jak w poprzedniej rywa-
lizacji ligowej, tak i teraz Chrystian wygrat wszystkie
pojedynki na lewg, a Tomek wszystkie na rekg prawg
(przegrali tylko sami ze sobg), co w rezultacie znow
dato im tq samq liczbe punktéw. Wszystko wiec rozegra
sig podczas ostatniej, finafowej kolejki ligowe.

bardzo dobrze poradzit sobie
z Choszezna. Przegrywajgc tylko jeden
pojedynek na rekg prawg uplasowat sig na miejscu
pierwszym fej kolejki ligowej. Niestety nie poszfo in-
nemu liderowi tej kategorii —
z Piaseczna. Przegrywajgc dwa pojedynki na lewq (na
prawg wygrat wszystkie) zajot drugie miejsce w klasyfi-

pasach. Do tego Krystian nieoczekiwanie przegrat jesz-
cze jeden pojedynek na prawg (byt faworytem prawej
reki) z z Inowroctawia, tracqc
w ten spos6b cenne punkty ligowe. Na reke lewg za to
po raz kolejny zaliczyt dobry start przegrywaijqc tylko z
liderem — Marcinem.

Jeb wieb” szly dwie
z Koszalina oraz

z Lublina. Zdobywajgc tq samg ilos¢ punk-
tow w pierwszej kolejce ligowej ex aequo uplasowaty
sig na miejscu pierwszym. W drugiej kolejce lepiej przy-
gotowanq okazata sig Kasia, kidra przegrywajqc tylko
jeden pojedynek na prawg (z Matgosiq Ostrowskq) w
tabeli koficowej uplasowata si¢ na miejscu pierwszym.
Beata natomiast przegrywajqc z Kasig na prawg i lewg
reke zakonczyta rywalizacje na miejscu drugim.

zawodniczki:

Obserwujqc tegoroczny poziom polskiej ligi $miem
twierdzi¢, ze jest naprawde wysoki i wyréwnany.
Wszystko wigc rozegra sig w ostatniej, frzeciej — fina-
towej koleice ligowej.

i tak w klasyfikacji generalnej przodowali liderzy po-  kacji generalnej tej kolejki ligowej. Pawet Podlewski
szazegélnych kategorii wagowych. bezapelacyjnie znow najlepszy byt ~ - .
po raz kolejny dobry start zaliczyt za- z Jaworzna. Nie majqc sobie réwnych na .’ @ D FitMax

wodnik MCKiS Tytan Jaworzno —

Do grona liderdw trafit tez 7 Niska. Zu:

najlepiej spisat sig
z Choszezna. W drugiej kolejce ligowej udowodnit, ze

Kat. do 86 kg. Od lewej: R. Kofodziejczyk, M. Chmielewski, W
Szyszkowski, G. Lasotu M. Grochowskl

lewq i prawq reke zdobyt komplet punkiéw, umacniajgc
w ten sposob pierwsze miejsce w klasyfikacji generalne;.

komplet zwycigstw zaliczyt
z Lgborka. Tym razem jego gtowny rywal prawej

Kat. 495 kg. Od lewe; S. Glowacki, M. Kreft, K. Kruszyriski.

THE CHAMPIONS' CHOICE

waw.armpowernet = ()

. l}w \ réwno Bartek, jok i Dawid przegrali tylko i wytqcznie  Po raz kolejny dobrze wystartowali: 1
B jeden pojedynek w catej rywalizacji (Bartek z Dawidem  Gdariska oraz z Kartuz. W klasyfikacji \k e POLSAT
r na lewq, Dawid z Bartkiem na prawg). generalnej ex aequo zajgli miejsce drugie. [ S

[WWW.CORLEONIS.PL

Kat. do 60 kg kobiet. Od lewej: K. Banach, M. Ostrowska, N. Staro

D. Kowundu A Zwoluk B. Clchopek B. Stelmuszczuk




DAWID GROCH Z NISKA
- GONI LIDERA

Po niezbyt udanym starcie w pierwszej
kolejce

w kategorii zrehabi-
litowat sie zawodnik z Niska —

Tym razem Dawid przegrat tylko
jeden pojedynek (na prawg) z liderem

. Pokazat wige, ‘

2¢ jok na medalistg Mistrzostw Europy, "
czy Swiata sta¢ go na wigcej. Co prawda |
brakuje mu sporo punktéw do Bartka, [l
ale trzecia, ostatnia kolejka ligowa -
zweryfikvje nam wszystko. Na tg chwilg
niezaprzeczalnym liderem wcigz jest Bar- 48
ttomiej Bednarski. Nasze gratulacje!

Réwnie dobrze wystartowali: debiutant . i
ligi 2008 — 7 Jaworzna e : FIEM,
(misjsce trzecie), Rafat Fiotek z Zar
(miejsce czwarte tej kolejki) oraz

z Starogardu Gdanskiego
(miejsce pigte). :

Dawid Groch (Nisko) vs Barttomiej Bednurski (Jaworzno)

DAWID BARTOSIEWICZ
Z CHOSZCZNA - NAJLEPSZY!

z Choszezna po raz kolejny udo-
wodnit, ze zastuguje na miano aktualnego wicemistrza
Pucharu Swiata Zawodowcow.

pokonat wszystkich zawodnikéw,
w rezultacie umacniajgc pozyce lidera w kategorii do
70 kg. Co prawda zagrazat mu gdynianin —

, ale niestety Daniel przegrat dwa ligowe pojedynki
whasnie z Dawidem (na prawg Dawid po prostu byt lep-
szy, natomiast na lewg Daniel przegrat przez dwa faule
przy ustawieniu sgdziowskim). Miejsce drugie przypad-
to wigc Danielowi Gajdzie z dziewigcio punktowq stratq
(suma dwdch kolejek) do lidera tej kategorii.

Dobrze spisat sie tez z Niska, kidry prze-
grywajqc trzy pojedynki na lewq i dwa na prawgq upla-
sowat sie na trzeciej lokacie na podium.

Nie poszto znéw 7 Piasecz-
na. Niestety nie udato mu sig zmniejszy¢ straty punktowej
do medalistow tej kategorii. Rywalizacje drugiej kolejki,
majqc tq samq liczbe punktéw co Penc (przegrywa wagg
ciata), Zbyszek zakonczyt na czwartej lokacie.

Dawid Bartosiewicz vs tukasz Rudnicki

138;PDWEH

CHRYSTIAN RIEGER | TOMASZ SZEWCZYK
- ZNOWU REMIS

7 Tomaszowa Mazowieckiego i 7 Gdyni fo niezaprze-
czalni liderzy kat.do . Po raz kolejny zdobyli tq samq liczbe punktéw co w pierwszej
kolejce ligowej (Tomek byt lepszy na prawg — wygrat wszystkie pojedynki, nafomiast
Chrystian na lewq — rowniez wygrat wszystkie pojedynki). O maty whos jednak koricowa
klasyfikacja byta by na korzys¢ Tomka Szewczyka. Chrystian bowiem miat duzy problem
w rywalizacji z Marcinem Molendq na reke prawg (dtugi i cigzki pojedynek). W rezultacie
jednak ,wyszedt obronna rekq” i utrzymat pozycje lidera.

Po raz kolejny dobrze spisat sie mniej do$wiadczony od swoich kolegéw z podium —
z Jaworzna. W klasyfikacji generalnej uplasowat sig na trzeciej lokacie.

Do kolejnej kolejki zakwalifikowali sig jeszcze 7 Niska (czwarta lokata
— moim zdaniem troche stabo!) i Wiestaw Rzanny z Wolsztyna
(pigta lokata w klasyfikacji generalnej). t

(ToMas o= =

Liderzy: Tomasz Szewczyk vs Chrystian Rieger K

PIOTR BARTOSIEWICZ
- DOBRY START

z Choszezna zaliczyt bar-
dzo dobry start w Il kolejce ,Polskiej Lidze
Armwrestlingu 2008" w kategorii do 86 kg
mezczyzn. Co prawda miat mocnych i bar-
dzo doéwiadczonych rywali, ale w rezultacie
wygrat wszystkie pojedynki na reke lewq i
prawie wszystkie na reke prawg (przegrat
tylko z Marcinem Lachowiczem). Tym sa-
mym zajmuje pierwszq lokate w klasyfikacji
generalnej.

Jego gtowny rywal —

z Piaseczna w rywalizacji drugiej kolejki
ligowej uplasowat sig na drugim miejscu,
przegrywajqc dwa pojedynki (dwa na lewq:
z Piotrkiem Bartosiewiczem i Mariuszem
Grochowskim)

Dobrze wystartowali z
Jaworzna i z Gdyni. Mariusz
w konicowej klasyfikacji zajot miejsce trzecie
(przegrat z Piotrkiem Bartosiewiczem na
lewg i prawg oraz Marcinem Lachowiczem
na prawg) natomiast Michat po cigzkich
walkach na prawg (na lewg nie do korica ze
wszystkimi zawodnikami podejmowat walki
— kontuzja przyczepu) zajot czwarta lokate.

=TT i —

Mariusz Grochowski vs Murcm Luchowuz

Pozostali zawodnicy ligowi (oprécz debiu-
tanta — z Byd-
goszczy, ktéry przegrat wszystkie pojedynki)
prezentowali wyréwnany poziom sporfowy.
W koncowej klasyfikaci reki lewej i prawej
zdobyli takg samgq liczbe punktow.

§POWER 130

Marcin Lachowicz vs Piotr Bartosiewicz m i
= Grzegorz Lasota vs Ruben Kotodziejezyk J



LUCJAN FUDALA :
- BRAK KONKURENTOW

z Jaworzna fo niezaprzeczalny
oraz niedoscigniony mistrz kategorii do 95 kg
,Polskiej Ligi Armwrestlingu 2008". Zarow-
no w pierwszej, fak i drugiej kolejce ligowej
nikt nie byt w stanie zagrozi¢ zawodnikowi
z Jaworzna. Przewaga punkiowa Lucjana
do innych zawodnikéw tej kategorii jest tak
wielka, ze musiatby chyba przegra¢
wszystkie pojedynki w trzeciej, fina-
towej kolejce ligowej, by utraci¢ swa
pozycje lidera. Na tq chwile Fudata
jest po prostu najlepszy i nie do po-
konania w tegorocznych zmaganiach
ligowych.

Co prawda miejsce pierwsze jest juz f
2 gory zarezerwowane przez Lucjana, /S -
ale 0 koleine mieisca W tej kategoril Bartosz Raczynski vs Tomasz Tanski
toczy sig morderczy boj. Patrzqc przez [ Y _
pryzmat dwdch kolejek ligowych kan-
dydatami na kolejne miejsca na po-

dium sg: 7 Gdanska
(tym razem przegrat dwa pojedynki na
lewq i dwa na prawg), 1

Kartuz (przegrat trzy pojedynki na lewg i
i jeden — z Lucjanem na prawg) oraz
z Gdyni (przegrat dwa
na lewq i trzy na prawa rekg). W dru-
giej kolejce ligowej w gdynskim Gemini
uplasowali sig po kolei na kolejnych
miejscach w klasyfikacji generalne;.

: Marcin Kreft vs Artur Gowinski

— o -

- B —
Przemystaw Grzenkowiczvs |

Rafat Jakowczyk
.

-

i

- = I -

Stawomir Gtowacki vs Krystian Kruszydski

'|40!PDWEH

Marcin Formela vs Bartosz Raczyniski

- 3 ) I
I v
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MARCIN KREFT - TYM RAZEM
NIEPOKONANY

Tym razem niki nie mogt pokona¢ reki lewej i prawej

z Lgborka w I1 kolejce , Polskiej Ligi Ar-
mwrestlingu 2008”. Co prawda w kuluarach méwiono o
ewentualnej porazce Marcina na reke prawg z

z Gdyni (tak byto wtasnie w pierwszej

kolejce ligowe;), ale tym razem Krystianowi nie do koni-
ca poszto tak, jok tego oczekiwat. Po walce w pasach
Kruszyniski przyjgt gorzkq porazke z Marcinem. Mato
tego, idqc falg niepowodzen (a moze wypompowang
rekg po walce z Kreftem?) przegrat z innym faworytem
tej kategorii — z Inowroctawia.
Na szczgécie do sukeesow tej kolejki ligowej Kruszynski
moze zaliczy¢ start lewej reki (tylko jedna porazka),
ktéra uplasowata go na drugim miejscu w klasyfikacji
generalnej, zaréwno tej, jak i sumie dwdch kolejek
ligowych. Nie zapominajmy jednak o dobrym starcie
Stawomira Gtowackiego. W tej kolejce, po rewelacyj-
nym starcie wraz z Krystianem zdobyt tq samq liczbe
punktéw, a do miejsca drugiego (po dwéch kolejkach
ligowych), czyli do Krystiana Kruszyniskiego brakuje
mu zaledwie szes¢ punktéw ligowych. To raptem dwa
wygrane pojedynki wigcej, niz Krystian. A jok bedzie?
Zobaczymy juz w finale.
Na wyrdwnanym poziomie wystartowali
z Choszezna i z Pruszcza Gdan-
skiego. Artur (w poréwnaniu z poprzedniq kolejkg)
troche lepiej zaprezentowat sig w bezposredniej rywa-
lizacji (w niektérych pojedynkach ,0 maty whos” bythy
lepszy) ale w rezultacie zajgt najgorsze chyba miejsce
dla kazdego sportowca — miejsce czwarte. Kwidzyniski
natomiast zakonczyt rywalizacjg na pigtej lokacie.

Tomasz Szewczyk - z prawej w rywalizacji prawej reki

Katarzyna Banach vs Beata Stelmaszczuk

(11 marca — lewa reka, 12 marca — prawa rgka). Do startu stangto
ponad 150 sporfowcéw ze wszystkich stron Swiata.

0d samego poczqtku nikt e przypuszczat, ze , Mistrzostwa Swiata
Studentow” przyniosq tak spektakularny sukees. W kuluarach
mdwiono, Ze takiego typu zmagania nie przefrwajg wiecej niz
edng, no moze dwie Swiatowe edycje. Jednak z roku na rok ta
impreza znacznie sig rozrasto. W zesztorocznych mistrzostwach
studentow (2007 rok) wystartowato ponad 150 sportowcow w tym

Brgzowy medal w kategorii do 75 kg mezczyzn dla Tomka Szewczy-
ka z Tomaszowa Mazowieckiego oraz dziesigte miejsce dla Piotra
Saczerby 2 Koniecpola w kategorii do 80 kg. na , Mistrzostwach
Swiata Studentow — Rosja 2008". Z takim wynikiem dla Polski
zakoriczylismy rywalizacjg na czwartych $wiatowych zmaganiach
studentw w Powiednikach (koto Moskwy).

Organizatorem jak zwykle byta Rosyjska Federacja Armwrestlingu.
Cate mistrzostwa odbyly sig w dniach 11— 12 marca 2008 roku

Podium kat. 75kg.

KAT. KOBIET - KATARZYNA
BANACH LEPSZA

z Koszalina najlepsza w
drugiej kolejce ligowej ,Polskiej Ligi Ar-
mwrestlingu 2008”. Co prawda w pierwszej
kolejce ligowej ex aequo z

z Lublina uplasowata sig na miejscu
pierwszym, tym razem w gdynskim Gemini
pokazata, ze zastuguje na tytut Najsilniej-
szej Polskiej Armwrestlerki 2007 (tytut
zdobyty na Pucharze Polski — Rumia 2007).
Wygrywajge wszystkie pojedynki na lewg
i prawie wszystkie na prawq (przegrata
jedynie z Matgorzatq Ostrowskq) uplaso-
wata sig na pierwszym miejscu. Jej gtowna
rywalka — Beata Stelmaszczuk przegrata z
Kasig oba bezposrednie pojedynki, konczqc
rywalizacjg na drugiej lokacie. Znéw do-
brze wystartowata z
Strzegomia. Po raz kolejny uplasowata sie
na miejscu frzecim (na lewq przegrata z
Banach i Stelmaszczuk, na prawg natomiast
tylko z zawodniczkg z Paco Lublin).

Dobry start zaliczyta fez z
Koszalina. W koricowej klasyfikacji uplaso-
wata sie na czwartej lokacie w klasyfikacji
generalnej. Wyrownany start mialy ostatnie,
trzy zawodniczki drugiej kolejki ligowej.
z Koszalina,

z Jaworzna oraz debiutantka
- Bydgoszczy. Zdobyly one
tq samg ilos¢ punktow, koriczqc zmagania
(po kolei) na ostatnich trzech miejscach w
klasyfikacji generalnej.

trzech reprezentantw Polski: Tomasz Szewczyk z Tomaszowa
Mazowieckiego, Mateusz Wyrwa oraz Dariusz Groch z Niska. Byt
to pierwszy, debiutancki start polskich reprezentantow, kiérzy w
klosyfikacji generalnej niestety tylko otarli sie o podium.

Rok 2008 to peten sukces — brgzowy medal w sumie dwuboju
lewej i prawej reki zdobyt student Wyzszej Szkoly Informatyczne]
w todzi — Tomasz Szewczyk (miejsce szdste na reke lewq i drugie
na prawg). Niestety drugiemu naszemu zawodnikowi poszfo trochg

Tomasz Szewczyk - z lewej w rywalizaci reki prawej

18
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gorzej. Piotr Szczerba (student Politechniki Czgstochowskiej) w
sumie dwuboju zajof dziesigte miejsce - na lewq i prawa reke
uplasowat sig na dziewigtym miejscu.

Lasady rywalizacji mistrzostw sq ciut inne niz ogdlnie przyjgte w
swiatowej rywalizacji. Co prawda wszyscy walczg wedlug przepi-
s6w WAF (do dwdch przegranych), ale za to miejsce medalowe
liczone jest w sumie dwuboju lewej i prawej reki. Tak wiec Ci,

co mysleli, ze wywalczg medal chociazby na jedng reke mogli
trochg sie przeliczyc. Niestety w tych mistrzostwach trzeba byfo
by¢ dobrze przygotowanym na obie rece. | tak byt przygotowany
Tomasz Szewczyk. Nasze gratulacje.

Ajak to relacjonuje sam Tomek:

. Wyjazd uwazam za bardzo udany, chociaz moja lewa reka
byta kompletnie wymeczona po starcie w ostatniej edycji polskiej
ligi, kidra rozegrata sie jeden dzied przed wyjazdem do Moskwy.
Przerwy na odpoczynek nie byto wigc weale. Jednak pierwszq
walkg na reke lewg, dynamicznie atakujqe rywala z Sochi (Rosja)
rozstrzygngtem na swojg korzyst. Czutem jednak, ze lewa

reka moze odmawic mi postuszenstwa. Miatem ogromny bol w
nadgarstku i zakwasy w przedramieniu. | tak sig spodziewatem
tak wiasciwie byto. Wygrywajc w eliminacjach dwie walki
2akoficzytem rywalizacje na miejscu szdstym. Niestety dawato

mi to mate szanse na medal w sumie dwuboju. Piotrek na lewq
wygrat tylko jedng walkg i uplasowat sig na dziewigtym misscu.

Juz wiedy wiedzielismy, ze na drugi dzien musimy sig bardziej
postarac.

Na cate szczgscie prawg reke rozpoczatem od wygranej. | dalej
zwyciezatem czterokrotnie z rzedu, az dotarfem do pojedynku

o finat z dwokrotnym Mistrzem Swiata - Sergeyem Blokhinem.
Niestety tym razem przegratem i spadtem do pétfinatu. Tam
pokonatem reprezentanta Kaliningradu. Znow czekat mnie wiec
pojedynek z Blokhinem. Tym razem finatowy. W rezultacie jego
szybi start i perfekcyjnie wykonywana géra byta zbyt dobra jak
na moje umiejgtnosc. Co prawda zatrzymatem go na pare sekund
i poprawitem nadgarstek, ale nic to mi nie dato i ostatecznie
zakonczytem walke na drugiej pozycii, za co dostafem mndstwo
gratulacji od licznie 2gromadzonej publicznosci. Juz myslafem,
1¢ migjsce drugie to znacznie za mato na medal w ogdlne]
Klasyfikacji. Po podliczeniu punkiéw okazato sig jednak, ze mam
brgz! To byta dla mnie ogromna niespodzianka.

Piotrek na prawg reke podobnie jok na lewq wygrat jedng walke,
péiniej niestety zabraklo mu juz szczgscia. Drugg, przegrang
walke stoczyt ze zdobyweq tytutu mistrzowskiego lewej reki dnia
poprzedniego. Ostatecznie zakofczyt swdj udziat na dziewigtej
pozycji, co w sumie dwuboju dato mu dziesigtq lokafg”

P Podlewsti/ T Szewczyk

Vi1 MISTRZOSTWA POLSKI
W SILOWANIU NA RECE - KIELCE 2008

1. Termin i miejsce zawodow:

Dzieft: 05 kwietnia — 06 kwiecien 2008

Miejsce: Halo Widowiskowo — Sportowa MOSIR przy ul.
Tytnia 1, 25— 018 Kielce

Weryfikacja i wazenie:

- 04 kwietnia 2008r. od 20.00 - 22.00 (Halo Widowi-

+110k.

- kategoria OPEN;

- Seniorzy- lewa, prowa rgka: do 55kg, 60 kg, 65kg,
70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg,

- Masters kobiet - lewa, prawa rgka - kategoria OPEN
- Masters mezczyzn - lewa, prawa rgka

- Zowodnicy, ktdrzy nie bedq wstroju i obuwiu sporto-
wym nig zostang dopuszczeni do zawodaw.

- Kazdy zawodnik powinien posiadac dokument
tozsamosci lub karte licencyjng.

- W zowodach mogq wziq¢ udziat tylko i wylqeznie za-
wodnicy, kidrzy posiadajg licencjg zowodniczq Klubu,
bedqeego cztonkiem Federacji Amwrestling Polska.

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
 Prezydent: Igor Muzurenko

lent: Jan howski

nusz P
Sekrelurz Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne ggn pt H 00-20. DD sob. 10-14. Tel/fax (58)

ARMFIGHT Pmseano
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaiq sig w pon,Sr, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AzS (ZESTOCHOWA
Sekeja A
Informaqe Ihigniew Soﬁns{u tel. 0-606-908-478
ECO POWER

43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekie BBTS Wiékniarz.

GOLIAT Zary
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651
MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO

43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacie: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0- 662 146-332

OLIMP Jastrzgbie Zdrol!
Justrzgbie Zdrdj, ul. Piastéw 15. Infurm&cizej 7zupisy: Adrian tukasiewicz tel. 032-47-

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacie i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
Pitbull Ruda Slgska
Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14- 18|nformu(|e Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota fel: 0-609-538-848
Uczniowski Klub Sportowy Herkules

Informacje: Grzegorz Argusmskl tel. 0-506-033-636

Hemioweki " Skep
Skepe, Hulu onowa ALT Maja 89
Informacje i zapisy: Andrzej Tavidzi tel 0-54-267-81-52
Uczniowski Klub Sronowy Sokét Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Kome(ﬂ Informacie Piotr Szczerba tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol.kgb.pl
Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistéw 4. Czynne pon-s;&l 39050-21 .00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-

UKS HULK
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO

37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacie i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580

wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO

skowo — Sportowa MOSIR przy ul. Zytnia 1, Kielce) - Niepetnospravini- lewa, prawa reko: OPEN.

- 05 kwietnia 2008r. od 09.00 — 1100 (Halo Widowi-
skowo — Sporfowa MOSIR przy ul. Zytnia 1, Kielce)

- 06 kvietnia 2008r. od 9.00 — 9.30 (Hala Widowisko-
wo — Sporfowa MOSIR przy ul. Zytnia 1, Kielce)

Lawodnicy, kidrzy spdznig sig na wazenie nie
zostang dopuszczeni do zawodow.

2. Zasady rywalizacj:

05 kwistnia 2008 (1gka prawa):

- eliminacie (juniorzy, seniorzy, niepefnosprawni,
mastersi) od godz. 12.00 — 18.00

- pétfinaty i finaty od godz. 19.00

06 kwistnia 2008 (rgka lewa):

- eliminacie (juniorzy, seniorzy, niepefnosprawni,
mastersi) od godz. 10.00—16.00

- pétfinaty i finaty od godz. 17.00

3. kategorie wagowe.

Uczestnicy zawodéw zostang podzieleni na nastgpujace

kategorie wagowe:

- Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 50kg, 55kg,
60kg, 70kg, +70kg

- Juniorzy-lewa, prawa reka: do 50kg, 55 kg, 60kg,
65kg, 70kg, 80kg, +80kg,

- Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg,
65kg, 70 kg, 80kg, +80 kg.
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Rywalizacja odbedzie sig na lewg i prawg
reke w systemie do dwdch przegranych wg.
z-sad WAR

4. Nagrody

- Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowsj (do
miejsca trzeciego)

- Puchary w Klasyfikadii druzynowej

- Tawodnicy, kitrzy zajmq pierwsze i drugie migjsca w
poszzegélnych kategoriach, zostang zakwalifikowani
do Kadry Polski na XVIII Mistrzostwa Europy (Norwe-
gio) oraz no XXX Mistrzostwa Swiota (Kanada).

5. Uwagi koficowe.

- Optata startowa wynosi 60zt

- Zawodnicy, kidrzy nie ukoriczyli 18 roku ptacg 50%
optaty starfowej

- ZTawodnicy nigpetnosprawni sq zwolnieni z optat
startowych.

- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu
sportowym. W skfad ubioru sportowego wchodzi:
koszulka z kiétkim rgkawem lub na ramigezkach,
spodnie dresowe lub krdtkie spodenki, obuwie
sporfowe.

- Tawodnicy dopuszczeni zostang tylko w strojach

Kubowych.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach
delegujqeych lub we wiasnym zakresie.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu
odpowiedzialnoci osobiste] podezas startu w turnigju,
w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna zgoda
rodzicow lub opiekuna.

- Sedziowie wszyskich kategorii sq zobowigzani do
sedziowania podczas VI Mistrzostw Polski.

- Prawo interpretacji i zmiany ninigjszego regulaminy
przystuguie wylqeznie organizatorowi.

ORGANIZATORZY:

Federacja Amwrestling Polska

Tel/fox(0- 58) 621 93 08 lub 0 603 55 48 55

armwrestiing@world.pl

www.armwrestling.pl

Kielecki Klub Bokserski
RUSHH - sekeja armwrestlingu
Marek Kobiec, tel. 661 444 555

PATRONI:

Polsat Sport
Www.armpower.nef
www. ArmBefs.v
Miesiecznik SDW

kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI —tel

73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw hﬁcki tel 602-115-894,

e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS ,LONGINUS"tODZ
Informacie i zapisy: Tomasz Gawfowski - 0,505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-
105-052 ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacie i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skora - 0602 695521 gg]v-ne Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-

ZEOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacie: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865
ZEOTY TUR ORNETA
Informacie: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418
ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gowacki tel. 0-604-300-380
UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
freningi pn-s0b.15.0

0-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA]
treningi pn-sob.15.00-18.00
?504295500 IBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889
KLUB SPORTOWY STEELARM WROCEAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl

STOWARZYSZENIE DYSCYPLIN SIEOWYCH
TOMASZOW MAZOWIECKI

—200 T ul. W 75/81
Komukl Ihigniew Bartos, tel. (044) 725 26 88, kom. 0 66214 89 81




