Drodzy czytelnicy!
Chociai jest to juz lutowe wydanie ArmPowera, opisujemy w nim dwie waine imprezy, l

ktore zamknety caty niebywale pracowity i bogaty sezon 2006. VII Puchar Polski i Il Mistrzostwa Polski Amatoréw

nazywane rowniez Debiutami. Oba wydarzenia niejako podsumowujq kolejny rok polskiego armwrestlingu i to w dwéch ptaszczyznach.
Z jednej strony Puchar Polski, ktory pozwala okresli¢ kondycje naszej dyscypliny na jej szczycie, z drugiej zas zawody pokazujace jej przyszlosé.
Spefniajgc potrzeby wszystkich debivtantéw i poczatkujgcych zawodnikéw, rozpoczynamy cykl artykutéw poswieconych podstawom armwre-
stlingu, oméwimy szczegotowo zasady, przepisy oraz wyjsciowe i zaawansowane techniki treningu i samej walki. Zbierajcie wiec pracowicie
poszczegolne numery SAW, gdyz takiego oméwienia fundamentéw armwrestlingu nie znajdziecie w zadnej publikacji na catym $wiecie.

Igor Mazurenko



Polski sezon armwrestlingowy 2006 zostat zamkniety przez VIl Puchar Polski w Armwrestlingu,
bedqcy najwainiejszq, po mistrzostwach Polski, imprezq przeznaczong dla rodzimych zawodnikéw.

Tym razem zawody zorganizowat UKS HULK Wegréw wraz z Klubem Sportowym SFINKS reprezento-
wanym przez prezesa Wojciecha Géreckiego.

Gtownym koordynatorem i duszq przedsigwziecia byt nieoceniony Emil Wojtyra, kidremu naleiq
sig wielkie brawa za odwage i updr konieczne przy podejmowaniu takich przedsigwziec. Dzigki
temu sprawy polskiego armwrestlingu podlegajq decentralizacji, a poszczegélne oérodki potrafig
juz niemal samodzielnie organizowa¢ ogélnokrajowe imprezy.

Jest to jedyny sposob na prawdziwg i szerokgq promocjg naszej dyscypliny we wszystkich regionach.
Sytuacja, gdy wszystkie problemy zwigzane z organizacjq i propagowaniem armwrestlingu w Polsce
spoczywaly na barkach ludzi ze Ztotego Tura w Gdyni, musi ulec ewolucji. Kluby zrzeszone w FAP
powinny wykaza wiecej inicjatywy i nie obawiac sig nawet najwigkszych wyzwan.

Wiasnie Emil Wojtyra wraz z kolegami z UKS HULK Wegrow udowodnit nam wszystkim, e to
sig da zrobi¢. Czekamy na nasladowcow!

Imagania VIl Pucharu Polski odbyty sig 9 i 10 grudnia w dyskotece REJON 69 w Wegrowie.

Tym razem w formule zawodow nastapity duie zmiany - zgodnie z postanowieniem Kongresu
FAP wprowadzono licencje zawodniczq. Tylko sportowcy, kidrzy sq jej posiadaczami, mogli wzigé
udziat w pucharowych walkach. Dzigki temu wsréd zawodnikéw nie byto nikogo przypadkowego,
co wyraznie podniosto poziom sportowy, ale jednoczesnie zmniejszyto frekwencie (o niemal 30%
w stosunku do pucharu ubiegtorocznego). Nastepng innowacjq byto odwrdcenie kolejnoéci startéw
na poszczegélne rece, tym razem rozpoczynano od reki prawej.

Jednak nie tylko otoczka organizacyjna przyniosta nam zmiany, sama rywalizacja réwniez obfi-
towata w niespodzianki. Jednym stowem na szczycie polskiego armwrestligu miaty miejsce spore
przetasowania, niejeden faworyt opuscit ubiegtoroczne miejsce na podium.

BANACH | OSTROWSKA - TRYUMFATORKI OPEN KOBIET

Juk wiadomo podczas corocznego Pucharu Polski w kategorii Open wytaniany jest najsilniejszy armwre-
stler danego roku.

Wsrad kobiet najlepszymi okazaly si¢ Katarzyna Banach z UKS 16 Koszalin (rgka prawa) i Matgorzata
Ostrowska z Ostry Strzegom (reka lewa).

Open - prawa. Tutaj krélowata Katarzyna Banach - reprezentantka UKS 16 Koszalin. Kasia na co dzieri
trenuje pod okiem Jarostawa Zwolaka. Jest aktualng Mistrzyniq Polski w kategorii do 65 kg, zaréwno na
prawa, jok i na lewg reke. W wegrowskim Pucharze Polski udowodnita wszystkim, e jest najsilniejszq
armwrestlerkg roku 2006 na reke prawg. Z tatwosciq pokonata swoje rywalki (bezpoérednio weszta do fi-
natu). Po cigzkiej walce finatowej z Matgorzatq Ostrowskg ze Strzegomia (srebro) wywalczyta gtowny
puchar zawodéw. Nie przeszkodzita jej nawet inna pretendentka do gtownej nagrody - Walentyna Zaklic-
ka z Gdyni, ktora wasnie z Kasiq przegrata swoj pojedynek o bezposrednie wejscie do rundy finatowej.
Walentynie nie poszto rowniez w pétfinale tej kategorii. Ulegta bowiem Matgosi Ostrowskiej, zajmuigc
miejsce trzecie.

Open - lewa. Drugiego dnia rywalizacji pucharowej dziewczeta réwniei walczyly o tytut najlepszej
sitaczki na reke lewg. Ztoto w kategorii Open kobiet wywalczyta tym razem nie Katarzyna Banach, lecz
Matgorzata Ostrowska z Ostry Strzegom. | mozna powiedziec, ze jako tegoroczna Mistrzyni Polski na reke
lewg i prawg w kat. do 60 kg poradzita sobie $wietnie. Tytut ten nie przyszedt jej fatwo, walczyta z Kasig
trzykrotnie - wygrany pojedynek o wejscie do finatu, przegrany pojedynek finatowy i w koicu wygrany
rozstrzygajqcy pojedynek finatowy.

Podobnie jak w rywalizacji na reke praw, tak i tu nie popisata sig reprezentantka Gdyni - Walenty-
na Zaklicka, ktéra w klasyfikacji ogdlnej uplasowata sig na miejscu trzecim. Brgzowy medal Walentyny
w Mistrzostwach Europy w kat. do 50 kg z pewnoécig rozbudzit w jej kibicach apetyt na wyisze miejsce
na podium. No 6. Moze w tym dniu byta niedysponowana, moie ma ,ponaciqgane” rece, a moze jest
inna przyczyna, o ktérej wie tylko ona sama.

GLOWINSKI | FUDALA - NAJLEPSJI W OPEN MEZCZYZN

Wsréd panéw na rgke prawq bezapelacyinie dominowat Artur Glowinski z UKS Ztoty Orzet Choszczno.
Natomiast na reke lewq - Lucjan Fudata z MCKiS Tytan Jaworzno.

Open - prawa. Artur Glowifiski z Choszczna. 0d poczgtku jeden z faworytéw tej kategorii. Przez elimina-
tje przeszedt bez zadnej porazki (co prawda miat problemy z niekiorymi zawodnikami). W finale spotkat
sig z mlodszym od siehie - Lucjanem Fudatq z Jaworzna (srebro). Jednak u Artura ,maszyna ruszyta”.
Nie dat sig zaskoczy¢ i w rezultacie tytut najsilniejszego armwrestlera roku 2006 przypadt wasnie jemu.
Miejsce trzecie nafomiast wywalczyt sobie Mariusz Grochowski z Jaworzna.

Open - lewa. Tym razem Lucjan Fudata pokonat Artura Glowiriskiego dwukrotnie (raz w pierwszym
pojedynku eliminacyjnym, drugi raz w starciu o wejscie do rundy pétfinatowej). Za to w eliminacjach trafit
na hardzo dobrze przygotowanego Piotra Bartosiewicza z Choszezna i przegrat... Jednak w pojedynku
potfinatowym Fudata zrewanzowat sie Piotrowi, kidremu pozostat brgzowy medal. Ale dla reprezentanta
Jaworzna rywalizacja jeszcze sig nie zakoriczyta. Musiat bowiem pokona¢ dwukrotnie Marcina Lachowicza,
ktory nieoczekiwanie zaskoczyt wszystkich swojq sitq (wszedt bezposrednio do rundy finatowe;). Bylo
tigiko, ale sig udato. Lucjan Fudata najsilniejszy na reke lewg w roku 2006. Nasze gratulacje.

Warto zauwaiyc, ze kategorii Open meiczyzn (szczegélnie na reke lewa) paradoksalnie ton nadawali
zawodnicy z nizszych wag, czy zawodnicy z cigzszych kategorii osiedli na laurach?

Warto chocby wspomniec o porazkach Stawomira Gtowackiego z UKS Ztoty Niediwied: Bydgoszcz. Stawek
na reke prawg w eliminacjach Open przegrat z Marcinem Lachowiczem oraz z Emilem Woityrq, a na reke
lewq dwukrotnie z Lucjanem Fudatg. Trzeba jednak dodaé, ze w swojej koronnej kategorii Stawek poradzit
sobie catkiem niezle, zawiozt do domu dwa pucharowe krqzki - srebro na prawg i ztoto na lewq.

JUNIORZY VII PUCHARU POLSKI

Juk w kaidym sporcie, tak i v nas przysztos¢ zaleiy od najmtodszych zawodnikéw. W tegorocznym
VII Pucharze Polski do startu stangto 45 junioréw. Rywalizowali w dziewigciu kategoriach wagowych
na rekg prawq i dziewieciu na reke lewq.

Kategorie junioréw kazdego dnia byty rozgrywane do samego korica, z pétfinatami i finatami wiqcznie
(noffinaty i finaly oraz kat. Open rozgrywane byly na samym koncu zmagan).

Wsréd startujqeych dobrze spisali sig wszyscy zawodnicy. Ale z catq pewnoscig na wyréznienie zastugujg
medalisci pucharu. Szczegélng uwagg skupili zawodnicy, ktérzy wywalezyli dwa ztote medale (reka lewa
i prawa): Matgorzata Ostrowska z klubu Ostry Strzegom w kategorii +57 kg , Chrystian Rieger z klubu
oty Tur Gdynia w kategorii do 63 kg, Krzysztof Penc z klubu Wiking Nisko w kat. do 70 kg, czy Grzegorz
Nowak z klubu Ztoty Tur Gdynia w kat. +78 kg.

Koniecznie nalezy wspomniec $wietny i zaskakujgey start Joanny Bureza jednej z reprezentantek
UKS 16 Koszalin. Ta miodziutka zawodniczka, z zaledwie dwumiesigcznym stazem treningowym, bez
problemu pokonata swoje rywalki w kat. do 57 kg na reke lewq. Na prawg zdobyta srebrny medal. Na do-
datek wérdd seniorek wywalczyta trzecie miejsce na rekg lewq i czwarte na prawg w kategorii do 60 kg.
Nasze gratulacje Joasiv. Czyiby pojawita sig nowa wielka gwiazda na niebie polskiego armwrestlingu?
W klasyfikacji druzynowej ogélnej i juniorskiej zdecydowanie zwycigiyt Uczniowski Klub Sportowy 16
Koszalin (137 p.). Miejsce drugie przypadto Ztotemu Turowi Gdynia (104 p.). Miejsce trzecie natomiast
wywalczyt klub Wiking Nisko (51 p.). Zaledwie jeden punkt za Wikingiem pozostat klub MCKiS Tytan
Jaworzno (50 p.).

Nalezy przypomnieg, ze VIl Puchar Polski w Wegrowie byt zarazem oficjalng kwalifikacjq do Polskiej Ligi
Zawodowej na rok 2007.

Pawet Podlewski
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Matgorzata Ostrowska SK Ostry Strzegom vs Walentyna Zaklicka Ztoty Tur Gdynia - kat. Open prawa
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Gtowny sprawca catego zamieszania, organizator zawodow Emil Wojtyra HULK Wegrow rélv.l;i-ei | : ariuz Grochowski MCKiS Tytan Jaworzno vs Artur Glowiriski UKS Ztoty Orzet Choszczno
waig udziat w walce. Tu przeciwko Lucjanowi Fudale MCKiS Tytan Jaworzno - kategoria Open | hwkgl Open prawa - pojedynek o wejécie do rundy finatowej. _ - J
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kat. do 57 kg - ztota medalistka na reke lewq i srebrna na reke prawa, objawienie VII Pucharu Polski
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Finat kategorii open - prawa reka 'L-."n Mgll(i finat kaiego.rii Open - prawa reka. ,Glowa” !?isi.lnieiszym Polakiem 2006
Kamrzynagkan& UKSFI{, Koszalin vs Malgorzata Ostrowska SK Ostry Strzegom 7E' Lucjan Fudeta MCKiS TYTAN Jaworzno vs Arfur Glowiriski UKS Ztoty Orzet Choszezno.
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= Oczywiscie Artur ,musiat” da¢ upust pasji i radosci na swdj, znany nam wszystkim sposéb. B, Podium kategorii Open - prawa. g

i Wielki zawodnik i thllownwcn nowych talentow w Ztotym Turze z Choszczna. | 5 od lewej: Lucjan Fudata, Artur Glowiriski, Mariusz Grochowski. Nusze szczere i wielkie gratulacje. l
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e [Le s o . q - & Podium kat. Open - Prawa +
Wielk 1 bezdyskvsyjuy ryomt Kosi Banach. Jestsig 2 aego tak deszyd :.gd lewej: rozesmiane Matgorzata Ostrowska i Katarzyna Banach oraz smutna Walentyna Zaklicka
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Organizatorzy VIl Pucharu Polski: od lewej:
Emil Wojtyra, Burmistrz Miasta Jarostaw Grenda, Igor Mazurenko, Wojciech Gorecki
- . _—T J L]

 Finat knlegorn open - lewa quu I(nlurzynu Banach vs Matgorzata Oslrowska Tym razem bez Artura... Marcin Lachowicz Armfight Piaseczno vs Lucjan Fudata MCKiS Tytan Jaworzno
Uduny rewanz Matgosi za finaf open - prawa reka. , kategoria Open - lewa - walka finatowa. My
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Z pewnosciq najwieksi wygranl VIl Pucharu Polski - UKS 16 I(osmlm

Zdecydowana dominacja druiynowa, imponujaca frekwencja. W srodku trener Jarostaw Zwolak. Grnlulnqe'
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Lucjan Fudota MCKiS Tytan Jaworzno, Matgorzata Ostrowska SK Ostry Strzegom - zwycigzcy kat. Open lewa. UKS Ztoty Tur Gdynia. Srebro w klusyfikacji druynowej. W srodku nowy trener kiubu Anrzej Glgbata. MCKiS Tytan Jaworzno. IV miejsce w druzynie, zaledwie jeden punkt za Wikingiem Nisko
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Piotr Bartosiewicz bardzo sig Spieszyt do wiwatujgcych kolegow... . L —-"- ; ‘ ;
tylko fe pasy! Precyzyjne ustawienie sedziowskie w wykonaniu sedziego Gajdy L Pasja, wola walki i silne palce...

"l

Kat. Open lewa - Emil Wojtyra vs Artur Glowiriski.
Na lewq Artur byt czwarty.

‘\k\

Kat. do 78 kg Senior lewa - Piotr Szczerba vs Maciej Stelmaszezyk l 86 kg Senior lewa - I:ukusz Biegun (ztoto) vs Grzegorz Nowak (srebro)
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l_l(ul Open Iewu Marisz Grochowskl vs Emil Wo|1yru - Kat. do 78 kg Senior Iewu_ - Piotr Bartosiewicz (zloto) vs Zbigniew Chmielewski (srebro) PAZE
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Wychodzge naprzeciwko wzrastajgcemu zainteresowaniv armwrestlingiem wsrod mfo-
dzieiy, czego wyrazem byly chocby ostatnie DEBIUTY 2006, postanowilismy opracowaé
i opublikowa¢ poradnik, ktéry z zatozenia powinien stac sie elementarzem kaidego poczqt-
kujgcego zawodnika.

Trzeba zaznaczyé, ze nikt na swiecie nie wydat publikacji tego typu, nawet moskiewska
Akademia Wychowania Fizycznego, ktéra posiada katedre ArmSportu, nie dopracowata sie
1adnego fachowego podrecznika dla armwrestleréw.

Bedziemy wigc absolutnymi pionierami w tej dziedzinie i w kolejnych cyklach, niezaleinie
od serii , Trenuj z nami” i ,Méj Styl”, przedstawimy szereg porad dla poczatkujacych.
Poczynajqgc od elementarnych podstaw, stopniowo oméwimy coraz bardziej skomplikowane
szczegoty zwigzane z prawidtowym treningiem, réznorodnoscig technik walki i przepisami,
wedtug ktorych odbywajq sie pojedynki i zawody.

Armwrestling jest sitowq i techniczng dyscypling sportu, w ktérej kontuzje sq na porzqdku
dziennym. llvi zawodnikow zaprzepascito swojq kariere whasnie z powodu nabytych uro-
26w, kiére z czasem spowodowaly trwale patologiczne zmiany. Wigkszosé z nich jest efek-
tem braku odpowiedniej wiedzy, niewlasciwego treningu i stosowania nieprawidiowych
technik. Armwrestlerzy sq dotychczas skazani na postepowanie metodq prob i bledow,
vzaleinieni od, nie zawsze, miarodajnych opinii kolegéw. Sq dla siebie krélikami doswiad-
czalnymi i z takq sytuacjq nalezy skorczyé!

1le! Nogi i biodra ustawione niedbale, a przede  Zle! Nogi ustawione na odwrét. Postawa pozba-  Zle! Prawa noga oparta o przeciwlegly noge stofu,

W trosce o Wasze zdrowie i ogolny stan polskiego armwrestlingu, w oparciv o catg wiedze dloni, minimum fo 10 cm. Ten blqd czesto popetniajq ~ wszystkim zbyt daleko od stofu. Caly ciezar spoczy-  wiona sensu, powodujgca nienaturalne skrecenie ale niewtasciwg. Przy walce na prawq reke, noge
o krawedi stofu najlepszych treneréw i doswiadczonych zawodnikéw z catego $wiata, stworzylismy kom- dziewczyny, niemal dotykajqc sig nosami. wa na I?kciu opartym na poduszce. ; tutowia. opieramy zawsze o prawg noge stofu. | na odwrét.
pendium wiedzy dla armwrestlerow. W niedalekiej przyszlosci powstanie na jego buzie To grozi konfuzjg juz na samym starciel

ksigzka, ale poki co, o tych wainych i decydujacych problemach przeczytacie wylgeznie
na goscinnych tamach kolejnych wydan Kulturystyki i Fitness Sport dla Wszystkich.
Mamy nadzieje, ze dziki temu przedsigwzieciv przyczynimy sie do poprawy Waszych wy-
nikéw, a przede wszystkim do czerpania z uprawiania sportu samych przyjemnosci i unik-
nania niepotrzebnych cierpien.
Zapraszam zatem do uwainej lektury...
Igor Mazurenko

Nujezesciej popetniany blgd - przykrywanie keiv-
kow. Sedzia nie wystartuje przy takiej pozycji!

USTAWIENIE SEDZIOWSKIE.

Gdy podeczas obustronnego ustawiania zawodnicy nie mogq prawidtowo si¢ ustawié lub uchwyci¢ sedzia wydaje komende - Referee’s grip. 0d tego momentu zawodnicy muszq doktadnie wykonywa jego polecenia.
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Takiego zainteresowania chyba nikt sig nie spodziewat.
kow z catego kraju, 16 grudnia 2006 roku przyjechato do
w armwresilingowym $wiatku Centrum Rozrywki Ge
by uczestniczyé w Il Otwartych Mistrzostwach Polsk
w Armwrestlingu. | mimo udziatu w tych zawodach wyk
réw, niektére pojedynki wygladaty bardzo profesjonalnie.

Klub Ellipse w gdynskim Gemini (Skwer Kosciuszki). Salo
petnia¢ sig sportowcami oraz kibicami. Po minach waiqcy
nikw, od razu byto wida¢, ze wszyscy sq bardzo dobrze
i pewni siebie.
Armwrestlerzy walczyli w szesciu kategoriach wagowyc
do 63, 70, 78, 86, 95 i powyzej 95 kg oraz jednej ka
- open, w kidrej ze znaczng przewagg sitowq i bez zadne
wwyceizyla Natalia Wisniewska z Koleczkowa.

W kategoriach meskich od samego poczgtku mozna byto z
réw poszczegdlnych kategorii wagowych.

W kat. do 63 kg zacietq, dwukrotng walke o zlofo st
Roda z Leborka oraz Karol Piotrzkowski z Starogardu Gda
W rezultacie ztoto zdobyt Marcin. Tutaj jednak musze
jedynek tych zawodnikéw byt naprawde imponujacy i p
- faule, rozerwania, walka w pasach i okrzyki, zarowno k
Iron Starogard Gdanski przywiézt dosé liczng grupe), jok
wodnikéw.

W kat. do 70 kg sytuacie mielismy josng i klarowng. W
startujgqcych ztotym medalistq bez problemu zostat Rad
7 Gdyni. Miejsce drugie przypadto tukaszowi Mielewczykos
a trzecie Bartkowi Rosiniskiemu z Tomaszowa Mazowieckie

Kat. do 78 k. To najbardziej oblegana kategoria tego
strzostw. Do startu zgtosito sie az 19 zawodnikéw. Juz pod
Gji od razu mona byto wytoni¢ trzech faworytéw - Jakub |
i Gabriel Wasik z Gdyni oraz Radostaw Staroi z Pitaw.
pomiedzy tymi whasnie armwrestlerami byta bardzo twa
wycigzyt Jakub Kwasniewski. Miejsce drugie przypadio
gdynianinowi - Gabrielowi, a trzecie zawodnikowi z Pitaw.
Kat. do 86 kg. Tutaj wystartowato 10 zawodnikéw. Naile |
sig Btazej Szykle z Wejherowa. Bez problemu poradzit s
przeciwnikow. Miejsce drugie wywalczyt gdynianin -
Trzecie natomiast Damian Kostrzewa z Gdariska.

Kat. do 95 kg. Posréd osmiu startujgeych zwycieiyt
2 todzi. Srebro - Szczepan Widera z Rychwat, brgz Darius:
1 Leborka.

Kat. powyiej 95 kg. Kategoria supercigika. Niestety d
sito sig tylko trzech zawodnikow. Miejsce pierwsze
Gotembiewski z Olsztynka. Miejsce drugie Kowalski Kryst
gardu Gdaniskiego. A trzecie - Szczepan Widera z Rychwa

I roku na rok uczestnikow jest coraz wigcej, co dowodszi
stling staje si¢ popularng dyscypling sportu. Coraz wigcej
probuije swoich sit w profesjonalnych turniejach. A obser
poszczegolnych kategoriach wagowych wida¢, ze rados
chochy jednego pojedynku w tych mistrzostwach jest nie d
Warto organizowat i bacznie obserwowaé imprezy fego typ
nalezy oczekiwaé ujawniania sig szczegélnych talentéw i
konkretnych klubéw. Z drugiej strony ilos¢ i klasa uczestni i
o jakosci pracy tychze klubéw, o tym, czy poirafiq zaro
sportowq pasig, a pézniej zajaé sig nig we whasciwy spos
liwie najszerszej podstawy piramidy, na kiérej szczycie
mistrzowie nie sposob marzyé o rozwoju jakiejkolwiek dysc
towej.

To whasnie zawody typu DEBIUTY dajg nam pojgcie, jak wiel
ponuje polski armwrestling, pozwalajq stworzy¢ mape mo
reprezentowanych regionow. Sa, jednym stowem, kopal
do analiz i przemyslen dla dziataczy FAP i trenerow klubo

Wedtug mnie, wszyscy uczestnicy tych zawodow powinni o
medal. Ztoto za sam udziat w Il Mistrzostwach Polski Ama
(zekamy z niecierpliwoscig na Wasze starty wsréd zawodo
Miejmy nadziejg, ze bedq tak samo petne ambitnej wal
wrazei jok podezas DEBIUTOW 2006.

Pa
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Kolejne mocne przylozenie do poduszki. Niemal pogladowa wygrana.

W H'

Jeszcze tylko troszeczke ..




VIl MISTRZOSTWA POLSKI W ARMWRESTLINGU

1. Termin jsce zawodow

- Mistrzostwa odbedg sie w dniach: 31 marca - 01 kwiecien 2007 w hali sportowo-widowiskowej w Wotominie.
- Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wzigcia udziatu w zawodach odbedsie sie :

30 marca 2007r. od 20.00 - 22.00

31 marca 2007r. od 09.00 - 11.00

01 kwietnia 2007r. od 10.00 - 10.30

Zawodnicy, ktorzy spoiniq si¢ na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow.

2. Zasady rywalizacji
Uczestnicy zawodow zostanq podzieleni na nastepujqce kategorie wagowe:

- Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 50kg, 55kg, 60kg, 70kg, +70kg

- Juniorzy-lewa, prawa reka: do 50kg, 55 kg, 60kg, 65kg, 70kg, 80kg,+80kg,

- Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, 70 kg, 80kg, +80 kg.

- Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg, +110kg.
- Masters kobiet - lewa, prawa reka - kategoria OPEN

- Masters mezezyzn - lewa, prawa reka - kategoria OPEN;

- Niepetnosprawni- lewa, prawa reka: OPEN.

Rywalizacja odbedzie sie na lewq i prawq reke w systemie do dwach przegranych wedtug zasad WAF.

3. Nagrody

- Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do miejsca frzeciego)

- Puchary w klasyfikacji druzynowej

- Zawodnicy, ktorzy zajmg pierwsze i drugie miejsca w poszczegolnych kategoriach, zostang zakwalifikowani do Kadry Polski na XVII Mistrzostwa
Europy, ktére odbedg sie w czerwcu 2007 roku w Szwegji.

4. Uwagi koricowe
- Oplata startowa wynosi 60zt
- Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczyli 18 roku pfacg 50% optlaty startowej
- Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych.
- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym.
W sktad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krtkim rekawem lub na ramigezkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.
- Lawodnicy dopuszczeni zostang tylko w strojach kiuhowych.
- Zawodnicy, ktrzy nie bedq w siroju i obuwiu sportowym nie zostang dopuszczeni do zawodaw.
- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci lub karte licencyjng.
- W zawodach mogq wzigé udziat tylko i wylgcznie zawodnicy, kidrzy posiadajq licencje zawodniczg klubu,
bedqcego cztonkiem Federacji Armwrestling Polska.
- Ubezpieczenie zawodnikow spoczywa na jednostkach delegujgcych lub we whasnym zakresie.
- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciv odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat 18-t
pisemna zgoda rodzicow lub opiekuna.
- Sedziowie wszystkich kategorii sq zobowiqzani do sedziowania podczas VII Mistrzostw Polski.
- Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wylgeznie organizatorowi.

ORGANIZATORZY:

Federacja Armwrestling Polska
Tel/fax(0- 58) 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armwrestling.pl

UKS Forma Wotomin

05-200 Wotomin

ul. Fieldorfa 1

Dariusz Zawadzki tel. 504 295 500

WSTEPNY KALENDARZ

Professional Fit Max League 2007

W roku 2007, w Centrum Rozrywki Gemini, przy ul. Waszyngtona w Gdyni
rozpoczynamy kolejnq edycje
Polskiej Ligi Armwrestlingu - Professional Fit Max League 2007

Poniiej wstepny kalendarz imprez

Kategoria do 63 kg, 70 kg, 78 kg mezczyzn oraz do 60 kg kobiet:

27 stycznia 2007 roku - | kolejka
17 luty 2007 roku - Il kolejka
10 marca 2007 roku - lll kolejka

Kategoria do 86 kg, 95 kg, powyzej 95 kg mezczyzn:
03 luty 2007 roku - | kolejka

24 |uty 2007 roku - Il kolejka
17 marca 2007 roku - Ill kolejka

Zawodnicy bedq walczyé wedtug przepisow organizacji PAL, czyli w systemie kazdy z kaidym, na lewq i prawq reke, a cata

liga sktada sie bedzie z trzech kolejek, w ktdrych kazdorazowo zmagac sie bedzie osmiv armwrestlerow w danej kategorii wagowej.

Startujacy zostali wytonieni na podstawie zesztorocznej ligi zawodowej
oraz , VI Pucharu Polski w Sitowaniu na Rece” w Wegrowie.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do zmiany terminu poszczegélnych kolejek.

(PhJIPOWER

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencii:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon-pt 11.00-20.00, sob. 10-14. Tel/fax (58) 621-93-08

ARMFIGHT Piaseczno

GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20

treningi odbywajq sie w pon,sr, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;

tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekeja Armwrestlingu przy AZS Czestochowa.
Informacje: Zbigniew Soliriski fel. 0-606-908-478
ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sie miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.

GOLIAT Zary
Informacje: Krzysztof Kryszczuk fel. 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacje: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdroj
Informacje: Sebastian Wyszynski tel. 0-696-334-122

OLIMP Jastrzebie Zdréj
Justrzghie Zdrdj, ul. Piastow 15. Informacje i zapisy: Adrian tukasiewicz fel. 032-47-142-47
PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacje i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759

Pitbull Ruda Slgska
Informacje: tukasz Suchaja fel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 1121, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska fel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacie: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argasiriski tel. 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy: Andrzej Zawidzki tel 0-54-287-81-52
Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecpol Informacje Piotr Szczerba fel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Zloty Lew Lebork
Lebork, ul. Czofgistow 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00. Trener: Marcin Kreft tel.0501-245-895
UKS HULK
07- 100 Wegrow ul. Stoneczna 45. Informacie i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961
UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopec tel. 0-603-962-592
UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tacki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.
UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dabka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacje i zapisy: Jarostaw Zwolak fel. 501 664 333

UKS ,LONGINUS"£0DZ
Informacje i zapisy: Tomasz Gawfowski - 0 505-638-981, Andrzej Zborowski - 0 604-105-052
ZOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZ(Z
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacie i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skéra - 0602 652 145 V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-902-881
ZEOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865
ZOTY TUR ORNETA
Informacje: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418
ZELAZNA PIESC INOWROCKAW
Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0-604-300-380
UKS FORMA WOXOMIN
05-200 WOEOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI - tel. 504295500; ZBIGNIEW BIELICKI - tel.501535889




