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17 grudnia 2005 roku w Lublinie odbyt sie najbardziej prestizowy turniej
- VI Puchar Polski.” Przez dwa dni miasto goscito 150 najsilniejszych ludzi

motorem armwrestlingu w tym miescie jest Andrzej Stachura — wiasci-
i l | e ciel sieci sitowni PACO. To wiasnie on podjat sie organizagji i jak byto wi-
k*‘ﬂ_*'-'_’ : daé spisat sie na piec¢ z plusem.

_.:_ PAC‘() g’fﬁnﬁ*‘ / j'f'i R.ﬂ\rl W R E b F_[:_L I N G w sitowaniu na obie rece z catego kraju. Organizatorem, a zarazem pro-

Zawodnicy walczyli w 8 kategoriach juniorskich oraz 9 kategoriach senio-
réw na lewa i prawa reke. Na koniec przewidziana byta kategoria OPEN
kobiet i mezczyzn, ktéra zawsze przyciaga najwieksza uwage kibicow.
Na dzien przed zmaganiami przewidziany byt przyjazd zawodnikéw oraz
wazenie. Kazdy, kto miat do przebycia dtuga i bardzo meczaca droge
a w dodatku zbijat kilogramy, decydowat sie na przyjazd wczesniej, aby
odpowiednio zregenerowac sity do walki o miejsca na podium. Warunki
pogodowe byly naprawde trudne, dlatego ponad potowa z uczestnikéw
zdecydowata sie na przyjazd w piatek.
Ci dla ktorych cyfry na wadze byty tego dnia bezlitosne, zwiedzali miasto
biegajac dla zrzucenia tych jak ze cennych graméw, ktére dawaty prze-
4 _plgtlgg do planowanej mniejszej kategorii wagowej. Weteranem wsrod

RYWALIZACJA DZIEWCZAT
Lewa reka 52 kg.

W kategorii najlzejszej dziewczat do rywalizagji zgtosito sie 7 armwrestlerek. Bez
porazki do finatu dostata sie Magdalena Gutteter reprezentujaca klub sportowy
,Ztoty Tur” z Gdyni. W pétfinale o mozliwos¢ starcia sie z ta zawodniczka walczy-
fa Milena Snoch z UKS 16 Koszalin, oraz Kamila Berejewska z Paco Lublin. Silniej-
sza okazata sie zawodniczka gospodarzy, jednak w finale ponownie odniosta po-
razke, zajmujac drugq lokate.

Prawa reka 52 kg.

Podobnie jak na lewa reke, zwyciezyta Magdalena Gutteter (Ztoty tur Gdynia).
Drugie miejsce przypadto Darii Kowandzie (UKS 16 Koszalin), natomiast na trzecie
spadta Milena Snoch (UKS 16 Koszalin). Wyjazd na MS w przypadku Magdy nie za-
owocowat medalami ( dwa razy 4 miejsce), ale nauczyt ja wiele i zmotywowat do
walki, co widac po rezultacie na tych zawodach.

Lewa reka 57 kg.

W sredniej kategorii wystartowaty 3 zawodniczki. Bez watpienia faworytka byta
Walentyna Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia)- tegoroczna medalistka Mistrzostw Europy i
Swiata. Jednak sport ma to do siebie, ze nawet faworyci moga mie¢ gorszy dzien.
Bez porazki do finatu dotarta bardzo sympatyczna i urocza Aleksandra Zwolak (UKS
16 Koszalin). W pétfinatowej walce zwyciezyta Kamila Kulesza (UKS 16 Koszalin),
pozostawiajac Walentynie brazowy medal. W finale nie doszto juz do zadnych nie-
spodzianek i zwycieza Ola, pokonujac Kamile- klubowa kolezanke. Stabsza dyspo-
zycja Walentyny Zaklickiej wynikata z odniesionej kontuzji na minionych Mistrzo-
stwach Swiata w Tokio, nie umniejsza to jednak sukcesu Aleksandry Zwolak.

Prawa reka 57 kg.

Walentyna Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia) zrehabilitowata sie za porazke na lewa reke
wygrywajac bez probleméw na prawa. Druga byta Aleksandra Zwolak (UKS16 Ko-
szalin), a trzecia Kamila Kulesza (UKS 16 Koszalin).

Lewa reka +57 kg.

Do najciezszej kategorii zgtosito sie 6 uczestniczek. Mistrzynia zostata Karolina Sza-
fran (UKS16 Koszalin), ktdrej nie mogta tym razem sprostac inna medalistka MS z

. —_— 1 Tokio- Matgorzata Ostrowska (Ostry Strzegom). Trzecie miejsce przypadto Aleksan-
wmw.pﬁco -COMoPI i . 4 drze Lewandowskiej (Ztoty Tur Gdynia).
Lublin, ul. T. Zana 72, 81 524 34 55, ul.J. Kiepury 5B, 81 740 33 00 : a ey : Prawa reka +57 kg.

Sklep: Lublin, ul.1-go Maja 12, 81 534 54 00 L — Karolina Szafran (UKS 16 Koszalin) nie data rady powtdrzy¢ swojego sukcesu i ule-
gta w finale Matgorzacie Ostrowkiej (Ostry Strzegom). Trzecia byta Monika Czer-

92 pEOWES wonka, ktdra zrewanzowata sie za czwarta lokate na lewa reke.




RYWALIZACJA CHLOPCOW
Lewa reka 57 kg.

W najnizszej kategorii zgtosito sie 10 zawodnikéw. Pierwszym fina-
lista byt Dawid Groch (Wiking Nisko). Dawid wygrat wszystkie poje-
dynki, pokonujac w finale Roberta Pstragowskiego (Ztoty Tur Gdy-
nia). Trzecia lokata przypadta Mateuszowi Ciwiiskiemu (Ztoty Orzet
Choszczno).

Prawa reka 57 kg.

Ponownie tryumfuje Dawid Groch (Wiking Nisko), jednak druga loka-
ta przypadta Adrianowi Kowalowi (Wiking Nisko), a trzecie bez zmian
— Mateusz Ciwinski (Ztoty Orzet Choszczno).

Lewa reka 63 kg.

Do rywalizacji w kolejnej kategorii staneto 9 uczestnikow. Najsilniej-
szy byt Chrystian Rieger (Ztoty Tur Gdynia). W pétfinatowym poje-
dynku spotkali sie Dawid Bartosiewicz (Ztoty Orzet Choszczno) i Ma-
teusz Wyrwa (Wiking Nisko). Dawid miat kilku miesieczng przerwe w
startach z uwagi na powazna kontuzje prawej reki, jednak lewa jak
zapowiadat przez zawodami ma catkiem sprawng i udowodnit to zaj-
mujac drugie miejsce.

Prawa reka 63 kg.

Po zacietych walkach finatowych ostatecznie zwycieza Chrystian Rie-
ger (Ztoty Tur Gdynia), pokonujac w finale Mateusza Wyrwe (Wiking
Nisko). Trzeci byt Krzysztof Penc (Wiking Nisko).

Lewa reka 70 kg.

Byfa to najliczniej obsadzona kategoria- 13 zawodnikow. Do $wiet-
nej dyspozycji powrdcit Konrad Krawczuk (Ztoty Tur Gdynia) nie da-
jac szans rywalom. Drugi byt Michat Kaptan (Ztoty Tur Gdynia), trzecie
miejsce przypadto dla Pawta Kokota (Ztoty Orzet Choszczno).

Prawa reka 70 kg.

Tutaj liczba zawodnikéw wzrosta do 15. Nie przeszkadza to jednak
w ponownym sukcesie Konradowi Krawczukowi (Zloty Tur Gdynia).
Zrewanzowat sie w poffinale za porazke na poprzednich zawodach
Marcinowi Herdzikowi (Wiking Nisko). Ten zepchnat Michata Kapta-
na (Zloty Tur Gdynia) na trzecie miejsce.

Lewa i prawa reka 78 kg.

W tej kategorii wystartowato 10 zawodnikéw. Na obie rece rozdzie-
lili pomiedzy soba medale ci sami zawodnicy. Zwyciezca zostat Seba-
stian Winiarski (Dynamic Gym Lublin)- medalista z ME 2005. W fina-
fach pokonat on Tomasza Piotrowicza (Zloty Tur Gdynia). Trzeci byt Pa-
wet Gomola z Wisty.

Lewa reka +78 kg.

W najciezszej kategorii wystartowato 6 zawodnikéw. Mistrzem zostat
Lucjan Fudata (MCKiS Tytan Jaworzno). Prawo walki z nim w finale
uzyskat Bartosz Raczynski (Ztoty Orzet Choszczno) pokonujac w poffi-
natowym pojedynku Emila Wojtyre (UKS Hulk).

Prawa reka +78 kg.

Lucjan Fudata (MCKiS Tytan Jaworzno) odnosi swoja druga wygra-
N3, a zarazem ostatnig w juniorach, poniewaz jego wiek nakazuje mu
starty w kategorii seniorskiej. Na miejscu drugim uplasowat sie Emil
Wojtyra (UKS Hulk), ktéry jako jedyny miat szanse nawigzac¢ walke z
Lucjanem, jednak bez skutecznie. Na trzecim znalazt sie Bartosz Ra-
czyniski (Zloty Orzet Choszczno).

Rywalizacja juniordw byfa tylko przedsmakiem tego co dziato sie
pézniej podczas walk w kategoriach senioréw. Niektérzy juniorzy po-
dotali wyzwaniu i dzielnie walczac w tych kategoriach stawali na po-
dium.

RYWALIZACJA KOBIET
Lewa reka 54 kg.

Magdalena Gutteter (Ztoty Tur Gdynia) zawitata na podium w tej ka-
Z 1zujac z 6 swoimi przeciwniczkami
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Prawa rgl-(a 63 kg.

Pierwsza walka na prawa reke byta dos¢ emocjonujaca, Tomasz Szew-
czyk (POSIR Tomaszéw Maz.) w pojedynku z Jarostawem Potaczaty
(Ztoty Lew Lebork) miat faul i ostrzezenie. Ostatecznie po wyréwna-
nej walce zwycieza Szewczyk. Marek Pachla (Wiking Nisko) w wal-
ce z kolega klubowym Krzysztofem Pencem, odnosi porazke na fau-
le. Sktada jednak protest i pokazuje w wznowionej walce, Ze to on jest
silniejszy. Walki byty bardzo zaciete i interesujace. Liczba zawodnikow
wynosita 17, co powodowato nerwowe czekanie uczestnikéw. Do fi-
natu bez porazki wchodzi Szewczyk. W pétfinale spotkali sie Marek
Pachla i Mateusz Kwiatkowski (MCKiS Tytan Jaworzno). Silniejszy jed-
nak byt Marek i to on walczyt w finale. Zmeczony Pachla ulegt Szew-
czykowi, ktdry zdobywa ztoty medal. Tym sposobem Marek zanoto-
wat dwa drugie miejsca i jest faworytem w Lidze Zawodowe;j.

Lewa reka 70 kg.

W pojedynkach na lewa reke zabrakto Daniela Gajdy (Ztoty Tur Gdy-
nia), ktéry z powodu kontuzji zrezygnowata ze startu. Eliminacyjna
walka Dariusza Grocha (Wiking Nisko) z Piotrem Bartosiewiczem (Zto-
ty Orzet Choszczno) byfa jedna z najciekawszych walk. Darek skutecz-
nie zaatakowat gora, ale doszto do rozerwania. Na paskach po dosc
dtugiej walce w pozycji wydawatoby sie przegranej dla Piotrka, Da-
rek popetnia dwa faule fokcia i pojedynek koniczy sie porazka dla nie-
go. Zmeczony Groch notuje na swoim koncie 4 miejsce a tuz przed nim
znalazt sie: Artur Olbrys (Braniewo). W finale spotkali sie Piotr Barto-
siewicz i Piotr Kajstura (MCKiS Tytan Jaworzno). Nie jeden zawodnik
mogtby pozazdroscic im takich walk. Ostatecznie przez faule wygry-
wa Piotr Bartosiewicz.

Prawa reka 70 kg.

Emocje wzrosty do maksimum, poniewaz najlepsz i najciekawsza
walke catego Pucharu Polski stoczyli ze soba: Daniel Gajda (Ztoty Tur
Gdynia) oraz Piotr Bartosiewicz (Zloty Orzet Choszczno). W elimina-
cjach niesieni obaj dopingiem publicznosci pokazali ze sa prawdziwy-
mi wojownikami. Daniel podczas catej walki atakowat gora, ale nie
mdgt dobic reki Piotrka do poduszki bocznej. Dochodzi do rozerwa-
nia. W paskach Daniel ponawia atak, ale popetnia faul. Po kolejnej ko-
mendzie do startu daje si¢ zaskoczy¢ i zaciagna¢ w hak. Walke wy-
grywa Bartosiewicz. Gajda nie miat zamiaru dac za wygrana, w pét-
finatowej walce z wyrazna przewaga odnoszac zwyciestwo nad Dar-
kiem Grochem (Wiking Nisko). Finat to powtérka walki eliminacyjne;.
Jak tylko zostaty wyczytane te nazwiska to poziom adrenaliny wzrést
kazdemu. Pierwsza walke finatowa wygrywa Daniel Gajda. Jest remis,
obaj maja po jednej przegranej. Chwila przerwy i druga walka, w kt6-
rej po morderczej walce wygrywa Piotrek Bartosiewicz i tym samym
zostaje ztotym medalista.

Lewa reka 78 kg.

Tutaj w zasadzie nie ma o czym pisa¢, wygrat faworyt- Zbyszek
Chmielewski (Armfight Piaseczno). Srebrny medal zdobyt Rafat Bu-
dzowski (Ztoty Lew Lebork), a brazowy Sebastian Winiarski (Dynamic
Gym Lublin).

Prawa reka do 78 kg.

Zbigniew Chmielewski ma juz od ponad roku powazna kontuzje przy-
czepu w prawej rece, ktéra coraz to bardziej mu daje znac o sobie.
Wola walki tego zawodnika jest tak duza, ze zdecydowat sie wystapic
i oczywiscie wygrat, ale nie przyszto mu to wcale tatwo. Olbrzymi opér
stawit mu Rafat Budzowski (Zloty Lew Lebork). Zmeczony zacietq wal-
ka Rafat odpadt w eliminacjach koriczac rywalizacje na 6 pozycji. Dru-
gie miejsce wywalczyt Sebastian Winiarski (Dynamic Gym Lublin), a
trzecie nieoczekiwanie Piotr Szczerba (Sokét Koniecpol).
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Lewa reka 86 kg.

Do finatu bez porazki przedostat sie przez geste sito eliminacji Mar-
cin Lachowski (Armfight Piaseczno). W eliminacjach pokonat Mariusza
Grochowskiego (MCKiS Tytan Jaworzno), ale ten nie miat zamiaru sie
poddaci dotart do samego finatu myslac wciaz o naprawieniu swojego
btedu. Udato sie to zrobic w stu procentach. Dwa razy pokonat Marcina
w finale siegajac po ztoto. Na trzeciej pozycji uplasowat sie tukasz Bie-
gun (MCKiS Tytan Jaworzno).

Prawa reka 86 kg.

Ponownie zwycieza Mariusz Grochowski (MCKiS Tytan Jaworzno), nie
dajac szans rywalom i nie notujac zadnej porazki. Drugie miejsce wy-
walczyt Marcin Lachowicz (Armfight Piaseczno) a trzecie Emil Wojty-
ra (UKS Hulk).

Lewa reka 95 kg.

Wezesniej, gdy opisywatem kategorie junioréw, napisatem ze Lucjan
Fudata bedzie juz tylko seniorem. Jak wida¢ réwniez seniorzy nie sg dla
niego przeszkoda. Udowodnit to wygrywajac zmagania na lewa reke
pokonujac znacznie bardziej doswiadczonego Marcina Formele (Kartu-

zja Kartuzy). Brazowy medal zdobyt Marcin Laskowski (Stilon Gorzéw
Wikp.).

Prawa reka 95 kg.

Prawa reka poszta nie do konica jak by sobie tego zyczyt Lucjan, ponie-
waz do rywalizacji przystapit takze Krystian Kruszynski (Ztoty Tur Gdy-
nia), ktéry zwyciezyt w finale. Trzecie miejsce powedrowato do nowego
zawodnika Leszka Szewczuka. Gratuluje udanego debiutu.

Lewa i prawa reka +95 kg:

W tej kategorii startowat ,,sam krol” wygrywajac wszystkie swoje po-
jedynki i zdobywajac dwa ztote medale. Mowa tutaj oczywiscie o Mar-
cinie Krefcie (Ztoty Lew Lebork). Srebrny medal wywalczyt Stawomir
Glowacki (Zelazna Pies¢ Inowroctaw), a brazowy jego kolega klubowy
— Robert Ryszkowski.

DRUZYNOWO

Podliczajac wszystkie miejsca na podium mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, iz niepokonani s jak na razie reprezentanci ze Ztotego Tura jako
jedna wielka i silna druzyna. W klasyfikagji druzynowej zajeli 1 miejsce.
Nie nalezy zapominac tez o innych druzynach armwrestlingowych. UKS
16 Koszalin wywalczyto sobie miejsce 2, a Wiking Nisko miejsce 3. Sil-
n3 grupe wraz z kibicami przywiézt Pan Wiestaw tacki z Choszczna, Ma-
riusz Grochowski z Jaworzna, czy tez Marcin Kreft z Leborka.

OPEN

W kategorii open mezczyzn poczatkowo zgtosito sie az 51 zawodnikéw.
Niestety duza ilos¢ zgtoszonych armwresteréw zmusita organizatorow
do zmiany regulaminu startu w tejze kategorii. Prawo startu mieli tylko
czterej pierwsi zawodnicy z kat. do 78 kg, 86 kg, 95 kg i + 95 kg. W re-
zultacie zgtosito sie 11 sportowcow. Nikt tego dnia nie dat rady zatrzy-
mac Krefta, a prdbowato wielu. Bezapelacyjnie to on wygrywa.

W kategorii open kobiet byto troszke inaczej. Zesztoroczna zdobywczy-
ni tego tytutu — Walentyna Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia), ulegta w finato-
wej walce Beacie Kutnik (Paco Lublin).

Najsilniejsza Polka i Polak zostang wpisani do,, Polskiej Ksiegi Rekordow
i Osobliwosci” jako Najsilniejsi Zawodnlcy na Reke roku 2005.

§POWER
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Noge reki walczacej wystawiamy do przodu.  Kciuk reki walczacej pozostawiamy nad
palcem wskazujacym (nie chowamy go
pod palec wskazujacy).

Przed komenda Ready! Go! tokie¢ reki walczacej ustawiamy na wewnetrz-
nej krawedzi poduszki.

B:

Jednoczesnie nadgarstek reki walczacej naciggamy na siebie.

Eoti(imy skret do wewnatrz walczacego  Reke przeciwnika przechylamy w bok.
arka.

G:

Reke walczaca kierujemy pionowo w dét.

tokiec reki walczacej przesuwamy wzdtuz
poduszki, w kierunku swojego ciata.

™

D:

Reka trzymajaca drazek schodzi ponizej krawedzi stotu. Caly czas wywieramy nacisk dolng czescia naszego przedramienia (ponizej nadgarst-  Maksymalnie odchylamy tutéw jednocze-  Dobijamy reke przeciwnika do poduszki.
ka) na przec}’ramie przeciwnika. $nie do tytu i w bok.
§POWER_ 99

Technika walki w hak w hok
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Po komendzie Ready! Go! zawodnik nacigga palce przeciwnika kierujac
swoje ciato ponizej uchwytu zawodnikow.

tokiec¢ znajduje sie na wewnetrznej krawedzi poduszki. Kosteczka palca Ciato jest zwarte, nalezy starac sie utrzymac kat 80 stopni pomiedzy przed-

Z € na w N€ USZk 0 Je: nale Rozwarcie palcow przeciwnika zaczynamy od jego najmniejszego palca.
wskazujacego znajduje sie powyzej uchwytu przeciwnika. ramieniem a ramieniem.

P

[ I——
- -

Bark reki walczacej zblizamy do poziomu blatu stotu. Bark reki walczacej zblizamy do poziomu blatu stotu.

>
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Noge analogiczna do reki walczacej wystawiamy do przodu.




ARMWRESTLING DLA JURKA OWSIAKA

Od kilku lat Starogard Gdanski jest przyjaznie nastawiony do naszej dyscypliny sportu. | wtasnie w tym miescie zawody armwrestlingowe z roku
na rok przyciagaja coraz wiecej, zaréwno samych uczestnikéw, jak i kibicow. Dzieki inicjacjatywie znanego nam wszystkim miejscowego mito-
$nika sitowania na rece - Krzysztofa Marszalca juz po raz si6dmy w Starogardzie Gdanskim byliSmy swiadkami zmagan armwrestlingowych.
Tym razem, 8 stycznia 2006 roku ,Armwrestling grat dla Wieliej Orkiestry Swiatecznej Pomocy”. W hali miejskiej do startu staneto pietnastu
sportowcow, a zwyciescy (do miejsca VI) zostali nagrodzenie pucharami, dyplomami i nagrodami rzeczowymi. Oczywiscie dochdd z catej impre-
zy byt przeznaczony na XIV Finat WOSP. Pomocna dton przy organizacji tychze zawodéw podali inni sympatycy sitowania na rece, z wielokrot-
nym Mistrzem Polski w Kulturystyce - Bogdanem Wréblem na czele, za co w imieniu swoim i Jurka Owsiaka serdecznie dziekujemy.

D - Pawet Podlewski
i
\ecZne
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WALENTYNA
ZAKLICKA

AR T I

i 15

e el - 1A
T \ 1
2] VOO ¥ N (W | Ot !l |
! ! haa 1 Lo LU Ly i | |
B S 5 8B

{
nnal el S Ml ek el B Yol N — = b

'||-

W srode, 4-go stycznia tego roku, o godzinie 18.00 w Teatrze
Muzycznym w Gdyni odbyta sie coroczna ,,Gala Gdynskiego
Sportu 2005”. Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek wreczyt
laureatom nagrody za wybitne osiagniecia sportowe oraz
dzialania na rzecz rozwoju kultury fizycznej i promocji Miasta
Gdyni w 2005 roku.
Wsroéd wielu znanych sportowcoéw, takich jak: koszykarki z dru-
zyny ,Lotos Gdynia” z Agnieszka Bibrzycka jako sportowcem
roku 2005 na czele, czy zespot pitkarzy i rugbistow , Arki Gdy-
nia” z rugbista Wojciechem Ruszkiewiczem jako sportowcem
roku na czele, znalazta sie nasza armwrestlerka - Walentyna
Zaklicka!!!
Walentyna Zaklicka otrzymata z rak Prezydenta Gdyni statu-
etke w kategorii ,Nadzieja Sportu”. Swéj sukces zawodniczka
UKS Zloty Tur Gdynia zawdziecza miedzy innymi wywalczeniu
srebrnego i brazowego medalu na Mistrzostw Swiata Junio-
réw w Japonii, dwéch srebrnych medali XV Mistrzostw Euro-
py Junioréw w Bulgarii oraz tytutu Mistrza Polski w kat. junior
i senior.
Jest to niewatpliwie wielkie osiggniecie naszej zawodniczki.
A my serdecznie gratulujemy i zyczymy Walentynie przynajm-
niej takich samych rezultatéw sportowych w roku 2006.
Pawel Podlewski

MALGORZATA
OSTROWSKA
NAJPOPULARNIEJSZA
ZAWODNICZKA
GMINY STRZEGOM

14 stycznia 2006 roku podczas 12 edycji Balu Sportowca za-
konczyly sie, trwajace ponad trzy tygodnie wybory na Najlep-
szego (najpopularniejszego) Zawodnika Gminy Strzegom. Do
startu o gtéwna nagrode staneto 20 kandydatéw. Wsréd nich
znalazia sie nasza reprezentantka - Malgorzata Ostrowska.
Matgosia to brazowa medalistka (reka lewa w kat. do 60 kg)
XV Mistrzostw Europy - Bulgaria 2005 oraz brazowa medalist-
ka (reka lewa) i srebrna medalistka (reka prawa w kat. do 60
kg) XXVII Mistrzostw Swiata - Japonia 2005.

Po oddaniu ponad 1300 gloséw internetowych nasza szesna-
stoletnia zawodniczka zdeklasowata rywali otrzymujac tytut
Najlepszego Zawodnika Gminy Strzegom roku 2005. Jest to
ogromny sukces polskiego armwrestlingu, ale przede wszyst-
kim samej Malgosi. Serdecznie gratulujemy!

Uczniowie szkét srednich w Leborku juz kilka razy
zaciekle rywalizowali w sitowaniu na rece. | nie
inaczej byto podczas, Il Druzynowych Mistrzostw
Szkoét Ponadgimnazjalnych” Leborka, turnieju
zorganizowanym 6 stycznia w Powiatowym Cen-
trum Edukacyjnym - Zespole Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 2 w Leborku - Budowlance. W turnieju
tym wystartowato 40 zawodnikéw, ktérzy wal-
czyli w trzech kategoriach wagowych: do 65 kg,
do 78 kg oraz powyzej 78 kg.

Zwyciezca w koncowej klasyfikacji druzynowej
okazata sie ekipa ,Budowlanki”, drugie miejsce
zajeta druzyna z,,Mechanika”, trzecie zas ,,Ekono-
mik”.

Zawody byly sedziowane przez Rafata Budzow-
skiego - mistrza Polski w kat. 80 kg na reke lewa
jak i prawa. Dzieki profesjonalnemu sedziowa-
niu, walki toczace sie na profesjonalnym stole
armwrestlingowym byly niezwykle widowiskowe
i rozgrywane w sportowej atmosferze.

Najsilniejszym zawodnikiem tego turnieju okazat
sie Grzegorz Zuchowski, reprezentujacy ,,Budow-
lanke”. Taka postawa Grzeska nie jest wielkim
zaskoczeniem. Ten zawodnik zdobyt przeciez do-
sSwiadczenie w startach na polskiej scenie armw-
restlingowej.

Organizatorem zawodéw byl nauczyciel wy-
chowania fizycznego, mgr Robert Sieniek, oraz
uczniowie ,Budowlanki” Wspoétorganizatorem
byt klub sportowy ,Ztoty Lew Lebork”.

W oczekiwaniu na przysztoroczna edycje tur-
nieju, gratulujemy wszystkim uczestnikom oraz
organizatorom tegorocznej edycji ,Mistrzostw
Szkoét Ponadgimnazjalnych” Leborka.

tukasz Rosotowski
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MCKIS, Jaworzno 2006
REGULAMIN

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.

Mistrzostwa odbeda sie w dniach: 29-30 kwiecien 2006

w hali sportowo-widowiskowej MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie.
Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wziecia udziatu w zawodach odbedzie sie : .
28 kwietnia 2006r. od 20.00 - 22.00 w Hotel BROJAN przy ul. Paderewskiego 43 w Jaworznie . :5?:5?::&55:“&:5‘3;‘::?I'SKA
29 kwietnia 2006r. od 09.00 — 11.00 w Hala Sportowa MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie. P it

30 kwietnia 2006r. od 10.00 - 11.00 w Hala Sportowa MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie. "81'3§0 GdY““’.
29 Kwietnia 2006: ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11
Godz. 12.00 - 18.00 el 0-58 621 93 08
juniorki, juniorzy lewa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty armwrestling@world.pl  www.armpower.net
masters kobiet i mezczyzn lewa reka - eliminacje, potfinaty, finaty
niepetnosprawni lewa reka — eliminacje, poffinaty, finaty Prezydent: Igor Mazurenko
seniorki, seniorzy lewa reka - eliminacje Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Godz. 19.00 Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
seniorki, seniorzy lewa reka — poétfinaty i finaty Trenerzy FAP:
Ceremonia wreczenia nagréd Igor Mazurenko - Trener Kadry
30 Kwietnia 2006: Wiktor Szyszkowski - Trener
Godz. 12.00 - 18.00 - Sedzowie:
juniorki, juniorzy prawa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty qu'kﬂ Duma- Sed?'“ G{QW"V !:AP
masters kobiet i mezczyzn prawa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty Wikior Szyszkowski; Pﬂﬂle| Gajda
niepetnosprawni prawa reka — eliminacje, potfinaty, finaty Bogdan tagunionek
seniorki, seniorzy prawa reka - eliminacje
Godz. 19.00 KLUBY W POLSCE:
f:ee?'emhsig ?,:,?égg;ﬁi;ﬁg Pofinaly ifinaly UKS ZLQTY TUR, GDYNIA ul. I Amii Wojska Polskiego 3-11,

azynny: pn.-pt 10-19, sob.10-14.

Zawodnicy, ktérzy spdznig sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow. 1el./fox 0:58 621-93.08

2.ZASADY RYWALIZACII. UKS ZLOTY LEW, LEBORK ul. Czolgistaw 4
Uczestnicy zawodow zostang podzieleni na nastepujace kategorie wagowe: czynny: pn.-pt 15-20, sob.12-20.
Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 49kg, 54kg, 60kg, 67kg, +67kg Informagie Marci Kreft tel. 0-501 245 895
Juniorzy-lewa, prawa reka: do 48kg, 52 kg, 57kg,63kg,70kg,78kg,+78kg, ZEQTY SMOK, KIELCE UI. Padarewskiego 24
Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65 kg. czynny: pn.pf 10-22, s0b.10-14.
Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg, +110kg. Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
Masters kobiet - lewa, prawa reka - kategoria OPEN MMUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Masters mezczyzn - lewa, prawa reka - kategoria OPEN; Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
Niepetnosprawni- lewa, prawa reka: OPEN. OLIMP, JASTRZEBIE ZDROJ UI. Piastow 15
Rywalizacja odbedzie sie na lewa i prawa reke w systemie do dwéch przegranych wg. za-sad WAF. Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
3. NAGRODY ZEOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
) s . ) . ) Informacje: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do miejsca trzeciego) 7EOTY TUR. ORNETA
Puchary w klasyfikacji druzynowej Informade.: Jerzy C |"’k'1 1 0:606999 418
Zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze i drugie miejsca w poszczegdlnych kategoriach, zostana zakwalifikowani AMIOMNACE... CIZy ZAPIISKI 161, 6L 777 318
do Kadry Polski na XVI Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie w czerwcu 2006 roku na Wegrzech. . GOLIAT, ZARY
_ Informacje: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
4. UWAGI KONCOWE. ARMFIGHT PIASECINO,
Optata startowa wynosi 60zt Informadie: tel. 0-504-019-498; (-888-506-845
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku ptaca 50% optaty startowej FELAZNA p|E§(’ Inowroctaw,
Zawodnicy niepetnosprawni sa zwolnieni z optat startowych.

. ; o ! - . ) Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym. W skfad ubioru sportowego wchodzi: ko- IKS HERAKLES Szczawno - Zdi6i, woi. dolnoslgskie.

szulka z krotkim rekawem lub na ramigczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.
zawodnicy zrzeszeni w klubach dopuszczeni zostang tylko w strojach klubowych.
Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

Kontakt: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULESPosada Gdrma, woj. podkarpackie.

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju, w przy- MMMM
padku uczestnikéw do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna / trenera. UKS STALOWE RAMIONA I)(rosmewme, wol. l6dzkie.
Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wtasnym zakresie. kontakt: Janusz Kopec el. 0 603 962 592
Organizator zastrzega sobie prawo do umieszczenia logotypéw sponsora na koszulkach zawodnikéw lub UKS ORZEE CHOSZCINO

do przyodziania zawodnikéw w koszulki sponsora. Telefony konfaktowe w sprawie treningdw:

ORGANIZATORZY Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
. . ' Artur Glowiski: 602-213-901
Federacja Armwrestling Polska MCKiS Jaworzno

AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU

Tel/fax (0- 58) 621 93 tel.(032) 616 44 91 WSHIT ul. Oarodowa 47
armwrestling@world.pl info@mckis.jaw.pl Thianiew Soliﬁskig' 406 908 478
www.armwrestling.pl www.mckis.jaw.pl £bigniew S0HISK. 6067J6 2/0

UKS , WIKING” NISKO
Komil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl

POWSTAJA NOWE KLUBY ARMWRESTLINGOWE | Ui
. L . . . i . nformacie i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
Z dnia na dzien, z miesigca na miesiac, z roku na rok powstaja nowe kluby armwrestlingowe. Miejmy tylko ANDRZE) ZBOROWSKI - 0 604-105:052

nadzieje, ze na tym jednak nasi sympatycy sitowania na rece nie poprzestana. Liczymy na dalsze wiesci z Polski PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
o nowych klubach armwrestlingowych, a tym, ktére juz istnieja zyczymy wiele sukceséw sportowych na arenie UK ZHOTY TYGRYS” WROCKAW

2o ST I i S e 1 Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0 511 899 694
Nowe kluby to: UKS HULK Wegrow ECO POWER Bielsko Biata MCKIS , TYTAN” JAWORZNO

07- 100 Wegréw. 43-300 Bielsko Biata
ul. Stonecznej 45 ul. Widok 12
Informacje i zapisy: Emil Wojtyra 508 442 961 Informacje i zapisy:
Mariusz Mackiewicz 665 808 001

ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS , SOKOt” KONIECPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol
[0/ J1POWER | Informace: Piotr Szczerba - el 608 20 44 83 lub gg 4365850




