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Drodzy czytelnicy!

Jestesmy tuz po Mistrzostwach Swiata w Tokio. Oczywiscie nie zabrakfo
tam naszej, co prawda, skromnej i bardzo sfeminizowanej reprezentaci. Przyznajg, Ze tym razem jechaliémy
z catkiem realnymi nadziejami, szczegolnie liczylismy na dziewczyny, tak sig bowiem sktada, Ze fo ple¢ pigkna nieustannie wyznacza coraz wyisze
poziomy armwrestlingu w naszym kraju. Cheiatoby sig zaspiewac za Danutq Rinn: gdzie ¢i mgzczyzni?!

No i dziewczyny oczywiscie nie zawiodty - cztery medale. Moze fo jednak nie przypadek, e nazwa naszego kraju jest rodzaju zefiskiego? Panowie...
Rozpoczynamy nowy, kolejny rok w armwrestlingu, szykuicie sig na wiele niespodzianek. Nasza dyscyplina juz okrzepta i ,spowazniata”, zdobyliémy szerokie grono
przyjaciot, oddanych sponsorow, nowych kibicéw i zawodnikéw. Uzyskujemy poparcie i zrozumienie lokalnych wtadz w wielu regionach Polski. Jednoczesnie rozwija-
my i zaciesniamy wspétprace z zagranicq, tu szczegdlnie dobrze uktadaijq sie nam wspdlne pzredsigwzigcia z Butgarami. I jak zwykle mozemy liczy¢ na nieoceniong
pomoc ze strony zawodnikéw ukrainskich, ktérych wktad w podnoszenie umiejgtnoééi naszych armwrestleréw, szcegélnie tych modych, jest decydujacy.

Igor Mazurenko




24 Listopada 2005 roku rozpoczela sig podroz Reprezentacii Polski do Tokio-
stolicy Japoni, gdzie mialy sig odoy¢ najwazniejsze zawody roku, czyli Mistrzo-
stwa Swiata w Armwrestlingu. Kadra w skladzie: Anna Mazurenko, Barbara
i Janusz Piechowscy, Beata Kutnik, Malgorzata Ostrowska, Magdalena Gutte-
ter, Walentyna Zaklicka oraz Tomasz Szewczyk wsiadta razem do Boeinga 737
i odleciata do Moskwy, skad miafa juz bezposredni lot do Tokio.

Lotnisko w Tokio jest olbrzymie, znacznie wigksze niz to w Warszawie i do tego
w pelni zautomatyzowane. Z plyty lotniskowej zabrata nas kolejka na odprawe
po przylocie, podczas kidrej pytano nas o np. powdd przylotu, na kidry pan Ja-
nusz Piechowski odpowiedziat: “World Armwrestiing Championschip”, i zaraz
po tej odpowiedzi, celnik zaczat macac bicepsy Pana Janusza, dla przekonania.
Usmiechniety i lekko zdumiony puscit nas bez dalszych pytar. Chwile pdzniej
odebralo nas trzech bardzo sympatycznych Japoriczykw, ktdrzy byli naszymi
przewodnikami w drodze do DAI-ICHI HOTEL RYOGOKU- naszego hotelu.

Po dojechaniu na miejsce, zobaczylismy wysoki na 25 pieter hotel. W poko- _ o 5 ooy N
jach wszystko eleganckie, $ciany przyozdabiane roznymi japoriskimi obrazami. "y =/ ) R, FT s T S i
Kazdy gos¢ wynajmujgcy pokéj dostawat kimono do spania. Zdumieni bylismy ; ' ' :
standardami w Tokio - poniewaz nasz hotel byt jednym z najtariszych w mie-
$cie, a pomimo tego nie ustgpowat w niczym, najlepszym Europejskim hotelom.
Zmeczeni po podrozy, rozpakowali$my sie i po dwu godzinnej przerwie wyru-
szylismy na pierwszy spacer po miescie. Nie trwat ono diugo, bo dwie godzin-
ki i wrécilismy do hotelu, wystarczyto to jednak na zauwazenie olbrzymich réz-
nic w kulturze japoriskiej i polskiej. Warto nadmienié, ze pomigdzy naszymi kra-
jami jest +8 godzin roznicy w czasie. Ciezko bylo nam sie przestawic na te réz-
ne godziny a w dodatku mielismy tam okoto 15 stopni powyzej zera, co odczu-
liSmy od pierwszego momentu.

Japoriczycy sa bardzo uprzejmi, kazdy klania sie na powitanie, méwigc w swo-
im jezyku ,Koniczita™ co oznaczato Dzieri Dobry. Jezykowa bariera byta ogrom-
na, malo kto znat angielski z mieszkaricow miasta, ktérych napotkaliémy Je-
8li jednak kio$ znat, to bardzo stabo, a jego szybka wymowa i akcent spra-
wialy wrazenie ze on nadal méwi po japorisku. W hotelu, kiedy poprosilismy o
wage dla sprawdzenia ewentualnej nadwagi, to zostaliSmy zaprowadzeni do
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pomieszczenia, gdzie stata waga, ale to byta to waga do bagazu o maksymal-
nej masie 30 kg. Wyglada na to, ze Japoriczycy przy swojej diecie nie czujg po-
trzeby ciggtego sprawdzania, czy zbytnio nie przytyli.

A propos diety, pierwsze posilki, ktére spozywalismy pateczkami mamy juz za
soba. Kelnerka podata nam po kilku minutach tyzki, umiechajac sie z powo-
du naszej indolencji w postugiwaniu sie tymi dwoma patyczkami. Kazdy jednak
uparcie uczyt sie tej sztuki, do tego stopnia ze pozabierali$my je do pokojéw i
jedlismy nimi zupki chinskie. Dziewczyny wpadty na pomyst, aby po powrocie
do kraju nauczy¢ swoje klasy tej sztuki jedzenia.

Kolejny dzieri naszego pobytu w zattoczonym Tokio rozpoczat sig od $niada-
nia na 25 pietrze naszego hotelu. Tuz po $niadaniu wyruszyli$my na zwiedza-
nie miasta. W przewodniku wyczytalismy co warto zobaczy¢ i tym razem me-
tro zawiozto nas pod wejscie do najwiekszego wiezowca — Sunshine 60 Miat on
jak z nazwy wynika 60 pigter i my oczywiscie wjechali$my tak wysoko. Ostatnie
pietro bylo zarezerwowane dla turystéw chcacych podziwia¢ panorame miasta.
Widoki byly po prostu bajeczne. Idealnie wida¢ byto cate miasto, a w dodatku
mozna bylo obejrze je z kazdej strony. Nie kazdy odwazylby sie tam wjechac,
a co dopiero wygladac przez okno. Kolejnym punktem wycieczki byto odwiedze-
nie catego kompleksu skiepdw elektronicznych, niektdrzy zakupili fajne pamigt-
ki. Trwalo to tak diugo, ze znuzeni i wyczerpani pojechali$my metrem pod ho-
tel Mariott, gdzie miata by¢ o godzinie 17:00 wystawiona oficjalna waga dla za-
wodnikéw. Nie byto to dla nas dobrym zakoriczeniem dnia, poniewaz wiekszo-
§ci z nas lokalne jedzenie dodato kilka gramow, a nawet kilograméw. Zatama-
ni wrdcilismy do oddalonego o 20 minut drogi (tym razem dla trzymania kondy-
cji piechotg) hotelu, gdzie dziewczyny dobijaly sie bieganiem po schodach. Ja-
nusz Piechowski pochwalit si¢ nam nawet, ze do 8 pietra biegt na gore, dalej
byto juz trudniej i wehodzit szybszym krokiem, zeby na koricu prawie na czwora-
ka zapukaé do drzwi swojego pokoju. Nastepny dzier postanowilismy poswie-
ci¢ rozrywce. Wstalismy wczesnie rano, aby wybrac sig do najwigkszego Par-
ku Rozrywki w Tokio i chyba nawet na catym Swiecie - Disneylandu.. Na ten je-
den dzieni przeniedlismy sie do krainy fantazji i oderwalismy sie catkiem od real-
nego $wiata. Ciuchcie i wszelkiego rodzaju kolejki byly tak fajne, ze niektérzy z
nas czekali specjalnie nawet po 50 minut na powtdrzenie tego przejazdu. Prze-
jechalismy sie rowniez pociggiem, ktéry objezdzat caly Disneyland. Jak sie oka-
zalo w ciggu catego dnia udato si¢ nam przemierzyc tylko 30% catego parku.
Wyobrazcie sobie jak duzo afrakeji na nas tam czekato. Najbardziej utkwita nam
w pamieci podr6z w wagonikach w wielkim budynku, kiéry od wewnatrz przypo-
minat kosmos. Kazdy siadat, byt doktadnie przypinany metalowymi blokadami i
ruszat. Swiatta byly catkiem pogaszone i nie widziato tego, co przed nami. Kaz-
dy krzyczal, bo to bylto tak realistyczne, ze nie byto sposobu aby nie uwierzyg.
Na koniec odbyta si¢ wspaniata parada, na kiorej wszystkie postaci z kresko-
wek zjawily sig na wielkich odwietlonych drobnymi lampkami platformach przy-
pominajacych tabedzie i inne zwierzaki. Tuz po niej, przed godzing zamknigcia
parku (22:00) na niebie ukazaly sie pokazy fajerwerkow.

Wspanialy wystep pierwszego dnia zawodéw zanotowa-
fa Malgorzata Ostrowska ze Strzegomia. Walczyta w ka-
tegorii juniorek do 60 kg. Ta mtoda i bardzo utalentowa-
na zawodniczka potrafita znakomicie skoncentrowac swo-
je sily i wykorzystac je w stu procentach. Byt to jej pierw-
szy wystep na Mistrzostwach Swiata i jak sie okazalo re-
welacyjny. Na lewa reke przegrafa jedng walke w elimi-
nacjach z zawodniczka ze Stowacji, natomiast wszystkie
pozostale wygrata wehodzac do pétfinalu, gdzie trafita na
Szwedke, kidrej niestety nie podofata, zajmujac ostatecz-
nie trzecie miejsce wzbogacajac dorobek Polskiej kadry o
brazowy medal. Na tym jednak nie poprzestata, mimo ze
byta najlzejsza zawodniczkg w swojej kategorii wagowej
(wazyta 57 kg) na prawa reke do finatu doszla bez zadnej
porazki. Zadowolona i usmiechnieta spokojnie oczekiwa-
fa na walke péffinatowa, aby dowiedzie¢ sie kto bedzie jej
rywalem w finale. Zmobilizowana Stowacka reprezentant-
ka wygrata z tatwoscig pétfinati podbudowana tym faktem
odwaznie przystapita do walki z Matgosia, wiedzac, ze nie
ma nic do stracenia. W eliminacjach Gosia walczyta juz z
ta zawodniczkg i pokonata jg w utamku sekundy zawija-
jac w hak. W finale Stowaczka zmienita styl walki i roze-
rwala sie, w paskach okazala sie silniejsza atakujgc ener-
gicznie gora. Mielismy remis w przegranych walkach. Igor
Mazurenko dawat rady naszej zawodniczce, jednak i one
nie pomogty, poniewaz jej przeciwniczka ponownie si ro-
zerwala i w paskach po diugiej walce ponownie zwycie-
zyta Slowaczka stajac sie tym samym Mistrzynia Swia-
ta. Nasza Matgosia pomimo tej porazki walczyta znako-
micie i catkowicie zastuzenie dostata ten srebrny medal
na prawa reke.

Druga nasza zawodniczka - Walentyna Zaklicka réw-
niez spisata si¢ na medal, a nawet na dwa! W kategorii
do 54 kg, pierwsza walke na lewa reke miata z zawod-
niczkg z Kazachstanu i nieoczekiwanie ta wiasnie dziew-
czyna bez wigkszych trudnosci pokonala nasza reprezen-
tantke. Walka ta byfa dla wszystkich duza niespodzian-
ka. Na domiar zlego podczas tego pojedynku Wala ulegta
kontuzji mig$nia - zginacza palcow. Utrudnilo jej to dalszg
walke, jednak nie poddata sie i dotarta do pdfinatu w dro-
dze eliminacji pokonujac Magdaleng Gutteter z Rumi. To
byla walka bardzo ciekawa i zacigta, Magda doskonale
wiedziata, ze moze wygra¢ z kontuzjowang Walentyng i
malo brakowalo, a tak wiasnie by sie stato. Magda szybko

e nas

29 listopada w Tokio obyt sie Kongres Swiatowej Federacji Armwrestlingu
(WAF). Podczas samego Kongresu zostaly oméwione dwie bardzo istotne kwe-
stie, jakimi byt wybor nowego Prezydenta - zostat nim Fred Roy (Kanada), wice-
prezydentem zostat Assen Hadjitodorov (Butgaria), sekretarzem Willy Denemo-
ustier (Belgia). Kolejng sprawa byly przetarg na organizacje Mistrzostw Swia-
ta w latach 2007 i 2008. Przeglosowano, ze w 2007 roku Mistrzostwa Swiata
odbeda sie w Bulgarii. Na 2008 rok swoja kandydature wystawita réwniez Pol-
ska, niestety przegrafa ona z Kanada. Polscy reprezentanci na tym Kongresie
nie stracili jednak nadziei, gdyz swoja kandydature zgtosili na 2009 rok i wszyst-
ko wskazuje ze tak sie wtasnie stanie. Mozemy juz teraz szykowac forme na
tak wazne zawody!!

Kolejny dzien byt zarezerwowany na wazenie, jak sig okazato do odleglej Ja-
ponii udaly sie praktycznie wszystkie liczace sie jak i miode dopiero raczkuja-
ce federacje. W sumie naliczylismy 37 krajow i prawie 500 zawodnikéw. Najlicz-
niejszg europejska druzyna byta reprezentacja Rosji (okoto 100 0s6b), réwniez
gospodarze wystawili liczna reprezentacje, kolejne co do wielkosci byly druzy-
ny USAi Kanady. Wazenie oficjalne okazalo sie dla nas szczesliwe, gdyz kazdy
zmiescit sie w planowang kategorie wagowa.

i zdecydowanie zaatakowata uzyskujac przewage na star-
cie, jednak zaciskajaca zeby Walentyna dobita ja w koricu
do poduszki. Zabiegi schtadzania reki, masazu i wcierania
masci nie pomogly i Zaklicka wyszta do walki pétfinatowe,
ale od razu jg oddata rywalce, reprezentantce Rosj.

Na prawa reke byto juz catkiem inaczej. W pierwszej wal-
ce Walentyna spotkata sie z rudowlosg Kazaszka ponow-
nie przegrywajac. Dalej wygrala wszystkie walki docho-
dzac do poffinatu. W walce poffinatowej Walentyna po-
konata Rosjanke, z kidra przegrata walkowerem na lewa
reke, tym samym udowadniajac jej kto jest lepszy. W fina-
fowym pojedynku pomimo olbrzymiej determinacji Walen-
tyna Zaklicka przegrafa z fenomenalng Kazaszke. Mag-
dalena Gutteter znéw miata okazje walczy¢ z Walenty-
ng, jednak nie sprostata i musiata uzna¢ wyzszo$¢ znacz-
nie bardziej doswiadczonej zawodniczki z Gdyni. Pomimo
tego Magda zalicza swoj wystep do udanych, poniewaz
na jej konto doszly dwa czwarte miejsca. Jak wiadomo
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A @ Y Rejestracja przebiegta bardzo sprawnie, nazajutrz rozpoczynaly sie juz roz-
102 !P OWER E"ir G : grywki junioréw na obie rece, oraz zawodnikéw niepetnosprawnych i masters.

Magda ma niespetna 16 lat i na pewno przy takich poste-
pach doczeka sie medalu na Mistrzostwach Swiata.
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Janusz Piechowski wystartowal w kategorii Master i Grand Master
w wadze do 90 kg na obie rece. Przed walkami stwierdzil, ze czuje
sie lepiej przygotowany na prawa reke, jednak podczas zawodow
wyszlo inaczej. Pan Janusz zajat na lewg reke lepsza lokate niz na
prawa, pokonujac rywali dotart do pigtego miejsca. Na prawa upla-
sowat sig na szostej pozycji. Tym samym nie obronit swojego ty-
tulu z ubiegtych M.S.. W tej samej kategorii startowat réwniez Po-
lak z pochodzenia, mieszkajacy na state w Kanadzie — Jézef Tro-
cha, pisali$my juz o nim w ARMPOWERZE. Jego forma byta stab-
sza niz pana Janusza i ostatecznie zajat 10 miejsce na reke lewa i
7 migjsce na prawa reke.

W kategorii Grand Master do 75 kg wystartowat kolejny Polak z po-
chodzenia, nasz amerykariski korespondent — Zbigniew Bugaj re-
prezentujgcy barwy narodowe Standw Zjednoczonych. Jego wy-
step mozna z powodzeniem zaliczy¢ do udanych, poniewaz wy-
walczyt na lewg reke brazowy medal, na prawa wypadt jeszcze
lepiej i zdobyt srebro. Pokonat go jedynie Dave Hicks, zdobywca
dwach zlotych medali, reprezentant Kanady.

Drugiego dnia zawodéw nadszedt czas na wykazanie swoich
umiejgtnosci przez senioréw na lewa reke. Bylo na co popatrzed, a
rezultaty niektorych walk byly bardzo szokujace. Zacznijmy jednak
od kilku stéw na temat naszych senioréw. Pierwszy wystartowat
Tomasz Szewczyk w kategorii do 65 kg. W pierwszym pojedynku
po diugiej walce w haku popetnit dwa faule i tym samym przegrat
z reprezentantem Japonii. W kolejnej walce bylo jeszcze gorzej,
gdyz jego przeciwnikiem byt zawodnik z Armenii - Vladimir Mnat-
sakanyan. Bez probleméw pokonat Tomka pnac sie az do samego
finatu. Szewczyk zajmuje ostatecznie 8 miejsce. Viadimir jest te-
gorocznym Mistrzem Europy, w kidrych pokonat znacznie bardziej
doswiadczonego i utytulowanego Romana Tzindeliani (Rosja). Na
tych zawodach Roman wziat odwet i zrehabilitowat sie za porazke
z Sofii. Trzeci w tej wadze byt nowy i bardzo utalentowany zawod-
nik Turecki - Inmanuel Ozyurek. Po walkach zdradzit nam, ze tre-
nuje dopiero od roku pod okiem znanego Engina Terzi.

W kategorii do 75 kg Cvetan Gashevski niespodziewanie zakon-
czyt zawody na 7 migjscu (czyzby juz schytek wielkiej kariery?).
Miody Jagnesak ze Stowacii zajat trzecie miejsce, drugi byt Pisar-
kov, a pierwszy Bulenkov, obaj z reprezentacji Rosj.

W kategorii do 80 kg $wietnie spisat sie nasz wielki przyjaciel i na-
uczyciel Rustam Babayev z Ukrainy. Wygrat wszystkie walki zdo-
bywajac tym samym kolejny tytut Mistrza Swiata. Drugi byt Yevge-
niy Getalo, a trzeci Alexandr Getalo, bracia z Kazachstanu. Ale-
xander wyraznie oddat walke bratu w pélfinale, z wyrazng nad nim
przewaga sitowg. W juniorach wygrat kategorie do 78 kg pokonu-
jac Lubomira Jagnesaka bez najmniejszych trudnosci, tym samym
udowodnit, ze liczy sie w $wiecie armwrestlingu. Na piatym miejscy
swojg rywalizacje zakoriczyt Miroslav Ivanov.

Do 85 kg niespodziankg byt $wietny wystep Alecha Matskevicha
z Bialorusi. Za nim uplasowali sie Abdula Eldarov (Rosja) i trzeci
Stoian Golemanov (Bulgaria).

W kategorii do 90 kg wygrat Sergiy Ivanov pokonujac w finatowe;
walce Maxima Maksimova (Rosja). Brazowy medal przypadt Ar-
menowi Chapukyan (Armenia). Czwarta lokata zostata zarezerwo-
wana przez Mykhaylo Rudakova z Ukrainy.

W kolejnej kategorii (100 kg) bezapelacyjnie wygrat Artem Klimen-
ko. Zaryzykuje stwierdzenie, ze mtody Rosjanin bawit sie w kazdej
walce ze swoimi przeciwnikami. W finale pokonat on Scotta Fle-
minga (USA). Trzecie miejsce zajat Mike Bowling (USA).

Farid Usmanov w wadze do 110 kg wygrat wszystkie walki, po-
konujac w walce potfinatowej utalentowanego Ukrairiskiego repre-
zentanta - Andriya Pushkara. Trzeci byt Yoshinobu Kanai (Japo-
nia), ktdrego wizerunek zostat umieszczony na plakacie tych Mi-
strzostw Swiata.

Nadszedt czas na najcigzsza kategorie wagowa, w kidrej walczyt
zawsze usmiechniety olbrzym z Niemiec - August Smisl. W fina-
le pokonat Ryana Espeya (Kanada), do tej pory jednego z najlep-
szych zawodnikéw w tej kategorii na lewa reke. Wynik walki do
korica byt niewiadoma, poniewaz dtugo walczyli ze soba w elimina-
cjach. Na trzecim miejscu Arman Karsybaye (Armenia).

W rywalizacji seniorek znalazly sie dwie nasze zawodniczki: junior-
ka Matgorzata Ostrowska i Beata Kutnik z Lublina. Gosia w wadze
do 60 kg byta dziesigta na 14 zawodniczek, Beata natomiast za-
koriczyla rywalizacje na doskonalym czwartym miejscu. Brawa za
waleczng postawe!
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Trzeci, najbardziej oczekiwany i zarazem ostatni dzier Mi-
strzostw to rozgrywki w seniorach na prawa reke. Pula za-
wodnikow zwigkszyta sie praktycznie w kazdej kategorii wa-
gowej, poniewaz niektdrzy przyjechali by wystartowac tyl-
ko na tg reke.

W najlzejszej kategorii senioréw, do 50 kg zwyciezcg zostat
Japoriczyk ODA, pokonujac Miguela Atienzar (Hiszpania)
i frzeciego Yernaza Nurakhmetov (Kazachstan).

W kategorii do 55 kg ponownie kr6lowat Japoriski reprezen-
tant: Hideki Tsujimoto, pokonujac dwdch Rosjan: Murada
Medzhidova i Alexeya Polyakova - zwyciezce z poprzed-
niego dnia na lewa reke.

W kategorii do 60 kg po dwdch dramatycznych walkach fi-
nalowych wygrat reprezentant Armenii Vazgen Soghoyan,
drugi byt Mamed Jussupov (Kazachstan) i trzeci Aleks Pret-
suashvili (Gruzja).

W kategorii do 65 kg walczyt ponownie nasz reprezentant
Tomasz Szewczyk. Pierwsza walke miat z géry wygrang
wolnym losem, idac géra czescia drabinki ponownie trafit
na Vladimira Mnatsakanyana. Po komendzie Ready Go! za-
wodnicy walczyli w haku kilkadziesiat sekund, Tomek bronit
sie tuz nad sama poduszka boczna. Nie udalo si¢ i zaliczyt
pierwsza porazke. W kolejnej walce natrafit na Japoriczyka.
Wida¢ bylo przewage Szewczyka, jednak przed rozstrzy-
gnieciem walki Japoriczyk popelnia faul tokcia. Po wznowie-
niu walki zmienia technike walki i atakuje géra, sukcesywnie
zaskakujgc Polaka i odnoszac zwyciestwo. Tomasz Szew-
czyk koriczy walke na 8 pozycji wsréd 11 zawodnikéw. Po-
dium wygladalo identycznie jak na lewa reke, zwyciezyt Ro-
man Tzindeliani (Rosja), drugi byt Viadimir Mnatsakanyan,
a trzeci ponownie Immanuel Ozyurek (Turcja).

70 kg wygrat Sergey Blokhin (Rosja), wyprzedzajac Niko-
laya Grigorieva (Rosja) i Takushi Maetama (Japonia).

Do 75 kg tryumfowat Alexander Bulenkov (Rosja), drugi byt
Sergey Pisarkov (Rosja), a trzeci Lubomir Jagnesak (Sto-
wacja). Lubomir na prawa reke byt drugi w juniorach do 78
kg. Brawa dla niego za zdobycie az czterech medali na te-
gorocznych Mistrzostwach Swiata. Nadmienie, iz Lubomir
pokonal takze w eliminacjach, co prawda lekko kontuzjowa-
nego, ale podejmujacego dzielnie walke Cvetana Gasche-
vskiego, ktdry zakoriczyt rywalizacje na szostym miejscu.
Zyczymy mu szybkiego powrotu do zdrowia.

W kategorii do 80 kg odnidst kolejne zwycigstwo Rustam
Babayev, pokonujgc w finale Girarda Pascala (Szwajcaria).
Trzeci byt luan Ignacio Sanz (Hiszpania).

W kategorii do 85 kg Stoian Golemanov (Butgaria) nie od-
niést zadnej porazki zdobywajac zioty medal Mistrzostw
Swiata. Srebrny wywalczyt Steve Rau (USA), a brazowy
Edmir Frroku (Wiochy). Zwyciezca z dnia poprzedniego na
lewa reke Alech Matskevich (Bialorus) byt dopiero piaty.

W wadze do 90 kg na najwyzszym
stopniu podium stangt Mykhaylo Ru-
dakov (Ukraina) po dramatycznej wal-
ce finalowej z Maximem Maksimovem
(Rosja). Trzeci byt Farhod Khudayarov
(Uzbekistan). Sergiy Ivanov (Ukraina)
uplasowat sie na pigtej pozycji. Warto
napisac o tym, ze wiasnie w tej kate-
gorii wagowej bylo najwiecej uczestni-
kéw, bo az 18. W pozostalych katego-
riach przewaznie byto po 16 0s6b.

W kategorii do 100 kg wygrat podob-
nie jak i dzier wezedniej Artem Klimen-
ko (Rosja). W finale starat sig postawi¢
mu opdr Sakari Suokko (Finlandia),
jednak zupetnie bezskutecznie. Trze-
ci byt Mike Bowling (USA).

W kategorii do 110 kg ponownie try-
umfowat Farid Usmanov (Uzbeki-
stan) szybko pokonujac w walce fina-
towej Yoshinobu Kanai - najlepsze-
o zawodnika Japonii. Andriy Pushkar
(Ukraina) byt trzeci.

W najciezszej wadze, powyzej 110
kg ponownie zwycieza August Smisl

z Niemiec. W finale pokonat on Ry- |

ana Espeya (Kanada). Trzeci byt Peter
Gazdarica (Stowacja). W tej kategorii
wagowej swoich sit sprébowat réwniez
Igor Mazurenko. W tej najbardziej pre-
stizowej i jednoczes$nie najtrudniejszej
kategorii uplasowat si¢ na 8 miejscu.
Niewatpliwie gdyby nie takie pechowe
losowanie, Igor bytby znacznie wyzej.
Tym razem zabraklo szczescia.

W seniorkach na prawa reke do 55 kg
wystartowata Walentyna Zaklicka. Nie
udalo sie jej jednak powalczy¢ o me-
dal w rywalizacji z dorostymi kobieta-
mi. Ostatecznie zajela 6 lokate.

W kategorii do 60 kg kobiet Matgorza-
ta Ostrowska walczyta dzielnie, star-
sze od niej przeciwniczki byly silniej-
sze, pomimo to znalazla si¢ na 10
migjscu.

Ostatnia reprezentantka Polski Beata
Kutnik startowata do 70 kg w kategorii,
gdzie powtdrzyta rezultat z poprzed-
niego dnia i uplasowala sie na 4 pozy-
cji. Tak niewiele brakowato do medalu.
Brawa za waleczna postawe.

Podsumowujac zakoriczone M$, moz-
na $miato stwierdzi¢, ze armwrestling
rozwija sie w zawrotnym tempie. Z ro-
ku na rok przybywa nowych krajow,
kiére stopniowo zaczynaja osiagac
sukcesy. Japonia wywigzata sie z or-
ganizacji bardzo dobrze, byly drob-
ne bledy i uchybienia w eliminacjach,
ale organizacji finatéw mozna im po-
zazdroscié. Byly po prostu wspaniate.
Podkresli¢ nalezy prébe oczyszcze-
nia sportu z 0s6b, ktdre w nie do kon-
ca dozwolony sposéb osiagaly swoje
wyniki. Kontrole dopingowe sa $wiet-
nym rozwigzaniem i miejmy nadzieje,
ze w kolejnych latach nie beda one ro-
bione tylko pierwszej tréjce w kazdej
kategorii wagowej, ale kazdemu star-
tujgcemu.

Gratulujemy miejsc jakie wywalczyli
Polacy, (a wiasciwie Polki) i mamy na-
dzieje, ze za rok w Manchesterze be-
dzie nas znacznie wigcej, a sukcesy
beda dwa razy wigksze!!!

Tomasz Szewczyk

Podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata w Tokio nasza Sedzi-
na Gtowna Federacji Armwrestling Polska — Monika Duma zda-
fa egzamin sedziowski, awansujac w ten sposéb na sedziego
kat. Master. Jest to najwyzsza kategoria sedziowska, jaka moga
osiagnac arbitrzy w armwrestlingu.

W panistwach europejskich dotychczas takiego zaszczytu do-
stapito jedynie czterech sedziéw: po jednym z Finlandii i Anglii
oraz dwie osoby z Niemiec.

Oczywiscie gratulujemy Monice powiekszenia ,gwiazdek na
pagonach’, a pozostatym sedziom FAP zyczymy, by w niedtugim
czasie osiagneli taki sam sukces jak sedzina Monika Duma.
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Jeszcze nie ochtonelismy po niezwyktej walce Alexeya Semerenko z Johnem
Brzenkiem, a juz trzy dni pézniej moglismy ogladac tego niezwykte walecz-
nego Ukrairica w kolejnym, niebywale zacietym pojedynku

Kolejny, szesciorundowy, zawodowy pojedynek, tym razem na reke lewa
Alexey stoczyt w rosyjskim miescie Braynsk. Areng zmagan byta Filharmo-
nia Miejskiej gdzie 21 listopada 2005, podczas miedzynarodowego turnieju
kulturystycznego ,, GRAND PRIX IRON WORLD" odbyta sie kolej-
na Gala Armwrestlingu Zawodowego

Moze to whasnie dzieki magii miejsca — filharmonii — koncertowo wypadt
pojedynek wieczoru w kategorii super ciezkiej Mistrza Europy organizaji
PAL z 2004 roku Alexeya Semerenko z Ukrainy z Faridem Uzmanovem z Uz-
bekistanu, znanym nam z tegorocznego Nemiroff World Cup 2005.

»Juz dawno nie widziatem tak zacietego, a jednoczesnie
tak wyréwnanego pojedynku” - powiedziat Igor Mazurenko, pro-
motor, a zarazem organizator gali.

Obaj sitacze brali udziat w tegorocznym ,Pucharze Swiata Zawodowcow
— Nemiroff World Cup 2005”, ale wéwczas niestety nie mieli mozliwosci
spotkac sie przy armwrestlingowym stole.

W pierwszej rundzie nastapito rozerwanie i walka w pasach — 1:0 dla Ale- ’

xeya. Zanosito si¢ na gtadkie zwyciestwo Ukrairica. Druga runda na korzysc
Uzmanova, a wiec remis 1:1.
Komenda Ready GO! | wygrywa ukrainski zawodnik. Kolejna runda byta

najbardziej zacieta. Podczas ustawienia Farid od sedziego gtéwnego sto- |

fu — Daniela Gajdy otrzymuje ostrzezenie za falstart. Nastepnie faul fokcia
otrzymuje Alexey. Ponowny start i drugi faul — tym razem dla Uzmanova.
Obaj zawodnicy maja teraz na koncie po jednym faulu. Po wznowieniu Ale-
xey po zaledwie kilku sekundach walki znoéw fauluje. Wynik 2:2. 0d tego
momentu zawodnicy s3 bardzo zdenerwowani, nie mozna praktycznie
ich ustawic. Alexey otrzymuje Faul. Wznowienie walki, nieuwaga Alexeya
i szybki, zwycieski start Farida. Wynik 2:3 dla Uzbekistanu. Ostatnia runda.
In6w faul, tym razem Farida. Ponowne ustawienie i... zwycieza Alexey Se-
merenko. Wynik koricowy — remis: 3:3.

Obserwatorzy tego pojedynku zgodnie oceniajg ze zdecydowanie silniej-
szym zawodnikiem byt Alexey Semerenko. Byto widac ze Farid Uzmanow
nie chciat nawiazywac walki w pasach. Remis nikogo jednak nie satysfak-
cjonuje, miejmy nadziej ze niedtugo dane nam bedzie czekac rozstrzygaja-
¢y na pojedynek.

Pawet Podlewski / Piotr Korzeniewski PAL
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Juz po raz czwarty, blisko 40 najsilniejszych polskich
armwrestleréw spotkato sie w niedzielne popotudnie
(13 listopada br.) w hipermarkecie Auchan w Bielsko
Biate na IV Pucharze Auchan. Tak jak w po-
przednich latach, rywalizacja poszczegdlnych kategorii
wagowych byfa bardzo interesujaca.

W zacietej rywalizacji moglismy podziwiac tak znako-
mitych zawodnikow jak: Rafat Budzowski z klubu Zt0-
TY LEW LEBORK, Mariusz Grochowski i Lucjan Fudata
zMCKiS TYTAN JAWORZNO, bracia: Marcina i tukasza
Biegun z klubu OLIMP CIESZYN oraz Piotr Szczerba
2 SOKOLA KONIECPOL. Nie zabrakto tez Krystiana Kru-
szynskiego — reprezentanta ZkOTEGO TURA z GDYNI czy
Artura Glowirskiego z klubu Z£OTY ORZEL CHOSZCZNO.

W kategorii OPEN kobiet, bez wiekszego problemu
zwyciezyta Monika Czerwonka z klubu Ztoty Tur, drugie
miejsce zajefa Aleksandra Lewandowska réwniez z tego
samego klubu a trzecie miejsce zajeta Paulina Wrébel z
klubu SOKOk Koniecpol.

Jako pierwsza kategorie mezczyzn rozstrzygnieto
kategorie do 75 kg, w ktdrej bezapelacyjnie wygrat
Rafat Budzowski. Drugie miejsce zajat Piotr Szczerba,
a na trzeciej pozycji znalazt sie zawodnik nie zrzeszony
w zadnym klubie — Pawet Gomola.

Kolejny pdtfinat i finat odbyt sie w kategorii do 95 kg
gdzie walki byty bardzo zaciete i budzity wiele sprzecz-
nych opinii wéréd zawodnikéw jak i licznie zgromadzo-
nych kibicéw. Ostatecznie najlepszym okazat sie Krystian
Kruszynski z Gdyni, ktdry juz na dobre powrdcit na arene
polskiego armwrestlingu i to w nieztym stylu. Na drugim
miejscu uplasowat sie Mariusz Grochowski a na miejscu
trzecim uplasowat sie Artur Gtowirski.

Kategoria powyzej 95 kg nalezata do Lucjana Fudaty,
ktdry, mimo ze byt najlzejszym zawodnikiem w tej kate-
gorii, zajat pierwsze miejsce. Drugie miejsce przypadto
Marcinowi Biegunowi, ktéry musiat w pétfinale pokonac
swojego brata tukasza. Po zacietej i dostownie bratobdj-
czej walce tukasz Biegun okazat sie stabszy i tym samym
zajat miejsce trzecie.

Dtugo wyczekiwana przez kibicéw i zawodnikéw byta
kategoria OPEN mezczyzn, w ktdrej mogli sie zmierzy¢
wszyscy zawodnicy i udowodnic kto jest najsilniejszy.
Do zmagan ostatecznie staneto okoto 19 zawodnikdw,
a kibice juz mieli wytypowanych,,pewniakdw” w pierw-
szej tréjce tej kategorii. Ale jeszcze nikt nie wiedziat do
kogo powedruje gtéwny Puchar Auchan i bon na
zakupy o wartosci 250 zt.

W pétfinale spotkali sie Krystian Kruszyriski z Gdyni i Lu-
¢jan Fudata z Jaworzna. Tutaj Krystian zrehabilitowat sie
za przegrana w rundzie eliminacyjnej i pewnie zwycieza
runde pétfinatowa.

W walce o gtéwny Puchar Auchan staneli naprze-
ciw siebie Artur Glowinski i Krystian Kruszynki. Staty-
stycznie to Artur byt faworytem, na swoim koncie nie
miat zadnej porazki. Jednak po dwdch, bardzo zacietych
i wyczerpujacych pojedynkach dwukrotnie wygrywa
Krystian i to wfasnie do jego rak trafia okazaty puchar.
Podczas walk obu zawodnikéw nalezy wspomnie¢ o
protestach ze strony przedstawicieli klubu z Choszczna,
ktorzy nie zgadzali sie co do podyktowanego werdyktu
przez sedziéw.

W przerwach miedzy poszczegdlnymi kategoriami od-
bywat sie mini-turniej dla dzieci, ktéry wygrat Kamil Ba-
nasiniski, drugi byt Adrian Rutkowski — mfody narybek
klubu SOKOt Koniecpol oraz na trzecim miejscu stanat
Kamil Drogosz. Dzieci w nagrode otrzymaty medale oraz
gry telewizyjne ufundowane oczywiscie przez hiper-
market ,AUCHAN".

Daniel Gajda




Witam, to juz po raz piaty spotykaliSmy sie na mistrzo-
stwach szk6t gdyriskich w sitowaniu na reke. 0d pieciu
lat zmagaja sie w tej dyscyplinie uczniowie ze szkét
ponadgimnazjalnych, natomiast od dwéch lat mtodzi
zawodnicy ze szkot gimnazjalnych.

Zawody te zaistniaty na arenie imprez miedzyszkolnych
dzieki wspétpracy klubu Ztoty Tur z Gdyni oraz mojej
skromnej osoby, w ktdrym swe pierwsze kroki stawiali
obecni reprezentanci kadry Polski w sitowaniu na rece (
profesjonalne zawody rozgrywane s tak na prawa jak
i nalewa reke).

Mistrzostwa te, jak i sama dyscyplina — sitowanie na
reke, z roku na rok ciesza sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem.

Podczas zawodéw zawsze panuje atmosfera zacietej
lecz opartej na zasadach fair play rywalizacji. Startujacy
uczniowie podchodza do zmagar w tej konkurendji z
ogromnym zaangazowaniem. Na uwage zastuguje fakt
ze w zawodach tych biora udziat zardwno chtopcy jak i
dziewczeta. Pte¢ piekna w niczym nie ustepuje startu-
jacym zawodnikom.

W tym roku do zawodéw zgtosito sie 20 szkét.

Poziom rozgrywanych zawoddw jest co raz wyiszy.
Pierwsze zawody byty zaskoczeniem dla gdyriskiej mfo-
dziezy- jak to sitowac sie na reke- pytali swoich nauczy-
ciel wychowania fizycznego. Jednak mozna i to z bardzo
dobrym rezultatem potwierdzeniem jest frekwencja na
zawodach i zaangazowanie walczacych zawodnikow.
Mysle ze dyscyplina ta wpisata sie na state nie tylko w
kalendarz imprez miedzyszkolnych lecz réwniez jest
wspaniata wizytéwka miasta Gdyni.

Tegoroczne zawody utwierdzity mnie w przekonaniu
iz nalezy dotozy¢ wszelkich starai aby dyscyplina ta
rozwijata sie. Uczy bowiem miodych ludzi przestrzega-
nia pewnych regut, szacunku dla przeciwnika- nawet
gdy walka z nim zakoriczy sie porazka, niesie réwniez
przestanie ze tylko systematyczna praca nad wasnymi
stabosciami jest kluczem do zwyciestwa. Czego mozna
wymagac wiecej.

Mistrzo

Mam nadzieje ze w przysztym roku do zawoddw zgtosi
sie jeszcze wieksza ilos¢ szkét gdynskich.

Tak wiec do zobaczenia za rok na szstych juz mistrzo-
stwach.

Chciatbym na koniec goraco podziekowa¢ moim przyja-
ciotom z Uczniowskiego Klubu Sportowego Zioty Tur z
Gdyni za pomoc udzielong w organizowaniu zawodéw.
Przede wszystkim za ufundowanie nagréd m.in. profe-
sjonalnego stotu do sitowania na reke, ktdry jest gtow-
nym trofeum kolejnych zawodéw.

Ze sportowym pozdrowieniem.
Organizator mgr Maciej Sosnicki




Ill Powiatowy Turniej

w Silowaniu na Reke
Stare Miasto 2005

Kolejna, malownicza miejscowo$¢ Stare Miasto (niedaleko Ko-
nina) goscita armwreslerowych zawodnikéw. Organizatorem
1 Powiatowego Turnieju byta Gminna Rada Sportu z Pawtem
Gradeckim oraz Ochotnicza Straz Pozarna Stare Miasto z Andrze-
jem Piaskowskim na czele. Pomocng reka w organizaji stuzyli
cztonkowie Ztotego Tura Gdynia.

Zawody odbyty sie 27 listopada w jedynym centrum kultury Sta-
rego Miasta — remizie strazy pozarnej.

Przy stole staneto blisko 50 zawodnikéw, w tym 8 reprezentan-
tek ptci pieknej. Taka liczba patajacych checia walki zawodnikéw
naprawde robi wrazenie! Zmagania odbyty sie w kat. do 70kg, do
90kg i +90kg oraz kat. OPEN kobiet, a gosciem specjalnym byt
trzykrotny Mistrz Polski w Armwrestlingu — Stawomir Gtowacki
zInowrocfawia.

s Wkat. do 70kg najlepszym zawodnikiem zostat Maciej Stelmaszyk
z Bydgoszczy, druga pozycja nalezata do Piotra Prusaczek z Zloto-
wych (Gmina Rychwat), natomiast ostatnie, ale rownie zaszczytne
miejsce trzecie przypadto Grzegorzowi Lasocie z (zastkowa.

W kat. do 90kg, po ciezkich walkach na najwyzszym podium sta-
ng Sylwester Rezpecki z Gryfic, zaraz za nim uplasowat sie Tomasz
Taniski z Sobdtki Nowej, trzeci byt Zbigniew Giermaziriski.

Najbardziej zaciete i widowiskowe walki odbyty sie w kat. po-
wyzej 90 kg gdzie bezapelacyjnie pierwsze miejsce zajat Maciej
Kucza z Zbierska, drugi byt Szczepan Widera z Rychwat, a miejsce
trzecie przypadto Dariuszowi Niciriskiemu z Dabroszyna.

Kat. OPEN kobiet poczatkowo byfa zdominowana przez Judyte
Lasote z Miynika. Ostatecznie jednak walke finatowg przegrata
z duzo cigzsza od siebie Lucyna Koztowska z Kopydtowa, tym sa-
mym zajmujac druga lokate na podium. Miejsce trzecie wywal-
czyta Justyna Wisniewska z Rumina.

Uczestnikom wreczono pamiatkowe dyplomy oraz nagrody rze-
czowe. Najlepsi otrzymali puchary oraz nagrody pienigzne. Byly
réwniez i nagrody specjalne. Otrzymali je najstarszy i najmtodszy
uczestnik z powiatu koniriskiego.

Po tych zacietych zmaganiach armwrestlingowych wielu startu-
jacych zawodnikéw zadeklarowato che¢ uprawiania zawodowo
sitowania na rece. Miejmy tylko nadzieje, ze w przysztosci jeszcze
0 nich nie raz ustyszymy.

Aleksandra Lewandowska

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekrefarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:
lgor Mazurenko - Trener Kadry
Wikfor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:

UKS ZLQTY TUR, GDYNIA ul. I Amii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZOTY LEW, LEBORK ul. Czofgistéw 4
czynny: pnpt 15-20, sob.12-20.
Informacie Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
czynny: pnpt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE ZDRGJ U. Piastéw 15
Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
ZtOTY TUR, ORNETA

Informacje.. Jerzy Czaplifiski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY

Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
ARMFIGHT PIASECZNO,
Informacie: tel. 0-504-019-498; 0-888-506-845
TELAZNA PIESC Inowroclaw,

Informacie: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
UKS HERKULESPosada Goma, woj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. fodzkie.
kontaki: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEE CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningow:
Wiestaw tqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47

Ihigniew Soliriski: 606 908 478
UKS , WIKING” NISKO

Komil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.pl
UKS , LONGINUS"
Informacie i zapisy: TOMASZ GAWEOWSKI - 0 505-638-981
ANDRZEJ ZBOROWSKI - 0 604-105-052
PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608-339-532
UKS , ZLOTY TYGRYS” WROCEAW
Informace i zapisy: Tomasz Fugiel - fel. 0 511 899 694
MCKiS , TYTAN" JAWORZNO
ul. Inwalidéw 18 43-600 Jaworzno
Informacje: Mariusz Grochowski - tel 507 297 513
UKS, SOKGt" KONIFCPOL
ul. Mickiewicza 30 42-230 Koniecpol

Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




