Drodzy Czytelnicy!

Za nami bardzo cigiki rok. Zorganizo-
walismy dziesigtki zawodéw krajowych,
Mistrzostwa Europy oraz Puchar Swia-
ta Zawodowcow, ktéry $wiat armwrestler-
ski okrzykngt imprezq stulecia. Wszystko
to nie udaloby sie bez Waszego wsparcia
i pomocy. Dzigkujemy, Ze byliscie z nami.
Dzigki wspdlnej pracy zrobiliémy ogromny
krok na przod w rozwoju naszego sportu.

Rozpoczynamy nowy, 2005 rok. Bedzie
to rok Profesjonalnej Ligi Zawodowej. Juz
w styczniu startuje polska edycja. Zacznie-
my od walk w kategorii 70 i 78 kg. W dru-
giej polowie roku ruszy 86 kg. 2005 rok
zakoriczymy kategorig do 95kg.

Rownolegle z polskg ligg rozgrywane be-
dg pojedynki miedzynarodowe. W kalen-
darzu na 2005 rok, Professional Armwre-
stling League zamiescita 45 imprez. Prawie
potowa z nich odbgdszie sig w naszym kra-
ju. Bedzie wige wspaniata okazja do przyj-
rzenia sig fechnikom istylom walki naj-
wigkszych profesjonalistéw na $wiecie.

Igor Mazurenko
Prezydent Federacji Armwrestling Polska
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Ponad 300 zawodnikow z 31
krajow wystartowato w XXVI
iskoostwach Swiata w Sito-

i 'waniu ma Rece. Polske godnie

Durban, miasto potozone nad brze-
giem Oceanu Indyjskiego. Wiasnie
tam, na tegoroczne Mistrzostwa
*| Swiata zjechaty sig prawie wszyst-
1| kie stawy s$wiatowego armwre-
stlingu, takie jak: Alexey Voevoda,
Rustam Babayev, Cvetan Gashevski, |
Jan Germanus, Alexey Semerenko
czy Andrey Pushkar. Wszyscy ci za-
wodnicy, joko faworyci, zdobyli
oczywiscie miejsca na podium.

Barbara Piechowska, Janusz Piechowski, Igor Mazurenko, Zbigniew Bugaj, Monika Duma. Kategoria Masters do 90kg, lewa reka. Janusz Piechowski w tej kategorii ma 9 przeciwnikéw. W pierwszym pojedynku trafia na
Na XXVI Mistrzostwach Swiata Polske reprezentowato jedynie trzech zawodnikow. Zdjecie wykonano  reprezentanta Japonii. Ready Go! i btyskawiczne zwycigstwo Janusza. W drugiej turze przy stole staje Andre Ducharme (USA).
podezas ceremonii otwarcia mistrzostw. Wtedy jeszcze nie zdawalismy sobie sprawy, ze posrod nas  Cigzki pojedynek koriczy sie przegrang naszego zawodnika. W grupie B od razu trafia na prezydenta Czeskiej Federacji Milana

stoi wicemistrz $wiata. Svobodg. To jego odwieczny rywal. Janusz wie, ze koronng technikg Svobody jest walka w triceps. Na starcie btyskawicznie przechyla
— reke Czecha w bok, uniemozliwiajqc mu atak. Svoboda jest tak zaskoczony, ze nawet sig nie broni. Janusz wehodzi do potfinatu. W
r ‘ -y potfinale musi ponownie zmierzy¢ sig z Andre Ducharme (USA). Po obustronnym rozerwaniu, zawodnicy stajq do walki w pasach.
. = ) Tym razem Janusz jest lepszy technicznie. Polska w finale! W finatowym pojedynku przeciwnikiem Piechowskiego jest niepokonany
T S a : =1 Amerykanin Saulius Rakauskas. Zbita reka Janusza nie jest juz w stanie walczyé. Do kraju przywiezie srebrny medal.
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Kategoria Masters do 90kg, lewa reka.
W kategorii +110 na lewq i prawq reke rywalizowato 15 zawodnikow, w tym: Alexey Voevoda 1l miejsce -Andre Ducharme (USA), | miejsce-
(Rosja), Andrey Pushkar (Ukraina), August Smisl (Niemcy), Greg Boyes (Kanada). W gwiazdorskiej Saulius Rakauskas (USA), Il miejsce- Janusz
obsadzie Igorowi Mazurenko udato sie wywalczy¢ siodme miejsce tak na lewq juk i na prawq reke. Piechowski (Polska).



Spetnito sig najwigksze marzenie Romana Tsindeliani (Rosja). W kategorii do
65 kg wywalczyt ztoto na obie rece.

W kategorii do 100kg na lewg reke Jan Germanus bez trudu siggngt po ztoto.
tatwe zwycigstwo zdekoncentrowato jednak Stowaka i na prawq reke, ku za-
skoczeniu wszystkich, juz w eliminacjach przegrat z Rumunem lonem Oncescu.
Aby dostaé sig do potfinatu musiat pokonac wszystkich z grupy B ( w kategorii
byto 21 zawodnikéw). W pojedynku pétfinatowym spotyka sie z nikomu
nieznanym reprezentantem Uzbekistanu Faridem Uzmanovem. Przeciwnik
okazuie sie tak silny, ze Germanus musi dac z siehie wszystko. Wygrywa ale w
finale jego reka jest tak wyczerpana, e przegrywa bez walki. Mistrzem Swiata
w tej kategorii zostaje mtody Rosjanin Gadzimurat Omarov.

Rustam Babayev po raz kolejny udowodnit éwiatu, ze w 80kg nie ma zawodni-
ka, ktéry utrzymatby jego lewq lub prawg reke dtuzej niz jedng sekunde.
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Kategoria 65kg, prawa reka. I11 miejsce- Rick Soliwada
(USA), I migjsce - Roman Tsindeliani (Rosja), Il miejsce
- Topi Saaranlvoma (Finlandia).

Kategoria do 100kg, prawa reka.

Il miejsce -Jan Germanus ( Stowacja), | miejsce - Ga-
dzimurat Omarov (Rosja), Il miejsce - Farid Uzmanov
(Uzbekistan).

drugie miejsce. Natalya Truskalova (65 kg, zfoto - lewa
rgka), Rustam Babayev (80kg, zfoto - lewa i prawa
rgka), Igor Moiseyev (90kg, brgz - prawa reka), Dmy-
tro Bezkorovayni (55kg, ztoto - lewa reka, brgz - prawa
rgka), Vladimir Petrenko (Prezydent Federacji), Vikto-
ria Ilyushyna (55kg, ztofo - lewa i prawa reka), Andrey
Pushkar (+110kg, srebro - lewa i prawa rgka), Alexey
Semerenko (110kg, ztoto - lewa i prawa reka), Olena
Skoryk (60 kg, ztoto - lewa i prawa rgka).

pI'ITb.wni Erekle do finatu wszedt bez porai-

ny tytut Mistrza Swiata na obie rece.

Po raz pierwszy w Mistrzostwach Swiata starfowata rowniez reprezentantka Rumunii Mirela
Pirjol. Do kolekeji dwdch ztotych medali z tegorocznych Mistrzostw Europy dotozyta ztoty
wywalczony na lewg reke i srebrny na prawg.
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il ‘u)m"“ 0 ekl
urchiani  (Gruzja). G chiani pokonuje
exeya w eliminacjach. Ukrainiec przechodzi
{  w finale znow trafia na legen-
go Gruzina. Semerenko wygrywa ale

i, mamy 1:1, i zawodnicy przygotowuig sie

do drugiego pojedynku finatowego. W trakcie Kuteg.or.iu do 110kg, prawa reka.
ustawienia sedziowskiego Gruzin ofrzymuje Il mieisce

dwa faule. Alexey Semerenko zdobywa kolej- ! mieisce - Alexey Semerenko ( Ukraina),
Il miejsce- Rastislav Tomaga (Stowacja).

- Erekle Gurchiani (Gruzja),

1 i

Reprezentacja Butgarii: Stoian Golemanov, Assen Hadjitodorov (Prezydent
Federacji), Cvetan Gashevski, Veronika Bonkova.

Stoian Golemanov okazat sig najlepszym zawodnikiem w druzynie. W kate-
gorii do 85kg zdobyt ztoto na lewq i prawq reke. Nieco gorzej wypadt Cvetan
Gashevski. W kategorii do 75kg wywalczyt ztoto na prawq i brgz na lewg reke.
Veronika Bonkova (60kg) zdobyta srebro na prawg reke.

Jak wida¢ humor dopisywat dwém najlepszym zawod-
nikom w kategorii +110 kg. W tym roku Voevoda byt
silniejszy od Pushkara zaréwno na lewq jak i na prawg
rgkg. Obu tych zawodnikéw od reszty kategorii +110 kg
dzieli ogromna przepasé i wyglgda na to, ze jeszcze
dhugo nikt nie zagrozi ich pozyciji.

Mtody Artem Klimenko, ktérego rozwoj obser-
wujemy od jakiegos czasu, zostat okrzyknigty
totym chfopcem” XXVI Mistrzostw Swiata.
Zdobyt dwa ztote medale w kategorii junioréw,
a nastepnie bez wysitku kolejne dwa w kate-
gorii seniorow.
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Podczas ceremonii  zakoficzenia  mi-
strzostw organizatorzy przekozali flo-
ge Swiatowej Federacji Armwrestlingu
prezydentowi Japonskiej Federacji Mit-
suo Endo.

Kolejne, XXVII Mistrzostwa Swiata odbe-

da sie w Tokio.
!P‘DWEH 115



W poprzednich numerach opisywalismy warianty walki gérq. Z Iistéw'nadsylan'yéh do redakeji wynika, ze
macie jeszcze wiele watpliwosci i chcielibyscie powréci¢ do tego tematu.

Postaramy sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, skupimy sie bardziej na szczegotach i pokazemy jak to
rob|q profespnulm zawodmcy Tak wu;c na specjalne 2 zyczenle walka gorq-raz |eszcze'

TECHNIKA WALKI. GORA. Z WYKORZYSTANIEM
MIEéNI GRZBIETU

Podczas ustawienia przed komendq Ready Go, zwroccie uwage na fo zeby.
kostka waszego palca wskozujqcego znajdowata sie wyzej niz kostka pal-
ca wskazujgeego przeciwnika. Zewnetrzng krawedzig dioni wywotujecie
nugisk\nu alce przeciwnika.

Jezeli podczas ustawienia przeciwnik obejmuje swym malym- palcem
wasz nadgarstek to musicie caty nacisk swego nadgarstka skierowaé na
maty palec przeciwnika.

Podczas ustawienia przed komendg Ready Go, zwréccie uwage na to zeby
kostka waszego palea wskazujqcego znajdowata sig wyzej niz kostka pal-
ca wskazujgcego przeciwnika.

-
Po komendzie Ready Go zginamy nadgarstek w bok.

Po komendzie Ready Go, wywotujgc nacisk na reke przeciwnika, przechy- ;
lamy jq na swojg strong stotu.

Po komendzie Ready Go, szybkim ruchem do siebie, rozginamy maty pa-
lec przeciwnika jednoczesnie silnie trzymajqc palcami jego dor.

Ruchem ‘w hok, na'siebie, kierviemy reke przeciwnika w strong po-
duszki.

Iginamy nadgarstek i ruchem w bok ok y nadgarstek przeciwnika. - = ‘%
Pamigtajcie, caty czas naciagamy palee przeciwnika fak aby uniemoili-
wi¢ mu kontratak.

Ruchem fokcia na siebie z wykorzystaniem migsni szerokich' grzbietu
.

oraz klatki piersiowej, rozginamy palce przeciwnika i dociskamy do

poduszki bocznej.

Po przechyleniu reki przeciwnika, wykonujemy ruch nadgarstka do we-
wnaqtrz, dociskajgc przedramieniem reke przeciwnika do poduszki.

rf,{/h/@?{\f Bk
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TECHNIKA WALKI GORA POPRZEZ
SKRET NADGARSTKA

£ . ’
 ROMANA TSINDELIAN| POZNALEM NA MISTRZO-
STWACH ROSJI W. 2003. ZDOBYE WTEDY SWO)
PIERWSZY. LOTY MEDAL/POTEMJEGO KARIERA
“ POTOCZYLA SIE BEYSKAWICZNE. WYGRYWA KO-
/" LENE MISTRZOSTWA ROSSI, W CZERWCU 2004 -
“ZDOBYWA TYTUL MISTRZA EUROPY NA LEWA
I PRAWA R}K)F,. W LISTOPADZIE ZAJMUJE PIERW-
#STE MHEJSCE W, KAT DO 63 KG NA “PUCHARZE
P sW};m iyuooow&ow -DWA TYGODNIE-POZ-
,mu SPEENIA SIE JEGO NAIWIEKSZE MARZEMIE - -
D0 vwwwnz&g:z MEDALEWXXVI MISIRZO i
sr ACH SWiKT. : :
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Podczas ustawienia przed komendg Rendy Go, zwréiécie uwagg na to zeby
kostka waszego palca wskazujgeego znu|dowulu sig wyzej niz kostka pal-
ca wskazujacego przeciwnika. Zewnetrzng krawedziq dtoni wywotujecie
nacisk na palce przeciwnika.
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Po komendzie Ready Go rozpoczynamy atak skretem nadgarstka do we-
wngtrz, jednoczesnie wywotujqc nacisk na wszystkie palce przeciwnika.

v
Podczas ustawienia przed komendq Ready Go, ustawiam sig tak zeby kostka mojego
palea wskazujacego znajdowata sig wyiej niz kostka palca wskazujqcego przeciwni-
ka. Zewnetrzng krawedzig dtoni wywieram nacisk na palce przeciwnika. Bark reki
wultzq(e| staram sig ustawic jak najwyzej.

Iginajqc nadgarstek, ruchem w bok, rozgi palee przeciwnika. l“.f 4
&

: i i b ¥
S, Dociskamy reke przeciwnika do poduszki. Pamietaicie, nie pozwolcie aby }:'\ Ruchem w bok, na siebie, kiervje reke przeciwnika w strong poduszki. Naciskam z  Dociskam reke przeciwnika do poduszki. Szczegélng uwage zwracam na fokie, kiory i .
4 przeciwnik obrocit wasz nadgarstek i rozpoczat kontratak. L= takq sitq aby przeciwnik nie byt w stanie obrécié mojego nadgarstka i rozpoczaé  w tej fazie ruchu moze fatwo zsunqé sie z podtokietnika. i
\ kontrataku. \
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TESTOWANY. NA MISTRZACH -

w urmwrestlmgu, juk w kazdym sporcie najwazniejsze |esi bezp e__ zel
Nieprawidtowa konstrukcja stolu moze doprowadzi¢ do powaznych ke
Nasze stoly jako jedyne na $wiecie posiadajg certyfikat World Arm
ktory jest swiadectwem bezpieczeristwa i jakosci.

PROFESJONALNY
WAGA - 40 kg

ROZKEADANY

REGULOWANY NA OBIE RECE

NOGI OKRAGEE, POKRYTE GUMA
KOLOR STANDARD - Z0ET0-CZERWONY
NNE KOLORY. NA ZAMOWIENIE

l WEH J-]




Sitowanie na rece z dnia na dzier staje sig niemal ,sporfem narodo-
wym"”. Coraz wieksza grupa armwrestlerow, zaréwno fych mfodszych,
ﬂ Py - jak i ych starszych éwiczy po to, by spotkaé sig w hezposrednim poje-
dynku z przeciwnikiem na mniej, lub bardziej profesjonalnych zawodach
w sitowaniu na rgce. Szczegolnie i mtodsi, przyszli mistrzowie polskie-
go, a moze i nawet $wiafowego armwrestlingu setki godzin trenujg, by
moc pokazac innym, a przede wszystkim sobie, Ze sq najlepsi w swojej
kategorii wagowej. Wkasnie zapat tych mtodych, nawet pietnastoletnich,
| jeszeze nieopierzonych zawodnikéw oraz che¢ wygranej doprowadzita
do rozegrania ,| Mistrzostw w Sitowaniu na Rece o Puchar Pizzerii ETNA”.
Wszystkich dziwi¢ moze miejsce organizacji zawodéw sporfowych (Pizze-
ria ETNA w Gdyni Obtuze) , ale biorqc pod uwage, 7e Gdynia jest kolebkg
polskiego sitowania na rgce i wychowankiem niejednego misirza polskiej
areny armwrestlingowej, miejsce organizacji jest jok najbardziej na miej-
scu. Tym bardziej, ze do stariu w trzech gtownych, meskich kategoriach
wagowych (do 65 kg, do 80 kg, powyiej 80kg) oraz kategorii OPEN
kobiet staneto ponad 40 zawodnikéw z okolic tejze dzielnicy Gdyni,
a frekwencja uczestnikéw zadziwita zaréwno organizatorow gtéwnych
" (Pizzeria ETNA) jok i promotordw armwrestlingu w tym regionie Polski
(Klub Sportowy Ztoty Tur Gdynia).
Jednym stowem wida¢, 7e organizacja takich imprez jest potrzebna
w kaidym regionie Polski, niezaleznie od miejsca, czasu i rangi zawo-
dow. Start w bezposrednich pojedynkach pod okiem profesjonalnych
sedziow jest najlepszym freningiem (obok freningu sitowego) dla
przysztych, a nawet i akivalnych mistrzéw sitownia na rece.
Pawet Podlewski
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Dnia 27 listopada 2004r, w matej miejgtowosci , Stare Miasto”
. kd%u oabxl sig Il Powiatowy Turniej w Sitowaniu na Rece.
Miejscem “zawodow okazita"sie remiza strazacka®Tym,razem
organizatarzy zdecydowali sig nhy‘;uk im"gréze zorganizowaé
jok najbardziej profesjonalpie i rezultdtem dlatego odbyly sie
przy wspotpracy klubu sportowego , Ztoty Jur” w Gdyni. Zawody
przyciqgnety armwrestlerow nie fylko z tejze miejscowosci ale-
réwniez z;Koning, i okolic. W rezultacie, w frzech kategoriach
wagowych meiczyzn i jednej kategorii kobiet, udziat wz'ie{o

ponad 30 zawodnikow.

W najciezszej kategorii waBowsj, powyzej 90 kg , pewniakiem”
miat st okazaé zesztoroczny zwyciezca - Maciej Matuszewski.
Jednak podczas ciezkich eliminacji nie dat rady silnieisﬁmu
zawodnikowi jokim okazat sie‘ﬁniel usiat. Maciej ostatecznie
20y} széste miejsce o pierwsze miejsce przypadto bratu Da- |
niela, Adamowi Musiat. kutegori‘i do 90 kg nie tak fatwo miat
Grzegorz Koztewski z Wilczyaia. Pierwszq swojq walke przegrat
8chastianem Czyzgwskim# Z trudem dotart do finatu gdaie
znéw czekat go pojedynekz Sebadtianem. Tym'tazem 7
dwukrotnie® pokomuje¥swdjego przeciwnika w walce j
itym samym zajmuje pierwsze miejsce. ¥ S
Nastepng kategorie wagowg do 75 kg bez wiekszego wMu
wygrat Piotr Sosifiski z Konina, ktdry przeszedt cate eliminacjey

bez zadnej porazki.
Ndszq uwage przykt?i stojgcy na u

¥

f’ﬂ" 0
ktérym jok sie.pézniej dowiedZiatem ‘odbyly sie zeszloroczne
zawody. Bardzo zdziwit mnie wygladtego stotuno i nie opattem
i pa(usie aby zrobic sobie kﬁ Ay

ganizator zawodow - Al irzej P

nastepne takie zawody bedzie grgunizoﬁlu{ jako ,otwarte”,

.
-

Daniel Gajda.
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T-001
PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE
GDYNIA 2001

Profesjonalna Liga: osiem najsilniejszych oséb na- wiecie
w kat.75 kg

Cena: 40zt + wysylka; 1 x VHS PAL

1-002

XXII WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIPS
XXII Mistrzostwa Swiata 2001-Gdynia

Cena: 80zt + wysylka; 2 x VHS PAL

T-003

11 INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT
ZEOTY TUR CUP GDYNIA 2002

11l Migdzynarodowy Turniej o Puchar Zlotego Tura 2002
Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

T-004

RUSTAM BABAYEW TRAINING

Trening z Rustamem Babayevem

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL - 60 min

T-005

MISTRZOSTWA EUROPY
Breclav, Gzechy 2002

Cena: 40zt+wysytka; VHS PAL

1-006 )
WSKAZOWKI MISTRZOW
Rustam Babayev & Alexey Voevoda
Cena: 40zt+wysylka; VHS PAL

NOWOSC|! ZAMOW!

(Il MISTRZOSTWA POLSKI - LEBORK 2003

NAJWIEKSZE ZAWODY W HISTORII POLSKIEGO ARMWRESTLINGU
XIl MISTRZOSTWA ROSJI - VOLGOGRAD 2003

X MISTRZOSTWA UKRAINY - KRYM 2003

XIIF MISTRZOSTWA EUROPY - HANAU 2003

WALKA WIECZORU GDANSK 06. 08. 2003

IV INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT , ZtOTY TUR"
- WORLD CUP - WARSZAWA 2003

zamowienia: tel./fax (058) 621 93 08 (w godz. 10°-19%)
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Uczniowski Klub Sportowy , Ztoty Orzet Choszezno” powstat w
pazdzierniku 2003 r. z inicjatywy startujqcych i sympatykéw
Armwrestlingu mieszkaficow Choszezna: Artura Glowin-
skiego, Anny Glowiriskiej, Magdaleny Zmitrowicz, Dawida
Bartosiewicza oraz Wiestawa tqckiego.

Poczgtkowo klub zrzeszat 6 zawodnikéw - obecnie zrzeszo-
nych w klubie jest ponad 40 zawodnikéw systematycznie
trenujqcych w grupie dzieci do lat 12, juniordw ijuniorek
oraz seniorow.

Po poczgtkowych trudnosciach rejestracyjnych ze strony
Starostwa Choszczenskiego, klub rozpoczat promocje armw-
restlingu na terenie Choszczna i okolic organizujgc szereg
zawodéw promujqcych tg nowg dyscypling sportu takich jak
| Mistrzostwa Choszczna w Sitowaniu na Rece (12.V1.2004),
Il Otwarty Turniej Pub Club (4 (21.V111.2004). UKS ,Ztoty
Orzet Choszezno” ktadzie duzy nacisk na sport mtodziezowy.
W tym celu zorganizowat szereg zawodow w choszczeniskich
szkotach: Mistrzostwa Zespotu Szkét Nr 3 ( 9. XI. 2004), Mi-
strzostwa Zespotu Szkét Nr 1 (16.X1.2004), Mistrzostwa klas
IVVI Szkoty Podstawowej Nr 3 (23.X1.2004), Mistrzostwa
Gimnazjum Choszezno (30.X1.2004), Mistrzostwa Zespotu
Szkét Nr 2 (06.X11.2004).

Duzy wktad i pomoc, bez zaangazowania i zrozumienia kté-
rych niemozliwa by byta nasza dziatalnoéé klub vzyskuje ze
strony Burmistrza Choszczna Pana Ryszarda Boratyriskiego,
Seweryna Szymczaka - sponsora medialnego UKS-u z sieci
internetowej i sklepu E-cho Choszczno, Pani Matgorzaty tausz
- Dyrektora Choszczeriskiego Domu Kultury, w ktdrym miesci
si pomieszczenie umozliwiajgce prowadzenie cyklicznych za-
je¢ treningowych pod bacznym okiem Artura Glowinskiego;
Pana Przemystawa Wypchto - whasciciela sklepu w Choszcznie
i Szczecinie odzywki dla sportowcow ,OLIMPIA” oraz Pana
Krzysztofa Gatka Prezesa INTER MARCHE z Choszezna.

W kwietniu 2005 roku Uczniowski Klub Sportowy ,Ztoty
Orzet Choszczno” bedzie organizatorem V Mistrzostw Polski
w Armwrestlingu.

Prezes Zarzqdu UKS Ztoty Orzet Choszczno

Wszystkie kluby armwrestlingowe zapraszamy do zaprezentowania na swojej dziatalnosci (historia, osiggniecia, plany, kalendarz imprez) Wiestaw tackd

na famach magazynu ARMPOWER. e-mail: pawel.podlewski@armpower.net
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ELIMINACJE DO MISTRZOSTW

POLSK] Rywalizacja wg regulaminu UKS "Zioty Qrzel” Zarzad Powiaty
FAP w kategoriach wiekowych | Choszezne Choszezenskl Dom Kultury
wagowych

| Mistrzostwa Szkat Srednich uczniowie szkdd Srednich i
Powialu Choszozenskiego w Zawodawych Powlatu
SHowaniu na Rece Choszozeiskiego

05-02-2005

ELIMINACIE DO MISTRZOSTW

uEnicwie Gimnazpum POLSE] Rywalizacja wg regulaminu
Powdalu Cho&z::xeﬁﬁkleg_'l FAP w kategoriach wiekowych i
wagowych

UKS “Zioty Orzel” Zarzady Miast i Gmin
Powiatu Choszczno Choszezeriskl Dorm 19-02-2005
Kultury

| Mistrzostwa Gimnazjum Powiatu
Choszcrenskiego w Showaniu na
Recs

ELIMIMACIE DO MISTE STW b 1 :
| Mistrzoshwa Szkid Podstawosyeh LEERROWIE SZHGH EUIRIRES = e TR B DAy e “Floty Orzet” Zarzady Miast | Gmin

POLSKI 2 y AE A% S
Powialu f_;-hl'}ﬁ?.l"l&ﬂﬂk:f!gﬁ W podstawowych Klasy 4-6 e Powiaty Choszezno Chaoszezenskl Dom 05-03-2005

iy Tt Rywalizacia wg regulaminu FAP w
SHlowaniu na Rece Powiaty Choszozenskiego xa':lecnri'f'l'\ wifg";.'?'::ch i wagowych Kultury
| vk = J

Mistrzostwa Juniordw, Senlordw,
Osab Niepeinosprawnych oraz
Mastersdw (mgdczyini i kobioty)
Rywalizacja wg regulaminu FAP w
kategoriach wiskowych | wagowych

UKS "Zioty Orzel” Federacja
Armwrestiing Polska Zarzad Miasta i E-9

Gminy Choszczno Zarzad Powialu kwiecien 2005

Choszezno Cheszezenskl Dom Kulbury

Mistrzostwa kat. Dziecl, Juniordw,
Seniordw oraz Osdb
Il Mistrzostwa Choszozng w Kredawy MNiepelnosprawnych (mezczyzni i
Silowaniu na Rece ! kobiety) Rywalizaca wg regulaminu
FAP w kategoriach wiskowych i
wu”u.'\.'yr_:h

UKS "Zhoty Orzef" Zarzgd Miasta
Gminy Choszczno Choszezenski Dom
Kultury

czenviec 2005 (Dn
Choszczna)

Oewearty turmin w kat, Dziec, Juniontw |
Semordw (medcryind | kobiety) UKS "Zioty Orzel” Pub Club C4

Rywalizacja wg regulaminu FAF w Choszezno Choazozenski Dom Kuttury

kategoriach wiskowych i wagowych

1 Obwarty Tumie] o Puchar Pub

Club C4 w Silowaniu na Rece sierpien 2005

Krajomay




