To juz ostatnie wydanie ARMPOWERA w tym roku. Roku tak bardzo
owocnego dla naszej dyscypliny. Wiele imprez, w tym takie o zasiggu
europejskim i $wiatowym, odbyto sig tu nad Wistq, gdzie jeszcze kilka
lat temu niewielu styszato o armwrestlingu.

Iwienczeniem sukeesow sportowych i organizacyjnych byt niewgt-
pliwie Puchar Swiata Zawodowcow NEMIROFF WORLD CUP. Moglismy
polskiej publicznoéci przedstawi¢ najlepszych armwrestlerow $wiata.
Odbyly si¢ od dawna oczekiwane pojedynki, wyjasniono spekulacje
na temat uktadu sit w $wiatowym armwrestlingu.

W tym miesiqcu niemal cate wydanie poswigcamy tej bezpreceden-
sowej imprezie. Warto bowiem przyjrzec si najlepszym z najlepszych,
weryfikowaé poglady, a przede wszystkim analizowaé techniki
mistrzow, poznawac ich kariery i metody treningow.
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Dla polskiego armwrestlingu bezpoéredni kontakt z samym szczy-
tem tej dyscypliny jest niczym powietrze, sposobem budowania moc-
nych podstaw jej rozwoju w naszym kraju.

Poza wszystkim cieszmy sie relacjq ze wspaniatego, podniecajacego
widowiska, jakie po raz pierwszy zagoscito w Europie.

To, co zobaczyliémy w sali balowej Hotelu Marriott, warte bylo
wszystkich wysitkow i wyrzeczen, jakie byly naszym udziatem przez
kilka lat budowania polskiego armwreslingu od podstaw.

Zapraszam wigc do lektury, szczegélnie tych czytelnikow, ktérym
nie byt dany bezposredni udziat w tej historycznej imprezie.

Pragne gorqco podzigkowac naszym sponsorom, kidrzy tak bardzo
przyczynili sig do niebywatego wzrostu poziomu i prestizu Pucharu
Swiata Zawodowcow. Sadze, ze cata polska spotecznosc armwrestlingo-

wa jest Wam wdzigczna za umoiliwienie przezycia takich emocji.

Jednoczesnie obiecuie, Ze sukces tej imprezy bedzie przestankq do
jeszcze aktywniejszego propagowania armwrestlingu i dostarczania
jego mitoénikom niejednej okazji podziwiania zawodow na tak
wysokim poziomie.

Ten rok zakoriczymy wizytq na Mistrzostwach Swiata w Durbanie
(RPA) i Pucharem Polski w Luzinie, z kidrych relacje znajdziecie
w styczniowym wydaniu Armpowera na famach goécinnego magazy-
nu Kulturystyka i fitness SdW.
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| stowo stato sig ciatem... Rustam Babaev z Ukrainy i Cvetan Gashevski z Butgarii.
Marzenia, upér i wielka praca Igora Mazurenko oraz wszystkich jego  Ponad pigcdziesieciu zawodnikéw z szesnastu krajéw oraz czternastu
wspotpracownikow, kiérych zarazit swojgq pasjg popularyzowania  reprezentantéw Polski miate walczyé w czterech kategoriach wagowych
armwrestlingu, zostaly nagrodzone. Spetnito sig cos, co jeszcze kilka i tej najwazniejszej - open. Spotkaly si¢ przynajmniej trzy pokolenia
lat temu wydawato sig nierealne. A jednak... armwrestleréw, od Rona Batha po Vikiara Bratchenie z Biatorusi, kiéry
Na zakorczenie tego wyjatkowo obfitego w prestizowe imprezy  jeszcze rok temu byt juniorem. Cata Zywa historia dyscypliny z niemal
roku, kiére odbyly sie w Polsce, organizacja Professional  wszystkimi jej diamentami.
Armwrestling League wraz z Klubem Sportowym  Juz walki eliminacyjne pokazaty nam réznice techniczne i mentalne po-
« - oty Tur zafundowaly wszystkim mitosnikom  miedzy zawodnikami europejskimi i amerykaiskimi. Sitacze ze Starego
! armwrestlingu Puchar Swiata Zawodowcéw  Kontynentu, na ogét skupieni, powazni, niemal spieci i raczej izolujacy

: E NEMIROFF WORLD CUP. si¢ od ofoczenia. Amerykanie gtosni, bardzo aktywni w dopingowaniu
Takich zawodéw Europa dotychczas nie  swoich kolegéw, niezwykle widowiskowo przezywajgcy wszystkie walki.
" widziata. Bawili i szokowali publicznoéé swoim zachowaniem i zaangazowaniem.

s 6 listopada 2004 goscinne progi Hotelu Mar-  Glosne zaczepki Travisa Bagenta pod adresem Alexeya Voevody wykrzy-
+ riott w Warszawie staly sig miejscem spotkania  czane przez catq sale, czy magiczne niemal gesty i miny Michaela Selarisa
. najlepszych armwrestleréw $wiata. Doszto do  dtugo bedq komentowane przez kibicow. Elementy widowiskowe znane
historycznego spotkania $mietanki europejskich  nam z zapaséw amerykanskich mieszaly si¢ z powaing rangg zawodéw,
asow naszej dyscypliny z legendarnymi zawod-  Zabawa, ale réwniez niesamowity profesjonalizm i ambicje. Pod sufitem
nikami amerykaniskimi. Na czele druzyny ame-  Sali Balowej az gotowato si¢ od emocji, od pierwszych walk stato sig
rykaniskiej przybyt sam John Brzenk, mistrz  jasne, ze napigcie siggnie zenitu i zaden zawodnik nie popusci swoim
mistrzéw, ktéry dla armwreslingu jest tym kim  przeciwnikom.
Pele dla pitki noznej, czy Muhamad Ali dla boksu.  Wiasnie podczas eliminacji miaty miejsce pierwsze pojedynki na miare
Trudno byto nie zauwaiy¢ Travisa Bagenta, kiére-  finatu. W kategorii 95 kg nasz ulubieniec i wielki przyjaciel Armpowera
mu juz raz udato sig pokonaé Alexeya Voevode. - Taras Ivakin - miat cigzkie Zycie, najpierw pokonat Rona Batha, by pézniej
Byt weteran armwrestlingowych stotow Ron  w cigzkiej walce umiesci¢ diori Johna Brzenka kilka centymetréw od po-
Bath i niesamowicie silny Matt Girdner.  duszki... John juz wtedy zasygnalizowat swojq klase, wytrzymat i powoli
Przeciwko nim  wspomniany  podnosit si¢ z trudnej sytuacji, gdy nastgpito zerwanie. W pasach Taras
Rosjanin Alexey Voevoda, dopuscit Brzenka do haka, a ten nie marnuje okazji w swojej ulubionej
Ukraincy Taras Ivakin, technice. Cigzkie i udane walki toczyt w kategorii 63 kg nasz Daniel Gajda,
Alexey  Semerenko  ktéry mimo zmeczenia aktywnym udziatem w organizacji imprezy zajgt
i Andrey Sharkov oraz  zaszczytne széste miejsce. Jeszeze lepiej startowat Zbyszek Chmielewski
nieosiqgalni dla innych  w bardzo silnie obsadzonej kategorii 78 kg, w ostatecznej klasyfikacji wy-
rywale w kategorii 78 kg:  przedzili go tylko trzej najlepsi Europejczycy: Babaev, Gashewski i dawno
nie widziany u nas Bondaruk.
Emocje skoczyly bardzo wysoko, gdy pojawili sie zawodnicy kategorii
t y i\ +95 kg. Wszyscy chieli wiedzie¢ jak tez zakoriczy sig pojedynek eliminacyj-
y '1.0-1‘ ny Travisa Bagenta, ktéry tak bardzo spektakularnie i gtosno odgrazat sie
¥ | Voevodzie. Voevoda nie dat si¢ sprowokowa¢ groznym minom i okrzykom
#‘ A Travisa, bardzo pewnie ,rozciggnat” ulubienca widowni i uroczych mode-
L lek z magazynu CKM, ktére wprowadzaty zawodnikéw na arene.
. !,; '
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MAKLENIA

-ELIMINACJE

l’d

1. Daniel Gojda w cigzkiej walce z wychowankiem Alexeya Voevody
Igorem Starozhilovem

2. Tak Daniel zapraszat publicznosé do wspétpracy... ,wspétpraca”
zakoriczyta sig dla Daniela zdobyciem széstego miejsca

3. Konkurenci Daniela - Roman Tsindeliani i Vladimir Bolotaev - w elimi-
nacjach, obaj spotkajq sie jeszcze w walce finatowei...

4. Babaev byt po prostu bezkonkurencyjny, tu z Chadem Silversem
walezg o jak najlepszy uchwyt

5. Réwniez Cvetan Gashevski pokonat bezdyskusyjnie Silversa, po fo by
w finale ulec Babaevovi

6. Nasz Zbyszek Chmielewski, tak jak i wszyscy inni zawodnicy w katego-
rii 78 kg, nie mgt sprosta¢ Babaevovi

7. John Brzenk bardzo tatwo pokonat Szweda Andreasa Rundsiroma

8. Ron Bath ulegt Tarasowi Ivakinovi w eliminacjach, ale szykowat mu
niespodzianke na finaly

9. Po zacigtej walce John Brzenk wygrat eliminacje z lvakinem

10. Raz na stole, raz pod stotem... tak zaciecie walczyt rewelacyjny Rumun
lon Oncescu (po prawe;)

11. Grunt to dobrze przerazié rywala... Matt Girdner i jego koledzy z re-
prezentacii - Michael Selearis oraz Travis Bagent - opanowali sztuke
straszenia do perfekgii...

12. ... a jednak Aleksey Voevoda byt wystarczajgeo odporny na grozne
miny Girdnera i pigknie ,rozciggnat” rekg rywala na stole

13. Travis Bagent od sumego poczgtku imprezy wykrzykiwat pogréiki
pod adresem Alekseya, ale fen i tym razem zachowat zimng krew,
wychodzqc z eliminacji niepokonanym
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Walki potfinatowe i finatowe otworzyt prezydent PAL Assen

Neil Pickup znany nam dobrze, chochy z Mistrzostw Europy,
zawodnik i sedzia brytyjski, tym razem w roli niesamovwite-
go konferansiera na miare gali bokserskiej w Las Vegas.

I znowu podziwiali$my pojedynki jakich nie mozna zobaczy¢
nawet podczas finatéw mistrzostw $wiata.

Na poczgtek miodziutki Biatorusin Bratchenia ulegt Bolo-
taevoevi, ktéry wzacigtej finatowej walce musiat vznaé
wyiszos¢ Romana Tsindeliani.

Pozniej ,profesor” Gashevski pokazat miejsce w rzedzie
Bondarukowi, aby za kilka chwil juz w finale btyskawicznie
polec w spotkaniu z niesamowitym Babaevem, prawdziwym
krélem kategorii 78 kg.

W jednej z najpigkniejszych walk turnieju Taras Ivakin
odebrat z kolei kosztownq nauke od czterdziestosiedmio-
letniego Rona Batha, kiérego, podobnie jak Johna Brzenka
w eliminacjach, miat juz ,na widelew”, by w rezultacie
przegraé po rozpaczliwym boju. W ten sposéb Taras zostat
najwigkszym przegranym i nojbardziej zawiedzionym
zawodnikiem NEMIROFF WORLD CUP

100 EPOWER
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| 4 Ten za$ musiat vlec Romanowi Tsindeliani (z lewej) po

1. Prezydent PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE Assen
Hadjitodorov uroczyscie inaugurowat finaty NEMIROFF
WORLD CUP

2. Rewelacyjny Neil Pickup w swoim zywiole. Z trzech jego
profesji armwrestlera: zawodnika, sedziego i komenta-
tora sportowego, ostatniq wypetnia na najwyiszym
Swiatowym poziomie

3. Biatorusin Bratchenia (z lewej) przegrywa z doswiadczo-
nym Bolotaevem miejsce na podium

bardzo zacigtej i bezpardonowej walce

5. A walezyli zaciekle nie tylko na ale przede wszystkim pod
stotem

6. Bondaruk (z prawej), kidry znowu pojawit sig na duzej
imprezie, zostat dosc fatwo pokonany przez Gashevskiego
1 Butgarii

7. Walki Babaeva nalezq do najtrudniejszych w fotografowa-
niu, zwykle zanim nacisniemy spust jest juz po walce. Na-
wet z takim mistrzem jak Gashevski uporat sig blyskawicz-
nie. Szkoda, ze obaj zawodnicy naleiq do tej samej
kategorii...

Hadjitodorov a wszystko rozpoczgt mocnym uderzeniem

Torasowi Ivakinowi w tym pucharze szczescie
zdecydowanie nie sprzyjato. Stoczyt dwie najbar-
dziej widowiskowe i emocjonujgce walki cotego
turnieju... i obie przegrat w tym samym stylu. Tu
mistrzowsko pokonany przez Rona Batha.






Wobec przegranej Tarasa Ivakina finale 95 kg
doszto do ,bratobdjczej” walki dwéch legend:
Ron Bath szybko i pewnie przegrat z Johnem

charakterystycznym klasycznym stylu (fot. 3)
Chwile pézniej Matt Girdner w pierwszym podej-
$ciu nie dat szans Travisowi Bagentowi... i sedzio-
wie uznali jego faul. W drugim wygrana Travisa.
Girdner nie mogt darowa¢ sedziom i koledze
z druzyny werdyktu, za$ cwaniactwo Bagenta zo-
stato , ukarane” i Travis w finale +95 kg kolejny
raz podziwiat tatwosc, z jakg Aleksey Voevoda
rozciqgnat go na stole. Ta walka whasciwie nie
ma swojej historii. Aleksey wygrat bardzo pew-
nie i bardzo szybko. Udowodnit bezapelacyjnie
$wiatowq dominacje w swojej kategorii. Wszyscy
czekali zatem na kategorig open, skoro pokonat
jednego wielkiego amerykanskiego rywala,
to joki bedzie wynik walki z armwrestlerem
wszechczasow - Johnem Brzenkiem.
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Brzenkiem, przy czym John pokonat go w swoim

1. Ron Bath bardzo efektownie prezentowat sig publicznosci
przed walkg z Brzenkiem...

2. ...jednak walka frawta znacznie krocej od prezentagji

3. Klasyczna pozycja Brzenka, takie ujecie wielokrotnie podziwia-
limy przez wiele lat jego kariery

4. Wydawato sie, ze juz jest po walce Travisa z Girdnerem, jednak
byt faul Matta...

5. ...w drugim podejsciu Travis wygrat ale...

6. Matt Girdner dugo tumaczyt amerykanskiemu sedzie-
mu...i pokazywat mu co$ na stole...

7. ..w koricu, po bezskutecznych dyskusjach strasznie nakrzyczat
na Travisa Bagenta, tym razem nie byly to popisy przed pu-
blicznoscig...

8. ..jeszcze dhugo potem nie odzywat sig do kolegi grozge mu
palcem , choé ten, jak widac, bardzo zabiegat o jego wzgledy.
Caly Travis Bagent, najbardziej madialny zawodnik tego i nie
tylko tego turnieju

9-11. W finale +95 kg Voevoda spotkat sig z Travisem Bagentem,

nie obylo si¢ bez pasow... i tak to Aleksey Voevoda pomscit

krzywde Matta Girdnera i nie pozostawit Travisovi zadnych
zhudzen. Zostat Zwycigzeq kategorii +95 kg, przed nim juz
tylko kategoria open




To whasnie zwycigzca tej kategorii miat sig sta¢ posia-
daczem olbrzymiego pucharu NEMIROFF WORLD CUP.
Wszyscy czekali na najwazniejszy pojedynek ostatnich
lat. Mimo kilkunastoletniej roznicy wieku i kilkudziesie-
civ kilograméw réinicy wagowej na niekorzys¢ Johna
Brzenka, magia jego legendy ma olbrzymiq site. Dla
Voevody fen whasnie pojedynek byt walkg zycia, gdyi
tylko pokonujac Brzenka magtby powiedziec: jestem
najsilniejszym armwrestlerem wszechkategorii na $wie-

cie. Zanim doszto do spotkania z Voevoda, John stoczyt |

najpickniejszy pojedynek pucharu z Tarasem Ivakinem.
Teby moc oceni¢ jego walory, trzeba jednak obejrze¢
relacjg video, bowiem zadne zdjgcia nie pokaiq czasu
walki, o frwata ona bardzo dhugo.

John Brzenk i Aleksey Voevoda spotkali sig w koficu i to
jeszcze przed finatem. Wszyscy ogldali na stojqco,
w pierwszym podejéciu John wytrzymat i nastpito
rozerwanie (fot. 3 i 4), pozniej juz w pasach Aleksey
doé¢ fatwo wygrat i pozostat mu na drodze tylko Matt
Girdner. Z tym poszto mu stosunkowo tatwo. Natomiast
John Brzenk doé¢ niespodziewanie przegrat whasnie
1 Girdnerem zajmujgc w open trzecie miejsce.

=% 6. Voevoda byt w kapitalnej formie, bardzo skupiony i silny, tego dnia nie byto
1 prawdobodobnie ani jednego cztowieka na planecie, kidry mogthy z nim wygrac,

-

1. Zbyszek Chmielewski (19 miejsce w open) w przegranym pojedynku z Sharko-
vem (12 miejsce w open i 8 miejsce w kat. +95 kg)

2. Aleksey Voevoda prosit o wsparcie przed walkg z Johnem Brzenkiem. Widac byto,
ie nie lekcewaiyt przeciwnika i bardzo zalezato mu na wygranej

3. Pierwsze zwardie... cisza na widowni, wszyscy stojq, wydaje sie, ze John ma
lekkq przewage... ale Voevoda to nie Taras Ivakin, nie da sig rozegrac walki na
wytrzymanie aby pézniej odwrécic los...

4. ...zerwanie! Trzeba bedzie walczyé w pasach, cho¢ juz byto wiadomo, ze John nie
poradzi sobie w tym starciu gigantow

5. Po przegranej walce z Alekseyem John Brzenk trafit na swojego kolege z repre-

zentacji, tu stawkg byta jeszcze walka o puchar. Jednak Girdner wygrat dos¢ fo-

two i zapewnit sobie przywilej pojedynku z Voevodq o pierwsze miejsce

iaden z obecnych przeciwnikow nie stawit mu powazniejszego oporu. Zostat wigc
nie tylko zdobywcq Pucharu, ale w opinii widzéw i ekspertéw pierwszym armw-
restlerem $wiata
7. Wydawalo sig, ze Matt Girdner ulegt Alekeyowi dos¢ tatwo, jednak po walce
Aleksey powiedziot, e z Girdnerem byto duio trudniej nii z Brzenkiem
8. Fotograficzny zapis najciekawszej walki turnieju, Taras zaatakowat bardzo
szybko i John miat dfori jui kilka centymetrow nad poduszka, jednak zablokowat
i wytrzymat tak kilkadziesiqt sekund (1) Pézniej powolutku podnosit sie z pozyqi
zagrozonej, by w koricu pokonaé wyczerpanego Tarasa. Jednak jest wielki...

—
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—co$ na koniec...

6. Gajda, Daniel (POL) 9. Gtowacki, Stawomir (POL)
7. Szewczyk, Tomasz (POL)

11. Piechowiak, Wojciech (POL)
9. Graffunder, Adam (POL)

14. Wyszyriski, Sebastian (POL)

4. Chmielewski, Zbigniew (POL)

9. Zaklicki, Wiktor (POL)

11. Kajstura, Piotr (POL)

14. Budzowski, Rafal (POL)
15. Glowinski, Artur (POL)
17. Formela, Marcin (POL)

19. Chmielewski, Zbigniew (POL)
20. Grochowski, Mariusz (POL)

8. Glowinski, Artur (POL)

10. Formela, Marcin (POL)
11. Grochowski, Mariusz (POL)
12. Kruszyriski, Krystian (POL)

V miejsce Polska -6 pkt.

1-2. Travis Begent tak wiasnie reagowat na widok Voevody

3. Natomiast w objeciach naszych mistrzyri Ani Kijewskiej
i Walentyny Zaklickiej migkt jak wosk

4. Byto wielu goéci specjalnych m. in. Aleksandra Kobielak
i Kamila Porczyk

5. Wszyscy chieli mie¢ pamigtkowe zdjecie z Johnem
Brzenkiem, udato sig réwnie naszej wicemistrzyni Europy
Walentynie Zaklickiej Casinos Poland

6. W przerwie przed kategoriq open NEMIROFF zafundowat - - - -
widzom wspaniaty pokaz sztuki barmariskiej w wykonaniu
Mistrza Polski, zwycigzcy migdzynarodowego turnieju
w Chinach Krzysztofa Drabika

7. Nie zabrakto rowniez przedstawicielki Gtéwnego Sponsora
Kompanii NEMIROFF pani Natalii Tamojan

8. Dwaj najszczgéliwsi ludzie tej imprezy i jednoczeénie

dwaj zwycigzcy: Aleksey Voevoda, bo zdobyt Puchar (dwa

ztote medale), Igor Mazurenko, bo udato mu sig speni¢

wielkie marzenie i doprowadzi¢ tu w Polsce do spotkania

najlepszych armwrestleréw éwiata, gratulujemy i czekamy

‘ np na kontynuacje.
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VENDETTA | OTWARTE MISTRZOSTWA WARMII | MAZUR
KRZYSZTOF KUBIAK VS SEAWOMIR GEOWACKI 17 puidaiernika br. no terene Hotels Wor-

minsko Mazurskiego w Olszynie rozegrano
pierwsze profesjonalne zawody w sitowaniu

16 listopada 2004 roku w todzi po zakod-

czeniu debiutow Amatorskich miat odby¢ sig

na rece o tytut najlepszego Warmii i Mazur.
0d poczgtku moina byto zaobserwowat,
pojedynek polski - punktacyjny w kategorii
do 95kg Krzysztofa Kubioka z Darkiem

ie sitowanie na rece jest w fym regionie
bardzo potrzebne. Zawodnicy wystartowali
Czernikiem z Lublina. Niestety Darek, nie
mégt dojecha¢ na miejsce walki i zaplano-

w 7 kategoriach mezczyzn i kategorii OPEN
kobiet. Ponad 40 sportowcéw walczyto na

wana Vendetta nie odbyta sig.

Jednakie wszyscy znajq upér i chet walki

lewq iprawg reke, o cate zmagania przez
'W 2 ponad 5 godzin rozgrywaty sig na dwoch

Krzyska, kiory podigt wyzwanie i stoczyt

pieciorundowy pojedynek z Stawomirem

Ihm armwrestlingowych stotach.
'U]-H“ ] Niesamowitq formg prezentowata w | Otwar-
tych Mistrzostwach Warmii i Mazur Sylwia Ma-
Glowackim z Inowroclawia, na co dzier star-
tujqeym w kategorii powyzej 110kg. Byta to
oczywiscie walka pokazowa, nie punktowa-

tyga z Mtawy, kéra zdobyta dwa ztote medale
w kategorii OPEN kobiet na lewq i prawg reke.
Jedynq jej prawdziwg rywalkg (jak pokazaty
. . . zmagania przy stole) byta wice Mistrzyni
no W switowym ranklngu PAL lfugrod.y I Europy Walentyna Zaklicka. Ta zawodniczka
laury przypadly jednak zawodnikom jok A P
v . z Gdyni joko jedyna w rundzie eliminacyjnej
przy polskiej walce zawodowej.
W pierwszej rundzie Krzysiek wyrainie
zaskoczyt Stawka. Blyskawiczny start i 1:
0 dla Kubiaka. Po pierwszym zwycigstwie

oparta sie Sylwii. Jednak w rezultacie przegra-
ta pojedynek finatowy i zajeta drugie miejsce,

Krzyskowi puscity nerwy. Ciggte problemy

7 ustawieniem, nerwowe ruchy, rozrywanie

zaréwno na lewg, jok i na prawg reke.
Nojlepszym pojedynkiem | Otwartych Mis-
trzostw Warmii i Mazur, byta zdaniem kibicow,

uchwytu tui przed starfem i ustawienie

sedziowskie w  kaidej kolejnej rundzie

koriczyly sie poraikg. W rezultacie Kubiak

walka pomigdzy mastersami - Januszem
Piechowskim a Andrzejem Gtgbatg. Panowie
przegrat 4:1. Po walce powiedziat redakeji,
ie ,spompowata mu sig reka” ale wyglgda-

ostro spieli sig na lewg reke i zaprezentowali
zgromadzonej publicznoéci  ponadminutowe
show, sktadajgce sie z nietypowego ataku
Janusza i klasycznej obrony w wykonaniu

fo to fak jakby stracit wole walki i poddat sie

juz w drugiej rundzie.

Naszym zdaniem obaj zawodnicy zachowali

sig jak prawdziwi sportowcy. Stawek zdecy-

Andrzeja.

Wszystkich uczestnikow, organizatoréw oraz
dowat sig na walkg na 30 minut przed roz-
poczgciem Vendetty, a Krzysiek zdecydowat

obserwatoréw | Otwartych Mistrzostw Warmii
sig walczy¢ z rywalem cigzszym o 30 kg.

i Mazur w Sitowaniu na Rece mifo zaskoczyt
start zawodnikow z Olsztyna, kidrzy pomimo,

Doskonatq okazjg do rewaniu bedzie zbliza-

jacy sig Puchar Polski w Luzinie.

ie na arenie armwrestlingowej wystartowali
po raz pierwszy, to w ogolnej klasyfikagji
zajeli dos¢ dobre miejsca, w tym rowniez
miejsca medalowe.

Pawet Podlewski



