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Witam

W Waszych rekach marcowy numer Armpowera. W érodku obszerna relacja z pierwszej kolejki

“Polskiej Ligi Armwrestlingu - Professional FitMax League 2008". Rywalizacja przebiegata w kilku kategoriach dla mezczyzn oraz w

kategorii do 60 kg kobiet. Nie obyto sie bez niespodzianek. Najwigkszq z nich byto pokonanie niezwycigzonego do tej pory wsréd polskich zawodnikéw - Marcina Krefta
7 Lgborka. Pogromcq tego znakomitego zawodnika okazat sig Krystian Kruszynski z Gdyni. W tym numerze przyblizamy wigc krotkq, sporfowq historie Krystiana.

W dalszej czesci numeru krétka relaja z , Il Mistrzostw Polski Potudniowej” w Wodzistawiu Slqskim. Z relacji samych zawodnikéw wynika, ze byto naprawde ciekawie!
Iresztq przeczytajcie sami.

Pamigtajmy, ze za oknem powoli nadchodzi wiosna. Czas wiec nadrobi¢ zalegtosci na sitowni, aby bez obaw pokazac sig na plazy!

Igor Mazurenko
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Do rywalizacji stangto maksymalnie po o$miu armwrestlerow w kazdej kategorii wa-
gowej, ktdrzy zostali wytonieni podczas zesztorocznych rywalizagji ligowych oraz VI
Pucharu Polski w Rumi”. Wszyscy zawodnicy walczyli w systemie kazdy z kazdym na lewg
i prawg rekg. Pierwsza pigtka w danej kolejce (a jest ich trzy w kazdej kategorii wago-
wej), majge juz na swoim koncie wywalczone punkty przeszta do nastgpne; kolejki, gdzie
tam dobrani zostali inni zawodnicy z areny polskiego sitowania na rece. Suma punk-
tow trzech kolejek wytoni nam w danej kategorii wagowej najsilniejszego armwrestlera
wéréd zawodowcow roku 2008. Zawodnicy walczg wigc o cenny tytut oraz o doé¢ pokazne
nagrody rzeczowe i pienigzne (kat. meskie: 1 miejsce — 3 tys. PLN, 2 miejsce — 2 fys.
PLN, 3 miejsce — 1 tys. PLN; kat. kobiet: 1 miejsce — 2 tys. PLN, 2 miejsce — 1 tys. PLN, 3
- " \ miejsce — 500 PLN). Migjscem imprezy jak zwykle byta kolebka polskiego armwrestlingu
. — Gdynia, a doktadnie méwigc Gdynskie Centrum Rozrywki GEMINI.

W poszczegéinych kategoriach wagowych wystartowali naprawde iscie zawodowi, polscy sitacze na reke. Kazdy z nich to juz doswiadczony sportowiec z areny krajowego, a w

niektorych przypadkach nawet migdzynarodowego armwrestlingu, a wigc faworytem, czy to w nizszych, czy to w wyzszych kategoriach wagowych byt praktycznie kazdy. Jednak
zwyciezca magt by tylko jeden!

Pierwsza kolejka z cata pewnosciq przejdzie do historii polskiego armwrestlingu. Po pierwsze, w kazdej kategorii udziat brali zawodnicy bardzo utytufowani (sportowcy, ktérzy
na swoim koncie posiadajg wiele tytutow i osiggnie¢ na arenie polskiego i migdzynarodowego armwrestlingu) — konkurencja byta wigc wysoka! Po drugie, kilka pojedynkéw
byto naprawdg imponujgcych i przystowiowo ,zapierajgcych dech w piersiach”. Na pewno do takich nalezaty pojedynki z Gdyni w kategorii powyzej
95 kg. To wasnie on, po raz pierwszy w historii polskiego sitowania na rece pokonat na rgke prawg legende naszego armwrestlingu — z Leborka. Do tej pory
Marcin nie miat sobie réwnych na arenie polskiego sitowania na rece. A tu prosze! Rywalizacja ligowa wytonita nam nowego Misirza reki prawej. Jest nim Krystian, kiory
pokonat zaréwno Marcina (walka dtuga i wyréwnana w tzw. paskach sedziowskich), jak i wszystkich, utytutowanych zawodnikéw, migdzy innymi: Stawomira Gtowackiego i
Artura Glowinskiego.

Oczywiscie dobrze spisali sig z gory obstawiani faworyci. W kategorii kobiet z Lublina i
przegrywajqc tylko i wytgeznie same ze sobg (naijlepsza na lewq byta Beata, a na prawg reke Kasia).

bezkonkurencyjny okazat sie aktualny Mistrz Polski, zawodnik MCKiS Tytan Jaworzno —
prym wi6dt kolejny Mistrz Polski, wice Mistrz Pucharu Swiata Zawodowcow z roku 2007, zawodnik UKS Ztoty Orzet Choszezno —

W kategorii wagowej — najlepszymi okazali sig z UKS Ztoty Tur Gdynia oraz z SDS Tomaszow Mazowiecki. Obaj zawodnicy w
klasyfikacji ogélnej zdobyli takg samaq liczbg punktdw (pkt. 36). Miejsce pierwsze przypadfo jednak Izejszemu zawodnikowi (byt Izejszy od przeciwnika o 1,40 kg) -

7 Koszalina zdobyly takq samq ilos¢ punktdw,

w gronie najlepszych byt 7 Choszezna (wszystkie wygrane pojedynki na lewg), z Piaseczna (wszystkie wygrane
pojedynki na prawg). Ci dwaj zawodnicy, po kolei stangli na podium pierwszej kolejki ligowej (Piotrek miejsce pierwsze — wygrywa wagg ciata, Marcin drugie — ta sama liczba

punkidw co Piotrek, ale przegrywa wagg ciata).
0 ) Fimax

, do grona niezapomnianych zawodnikow pierwszej kolejki ligowej roku 2008 mozna zaliczy¢
pojedynki zJaworznai z Gdanska. Co do pierwszego zawodnika mozna powie-
dziec tylko jedno: znéw najlepszy i niepokonany (komplet zwycigstw). Natomiast, co do drugiego sportowca mozna

powiedzie troche wigcej. Krzysiek po ponad trzyletniej przerwie powrécit do naszej dyscypliny sportu. Powrdcit, i to (F 3 e
7 jakim skutkiem: miejsce drugie w klasyfikacji generalnej kat. do 95 kg. Przegrat tylko jeden pojedynek na lewg .ﬂl'll'll:llll'll!l'.ﬂl!t )) Sl
i jeden na prawg reke. | mysle, ze tylko on moze zagrozic liderowi — Lucjanowi Fudale. ROLSAT

- — _'_C'

W ostatniej ligowej , oprocz Marcina Krefta i Krystiana Kruszynskiego (przyp. red. przy tak
duzej konkurencji) dobrze wystartowat z Inowroctawia. Co prawda zajgt on miejsce trzecie w E[b o
klasyfikacji generalnej, ale poziom jego przygotowania byt wysoki. [WWW.CORLEONIS.PL 12 wsz@sﬂﬁ,c
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W kategorii kobiet do 60 kg pierwszej z trzech kolejek
,Polskiej Ligi Armwrestlingu - Professional Fitmax League
2008" rewelacyjnie wystartowaty dwie zawodniczki: Beata
Stelmaszczuk z Klubu Paco Lublin oraz Katarzyna Banach
z UKS 16 Koszalin. To wtasnie te zawodniczki wywalczyty
tq samg ilos¢ punktéw (pkt. 39) w klasyfikacji generalne;.
Przegraly jedynie same ze sobg: Kasia z Beatq na lewg,
Beata z Kasig na prawg. Na tegoroczng lige byly bardzo
dobrze przygotowane. Byly po prostu najlepsze.

Niestety nie popisata sig inna faworytka ligi — Matgo-

sia Ostrowska z Koszalina. Co prawda 02 lutego br. w
Centrum Rozrywki Gemini w Gdyni zajgta miejsce trzecie
w klasyfikacji generalnej, ale jak na tak utytutowang
zawodniczkg (brgzowa medalistka Mistrzostw Europy i
Swiata juniordw) spodziewatem sig trochg wigcej. Z catq
pewnosciq przeszkodg jest jej aktualne przygotowanie do
chyba najwazniejszego w zyciu turnieju — ,matura”. Jak
sama Matgosia powiedziata przed i po stardie: ... mafo
trenuje, bo na tq chwile moim priorytetem jest szkota”,
wiec w takim przypadku usprawiedliwiamy Matgosie.

Ale tylko na chwilg. Miejmy nadziejg, ze nie spocznie na
laurach i po maturalnej walce rzeczowo przystqpi do tre-
ningow. A jak jej sporfowa kariera pokazata znana jest z
tego, ze umie walczy¢. | to nie tylko na arenie krajowego,
ale takze migdzynarodowego armwrestlingu.

Jak pokazata ligowa rywulizuciu do liderek: Bataty i Kasi,
a nawet i ,zapracowanej” Matgosi innym zawodniczkom
jeszcze troche brakuije. Lecz znajqc nasze armwrestlerki
— fighterki ,nie odpuszczq” i walczyé bedg do upadtego.
Muszq tylko troche popracowaé przed kolejnymi startami).

YZIM CKiSFTYITANIJAWORZNOEINAY LERSZ Y4
Takiego obrotu sprawy chyba nikt sig nie spodziewat — zwycigstwo

7 klubu MCKiS Tytan Jaworzno w pierwszej kolejce kategorii
do 63 kg ,Polskiej Ligi Armwrestlingu — Professional FitMax League 2008”
. I'to jakie! Komplet punkiow na lewq i prawa reke. Co prawda byt w gronie
faworytow, ale ze az tak druzgocgco pokona przeciwnikow? Tego chyba nikt sig
nie spodziewat.

Nie ma co ukrywaé, ze po pierwszej kolejce Bariek jest niezaprzeczalnym lide-
rem kategorii do 63 kg. Zaliczyt on udany start i byt niedoscigniony dla innych
armwrestleréw. Co prawda gonig go:

ale przewaga punktowa Bartka jest tak wysoka, ze bedzie im naprawde trudno.
Tym bardziej, ze gtwny jego rywal — Dawid ,nie popisat” si przy startach ko-
ronnej, lewej reki (w klasyfikacji ogolnej na reke lewq zajot trzeciq lokate). Ale
za o na reke prawg zrehabilitowat sig i przegrat jedynie z liderem tej kategorii.

Oprécz wspomnianych wezesniej: Bartka, Dawida i Rafata dobrze wystartowat
z Iron Starogard Gdanski, kidry w klasyfikacji ogdlnej
zajot czwartq lokate (miejsce 5 na lewq i 3 na prawg). Nie popisat sig za to
z Jaworzna (miejsce 5 w klasyfikacji generalnej) oraz
z Leborka (miejsce 6). No coz. Profesjonalna, Polska Liga roku 2008
jest (jak sama nazwa wskazuje) dla zawodowcéw. Zawodowcow, kidrzy nie raz

kakiwali d a-
T — FiMa ‘___‘ . . Zaskakiwali nas podczas ryw
( E Fl “fax "‘ 11 4B i ..-I M

Fit

lizacji przy stole. | tym razem
mieliSmy znaczqce roszady

w rywalizacji. Ci, co dobrze
wystartowali niech sig cieszq

i odpoczywaig. A i, ktorzy

nie do koica sprostali (jak sig
okazato) dos¢ cigzkiej rywaliza-
(ji niech wyciggng wnioski i
zabiorg sig do roboty. Kolejne
starty juz za dwa tygodnie.

& 0d lewej: K. Piotrzkowski, M. Nowak, D. Kaminski,
B. Bednarski, R. Fiotek, D. Groch

Rafat Fiotek vs Barttomiej Bednarski
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Nie wyszto na dobre znanemu zawodnikowi z areny polskiego i migdzynarodowego
armwrestlingu — 7 Piaseczna przejécie z kategorii 78 kg
do kategorii 70 kg. Jeszcze w zeszlym roku Zbyszek byt praktycznie nie do pokonania
(szezegélnie jego lewq reka). A tegoroczna rywalizacja ,Polskiej Ligi Armwres-
tlingu roku 2008" przyniosta pasmo sukceséw. Szkoda tylko, ze nie da Zbyszka,
ktdry ledwo co zatapat sig do kolejnej, drugiej z kolei kolejki ligowej (miejsce

4 w klasyfikacji generalnej). Na reke lewq zajot zaledwie miejsce czwarte na
podium. A na rgke prawg o oczko nizej. Niestety, wraz z spadkiem wagi, musiata
spasé i forma zawodnika z Piaseczna. Z catq pewnoscig moze on zaliczyé start w
pierwszej kolejce ,Professional FitMax League 2008" w kat. do 70 kg do bardzo
nieudanych. Musi pomysle¢ co dalej. Co robi zle. Co nalezy poprawic.

W odréznieniu od Zbyszka dobrze wystartowat faworyt tej kategorii —

7 Choszezna. W klasyfikacji generalnej zajgt miejsce pierwsze (na
lewq przegrat tylko z Danielem Gajdg — na prawg komplet zwyciestw). Dobrze tez
wystartowat 7 Gdyni, kidry na lewg dat z siebie wszystko (wszystkie
wygrane pojedynki), natomiast na prawq wystartowat w miare poprawnie (dwa
przegrane pojedynki). Dobry start w pierwszej kolejce Polskiej Ligi Armwrestlingu
roku 2008 uplasowat Daniela na miejscu drugim na podium.

Dobrze tez wystartowat Krzysztof Penc z Niska (miejsce 3 na lewq i miejsce 2 na prawg), ktory w klasyfikacji generalnej
zajqt dobre, trzecie miejsce. Nie popisat sig za to stary weteran armwrestlingu — Piotr Kajstura z Jaworzna, ktéry
niestety, zajmujqc széstq lokate w klasyfikacji ogolnej nie przeszedt do kolejnej, drugiej kolejki ligowej.

Emil Wojtyra vs Tomasz Szewczyk

0d lewej: P Szczerba, E. Wojtyra, M. Molenda, Ch. \
Rleger T Szewczyk B. Jakuhowskl D. Groth W. Rzunny Ay,

Burtosz Jakubowski vs Tomasz Szewczyk .

Bardzo dobrze wystarfowat

Marcin Molenda vs Dariusz Groch
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Ibigniew Chmielewski vs Dawid Bartosiewicz

[EMILW.OYTVRAYZS
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Tego chyba nikt sig nie spodziewat — wszystkie
przegrane pojedynki na lewq rgke w kategorii
do 78 kg w pierwszej kolejce , Professional
FitMax League 2008" przez Emila Wojtyre z
Wegrowa. Czyzby Emil nabawit sig kontuzji?
(zy tez, niesumiennie przygotowat swojg
Jlewice"? Na fo pytanie odpowiedz zna chyba
tylko sam Emil. Lepiej za to poszto mu na
prawg reke — byt drugi! | cate szczgscie. De-
terminacja i che¢ wygranej uplasowata Emila
na czwartym miejscu w klasyfikacji generalnej.
Gdyby dodatkowo jeszcze , powineta mu sig
noga” w rywalizacji prawej reki moglibysmy
nie zobaczy¢ Emila w kolejnej kolejce ligowej
,Professional FitMax League 2008".

W tej kategorii do grona przegranych mozemy
dopisac jeszcze z Niska
(nieoczekiwanie w klasyfikacji generalne;
zajqt pigtq lokatg),

z Choszczna (na reke lewg zaliczyt dobry start
— azwarta lokata, ale za to na reke prawg

nie wygrat zadnego pojedynku) oraz

z Koniecpola (ostatnie miejsce w klasyfikacji generalne;).

Natomiast w gronie wygranych znalazt si z Gdyni i

z Tomaszowa Mazowieckiego. W klasyfikacji ogdlnej wywalczyli tg
samq liczbg punktéw (pkt. 36), jednak miejsce pierwsze przypadto lzejszemu
— Chrystianowi Rieger. Zawodnik z Gdyni wygrat wszystkie pojedynki na lewg
(przyp. red. tutaj bez niespodzianek), natomiast Tomek wszystkie na prawg.

z Jaworzna, kiéry zajgt trzeciq

lokate na podium. Nasze gratulacje.

'IDERZYEIMARCINILACH OWICZ{IIPIOTRIBART.O SIEWIC:

z Choszazna i z Piaseczna to niezaprzeczalni
liderzy | kolejki Polskiej Ligi Armwrestlingu roku 2008 w kategorii do 86 kg. Znalezli
sig bowiem na pierwszym miejscu w klasyfikacji generalnej, zdobywajqc tq samq ilos¢
punktéw (pkt. 36). Piotrek nie miat sobie réwnych na reke lewg (komplet zwycigstw,
na prawq dwie przegrane), natomiast Marcin, jako obrofca tytutu najsilniejszego
Polaka na reke prawg roku 2007 byt niezwycigzony na swojq koronng reke (wygrat
wszystkie pojedynki. Na lewg przegrat dwa). W rezultacie, wygrywajac wagq ciata (by
Izejszy o ponad 3 kg) na pierwszym miejscu ligowego podium znalazt sig zawodnik z
Choszczna. A kto zwycigzy catg, polskq lige armwrestlingowg roku 2008? Dowiemy sig
w kolejnych kolejkach ligowych. Wszystko moze sig zdarzy¢. Tym bardziej, ze lideréw
tej kategorii goni z MCKiS Tytan Jaworzno, kiéry swéj start moze
zaliczy¢ do udanych. Co prawda w klasyfikacji generalne; zajgt
miejsce trzecie, ale jak pokazat nam 02 lutego w Gdynskim Centrum
Rozrywki Gemini, z catq pewnoscig liczy sig w tej rywalizacji. Ma
tylko trzy punkiy starty do Piotrka i Marcina. A to wcale nie jest
duzo. Zapowiada sig wiec ciekawa rywalizacja.

Ruben Kotodziejczyk vs Grzegorz Lasota :

e

i OVS
0d lewej: P Bartosiewicz, D. Stol, G. Lasota, M. Grochowski,
M. Lachowicz

IlUCIANIEUDAEAYZAIAW.O RZNA
W GIAZINIEROKONANYS

W kategorii do 95 kg ,Polskiej Ligi Armwrestlin-
gu roku 2008" od sumego poczqtku faworyt byt
tylko jeden — z Jaworzna. Ale,
1e bedzie miat godnego siebie rywala fego nik
sig nie spodziewat. Jest nim oczywiscie

z Gdaniska, kidry po ponad trzylemiej
przerwie powrdcit na areng armwrestlingowg.
Co prawda Lucjan Fudala zwycigzyt wszystkie
pojedynki na lewg i prawg reke, ale juk sam
powiedziat po walkach: ,,. . .czutem opér v
dwdch zawodnikéw: Krzyska i Grzeska”. Mowa
tutaj oczywiscie o Krzysku Kubiaku i Grzegorzu
Nowaku z Gdyni. Co do Krzyska, wiadomo
— wielki powrdt w wielkim stylu. Natomiast co
do Grzegorza moge powiedzie¢ jedno: bardzo
silny, dobrze przygotowany lecz mtody i mato
doswiadczony zawodnik. Jak méwiono w kulua-
rach: przegrywat, bo ewidentnie brakowato mu
doswiadczenia. Grzegorz w klasyfikacji ogélnej
zajgf dobre, trzecie miejsce.

r . T -'Tl..'. " L i O : - - :
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Marcin Formela vs Dariusz Muszczak [ ull g e 4 \.‘.{

WA Grzegorz Nowak vs Krzysztof Kubiak

JEOWER IS
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W najciezszej kategorii ligowej — super cigzkiej (powyzej 95 kg) z catq pewnosciq
najlepiej wystartowat
rewelacyjny start w pierwszej kolejce Polskiej Ligi roku 2008. Nie dos¢, ze dobrze
wystartowat na rgke lewq (przegrat tylko z Stawomirem Glowackim i Marcinem
Kreftem), to do tego na reke prawq pokonat wszystkich zawodnikéw. Pojedynki w
iego wykonaniu byly gorgco oklaskiwane przez licznie zgromadzong publicznosc.
Nie ma co ukrywaé, ze pojedynki Krystiana z innymi zawodnikami (szczeg6lnie z
Arturem Glowiriskim na lewq i prawg, czy z Marcinem Kreftem na prawg) na
state zapisaly sig na kartach historii polskiego sitowania na rece. Krystian

z Gdyni. To whasnie on zaliczyt

pokazat nam bardzo dobra szkote armwrestlingowg. Szkote, na $wiatowym
poziomie. Jego rewelacyjny start uplasowat Krystiana na drugim miejscu w klasyfikacji generalnej. Do tego, w swoich
sukcesach moze dopisac zwycigsiwo z niepokonanym do tej pory w Polsce na reke prawg — Marcinem Kreftem z

Leborka. Nasze gratulacje!
Pomimo, ze

przegrat z Krystianem pojedynek na reke prawg, to i tak jego start (po diugiej przerwie)

jest bardzo udany. Oprdcz Krystiana nikt nie mégt zagrozic jego rece lewe; i prawej. Weigz jest niedoscigniony. W
klasyfikacji ogélnej zajmuije pierwszq pierwszq pozycjg. Pozyce lidera.

Przy tak duzej konkurencji dobrze wystartowat
bowiem trzecie miejsce na podium.

Krystian Kruszynskl w rywalizacji reki prawej

KRYSTIAN KRUSZYNSKI
- KROTKA HISTORIA MISTRZA
Armpower: Dlaczego sitowanie na rece?

Krystian Kruszyriski: Wydawalo mi sig, Ze jestem dobry
na rgke. Sifowatem sig wszedzie i chyba od zawsze. Gdy zobaczylem
plakat, Mistrzostw Swiata Juniordw — Gynia 2003” poszedfem i
2obaczyfem jak naprawd fo wyglgda. Tak naprawd zobaczyfem,
Ze nie fest to knajpiana zabawa. Na fych mistrzostwach poznafem
dhugoletniego dziatacza FAP - Janusza Piechowskiego, kidry
zaprosit mnie do klwby Zoty Tur. | fak zaczeta sig moja kariera w
fym spordie.

A: (zy szybko osiggnafes dobry wynik?

KK: Fakiycznie szybko zaczgfem osiggat dobre wyniki, ale juz
nie pamigtam jak szybko fo byt i na jakich zawodach miatem swdj
pierwszy sukces,

A: 0d samego poczqtku startowate$ w kategoriach cigzkich?

KK: Mojo pierwsza waga startowa o do 85 ky. Pézniej wraz z
nabraniem sily szfa masa. | fak dobifem do kategorii super digzkiej.

A: Miates jakas przerwe w startach i treningach?
KK: Nawet dwie. Jedng potroczng, drugy poftoraroczng.
A: Dlaczego?

KK: Pierwsza przerwa byla glownie z powod rodzinnych (narodzin
syna) i spraw zawodowyeh. Natomiast druga przerwa z powody od-
poczynky i przetrenowania. Mysle, Ze ten pdftoraroczny odpoczynek
wolynie dobrze na dalsze osiggnigeia.

A: Czy swdj start na Polskiej Lidze 2008 uwazasz za udany?

KK Tak. Mysle, ze zrobitem 100% tego, co zakfadatem przed
starfem.

A: Juk sig czutes pokonujgc Marcina Krefta?

KK: Jestem zadowolony. Na walkg z Marcinem Kreftem
przygotowywatem sig od , Pucharu Swiata Zawodowcow roku 2007".

]40!PDWER

z Inowroctawia. W klasyfikacji generalnej zajgt

Miejsce czwarte w klasyfikacji generalnej przypadto Arturowi
Glowirskiemu z Choszezna. Znaijqc tego zawodnika, pewnie liczyt
na miejsce na podium. Ale ¢6z! Inni zawodnicy chyba trochg lepiej
przygotowali sig do tegoroczne; ligi.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o nieudanym starcie
z Bydgoszczy. W kuluarach startujgey zawodnicy mo-
wili o jego silnej, lewej rece. A tu niespodzianka! Wygrat zaledwie
trzy pojedynki. A na rgke prawg — ledwo co jeden! Prawdg mowiqc
liczylismy na wigcej. Mysle, ze Przemek powinien wyciggng¢ wnioski
i bedzie groznym przeciwnikiem w nastgpnych startach.

Jezelzifem do Marcina na sparingi. Nawzajem wyczuwalismy swojg
sife i swoje stabe punkiy. Cheiatbym jednak przypomniec, ze Marcin
ez miaf dost dfugy przerwg freningowg. Mysle, Ze ta porazka go
zmofywy. Mnie osobistie kazda porazka mofywowata do dalsze
pracy. Kazay nastepny pojedynek z Marcinem Kreftem na pewno nie
bedzie nalezat do fatwyeh. Stdt pokaze.

A: Dlaczego twoja lewa rgka jest stabsza iz prawa?

KK: Jok zaczglem trenowac, o przez pattora roku nie cwiczylem
1ej rekii. Wredy myslatem, Ze bede walczy! tylko i wylgeznie na rekg
prawg . Dzis wiem, Ze byt to blgd. Po przyjezdzie ukraiiiskiago
mistrza - Ruslana Babayeva do Gayni zaczglem dodatkowo cigzko z
nim frenowa lewg rek. Niestety na ktdryms z treningow przy stole
2 Ruslanem doszfo do kontuzji mojego przyczepu fokeia. Nastgony
1ok o przerwa w treningach whashie fej reki. Teraz, od korica zeszfe-
40 roky zaczglem pomaty frenowac jg z powrotem. Ale jeszcze duzo
brakuje jej do reki prawey. Z wyniku lewej reki na pierwszej kolejce

, Polskiej Ligi Armwrestlingu roku 2008” jestem bardzo zadowolony.
A jak bedzie dlej - zobaczymy.

A: I kim trenujesz?

KK: Na co dzieri tremuje z Chiystianem Riegierem z Gy,
ale kiedy tylko mam mozliwost korzystam z porad ukraiiskiego

zowodnika Ruslana Babyeva. Ze wzgledy na duzg rdznice sify i wagi

bezposrednie sparingi nie robig z Chrystianem (ja wazg 105 kg a on
85 kg) tylko z Marcinem Kreftem w Lgborku.

A: Juk wyglgda twdj codzienny trening?

KK: Na dany daieri nie rozpisuje sobie tremingdw. Cwiczg fe partie
migsii, ktore mnie nie bolg. Taky forme dwiczert przyjgfem w planie
freningowym od kiedy zaczgfem uprawiac tg ayscypling sportu.
Trenuje co drugi dzieri. Jezeli nie boly mnie migsnie robig frening
sifowy, a jezeli nie jestem w stanié fo robig duzo powtdrzers mafym
digzarem. Duzo sig podciggam i zawsze pamigham o rozgrzewce.

A: Masz jokies marzenie sportowe?

KK: John Brzenk jest dla mnie nieosiggalny. Andrey Pushkar ez,

Krystian Kruszynski vs Marcin Kreft

Nawiasem méwigc mamy jeszcze dwie kolejki ligowe. Wszystko wigc
moze sig zdarzy¢.

ale ... moze kiedys?

A: Walczysz rowniez w zawodowstwie. Czy te, szesiorundowe
pojedynki sq bardziej ucigzliwe niz zwykly turniej?

KK: Nie. Walka szesciorundowa z jednym zawodhikiem doje
mozliwast wyczucia fego stabych punkidw. Natomiast w turniejy,
kazdy zawodhnik walczy inaczej, ma inng dfori, inne ustawienie do
walki. Dlo mnie furniey jest frudnigjszy. Walczg zawodowo i przynosi
mi fo duzo saiysfakei

A: Wniedalekiej przysztosc masz w planach jakie$ walki
zawodowe?

KK: Juz niedlugo bede miaf diezkg walke z ukraiiskim
zawodnikiem — Mikhail Rudakov. Jest to wychowanek starszego
Babyeva — Rustama. Rustom duzo wie o mnie, o moim styly walki
Mam nadzieje, ze znajde na niego jakis sposdb. Kolejng walky
bedzie prawdopodobnie majowy pojedynek z innym ukraiiskim
zawodnikiem — Sergeyem lvanovem. Bedzie fo rewanz za mojg
porazkg na Ukrainie. Z cafy pewnostiy fest to kolejiny, bardzo trudhy
przeciwnik. Walka ta nie jest jeszcze zakontraktowana, ale jak do
nigj dojdzie fo bede miaf duzo pracy.

A: Wychodzi na to, ze armwrestling to aktualnie twoje zycie. Co na
o fwoja rodzina?

KK: Swoje treningi rozkladam tak, Ze jest fo nicodczuwalne dla
maojej rodziny. Trenuje pdznymi wigczorami i zawsze znajdlyje czas
dlla moich bliskich.

A: Jokie mosz teraz palny armwrestlingowe?

KK: Dl mnie najwazniejsze sq walki zawodowe. ChaciaZ nie
lekeewaz ez bezposiednief rywalizaci na zawodach oraz polskich
zawodnikdw. Mysle, Ze polscy zawodnicy walkzg juz na bardzo
wysokim poziomie. Zaczynamy sig liczy¢ na arenie migdzynarodo-
wej. | mam nadzieje, e moja skromna osoba choc froche zapisze sig
na kartach historii migdzynarodowego armwrestlingu.

I tego redakeja armpowera zyczy Krystianowi.

Produce

SKLEP FIRMOWY:
FitArea

MAZURENKO ARMWRESTLING PROMOTIUN Sp. z0.0.
UI. Okrzei 18/7, 81-245 Gdynia, Polska,
tel/fax: +48 (058) 6291120
biuro@fitmax.pl, www.fitmax.pl

~ Ul Morska 108 B 81-225 Gdynia, Polska,
tel/fax: +48 (058) 629 1120
bivro@fitmax.pl, www.fitmax.pl
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Srodek spozywczyzuspol«ly‘poirzebowume r nizmu

przy intensywnym wysitku Wnym, zwlaszeza spt cow.
4

Fitmax® Base L-Glutamine to $rodek spozywczy zawierajaey wysokiej jako-
$cimikronizowang L-glutamine oraz witaming B,, umozliwajqcy uzupetnienie diety w tak bardzo
wazne dla organizmu substancie.

Produkt przeznaczony dla osdb aktywnych fizycznie i sportowcw wyczynowych jako Srodek utatwia-
jacy rozwdj sity i masy migsniowej.

L-glutamina to endogenny aminokwas odgrywajgcy fundamentalng role w metabolizmie
azotu. Efektywnie wptywa na tempo produkei biatek, ograniczajgc jednoczesnie ich rozpad w or-
ganizmie (dziata antykatabolicznie). Bierze udziat w bardzo waznych procesach syntezy, resyntezy
oraz transaminacji wszystkich niezbgdnych dla organizmu aminokwasow, skutecznie regulujgc tym
samym gospodarke azotowg.

ina wptywa réwniez na proces uzupetnienia glikogenu, poprzez przyspieszenie procesu
aczqce hamowanie produkeji kwasu mlekowego, co przekfa-
owej. h&

L-glutamina stanowi okoto 50° i puli mokwusow w komdrkach miesniowych, a jej za-
potrzebowanie w miesniach znacznie wzrasta podezas treningdw oraz roznego rodzaju wysitkéw
ﬁzycznych. Produkt Fitmax® Base mine 4000 majgcy w swoim sktadzie fatwiej przyswajalng
i bardziej uktywnq fo in liwia utrzymanie odpowiedniego stezenia fego amino-

zny przyrost bezttuszczowej masy migsniowej

.ﬁ:su W organizmie s !
|kaze| (i dziotania Fitmax® Base L-Glutamine 4000 zostat dodatkowo

wzbogucony o witaming B, ktora potgguie przyswajanie aminokwasu.

- T W

2509

49PLN
]

fa-‘%‘s D

L-glufamiql : %
* 4000mg w porc
* Efekiywna odbudowa £
* Brak probleméw Zolqdke
+ Skuteczna regeneracja potre
* Dodatek witaminy B,
potegujgcy wehtanialno$é aminokwasu

S500g
85PLN

Specjalna oferta
dla dystrybutoréw
i sklepéw w miesigeu
marcu:
Przy zakupie
Base L-Glutamine 4000
250g lub 5009
10 sztuk - 2 gratis
20 sziuk - 5 gratis =
40 sztuk - 12 gratis
- 60 sziuk - 20 gratis

Produkt,.'dostepny w profesjonalnej
sieci sklepéw z %dz'ywkami
i suplementami ‘/ltamln

na terenie catego kraju
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brakowato emoci i adrenaliny. Poziom FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
byt wysoki, gdzie gtownie w bezposredniej Adres i adres do korespondencii:
.. 3 . 81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
rywalizacji starly sig dwa kluby nalezqce do Tel. 0-58 621 93 08
Federacji Armwrestling Polska: MCKiS Ty- armurestling@vorld.pl
. 3 www.armpower. net
tan Jaworzno oraz Szaki Club Zary. Musze  Prezydent: Igor anurenko .

S ~ lanusz Pi
powiedie, e ... oba luby prezentowa Selaetars: Anna Mazurenko, tel. 0-603.554-855
ly SIg na wyrownanym poziomie, ale oczy- Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry

i . . Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
wiscie za nie dfugo coroczne Mistrzostwa Wildor Sayszkowski; Daniel Gajda

Podobnie jak w zeszlym, tak i w fym = \ A% P(‘)Iikhl:mre tymbruzem oﬂbywmq 5|'Q w { KLUBY W POLSCE

roku poziom mistrzostw byt bardzo wysoki. | bedziemy musieli prze/ozy(rywa//za(/g Kielcach. Tam zobaczymy kto wywalczy tytu Kiub Sportowy ZEOTY TUR Gdynia

. T isilniei U Gdynia, ul.Morska 108A. G H]OOZUDD b. 10-14. Tel/fox (58
Do zawodéw zgtosito sig pigédziesigciu Juz nawet zostata ustalona wstgpna, naisilieiszego klubu w Polsce”. e, oorska e 0 * A
zawodnikéw, w tym pie¢ kobiet - ar- lutowa data. Ale Zatoba trwafa do soboty, o | Wszyscy zawodnicy tegorocznych ARMFIGHT Il‘lagl(eall:p
mvllrestlerek.. Oczywis'cig frekwencia mogta | nasze mistrzostwa odbywaly sie w niedziele mistrz.o§tw zusiuguiq na uwage, ale naj- . teningi odbywuiqﬁgs"ﬂkpi'ﬁf;f’p';"og gg"i:{‘gbeoggrzg <obaty od 15.00;
hyé troche wigksza, ale jak na tego typu (27, 01. 2008 roku)". bardziej ze wszystkich spisali sig chyba zloci tel. Marcin Lachowicz 503-155-898
zmaganiach i tak byto niezle. Tym bardziej, Ku udiesze organizatorow, kibicow medalisci. W kat. do 63 kg zloto wywalczyt o AZS (ZESTOCHOW‘\
. . . . . " . sl . €l (0
1e po raz kolejny termin , Mistrzostw Polski startujqeych zowodnikéw misirzostw wige Kamil Czariski, do 70 kg Kamil Krupa, |nfo,.m,tle Thigniew st,ﬂm{(, el 0-606-908-478
Potudniowej" kolidowat z rozgrywkami w do 78 kg Krzysztof Ankiewicz, do 86 kg ECO POWER

sig odbyly. Starty rozpoczely sie w samo
potudnie. Od samego poczgtku rywalizagji
atmosfera byta mita. Dopisali zaréwno
kibice, jak i sami zawodnicy. W o$miu
kategoriach wagowych (mezezyini : do 63

. 43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Wyze| opisywany Pawef Gomola, do 95 kg Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.

Jerzy KWi(ﬂkOWSki, [1} powyie] 95 kg oraz Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.
kategorii Open mezczyzn stary weteran
zawoddw na Potudniu Polski — Mariusz

innym regionie Polski. Duzo armwrestle-
row (w tym z Potudniowej Polski) brato
udziat w | kolejce Polskiej Ligi Armwres-

o Sy iul:y |
ilin gurr W Gdyni. Nawet ,0 muiy whos” Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO

impreza ta nie wpisataby si¢ w kalendarz kg, do 70 kg, do 78 kg, do 86 kg, do 95 kg Zabawa. Wéréd kobiet najlepszq w kat. do 43-600 Jaworzno ul. Inwalidow 18. informacie: Mariusz Grochowski - el 511-899-694
styczniowych imprez armwrestlingowych. '95 ko k Ib d é[] k 6,0 k " | 60 kg okazat sig Matgorzata Mielczarek, MKS Herakles Szczawno-Zdréj
+ g, kobiety: do g, + Q) oraz : Sl : Informacje: Sebastian Wyszyriski tel. 0662 146-332
Dlaczego? - : natomiast powyzej 60 kg Daria Skobelka I yszy
! kategorii Open mezczyzn armwrestlerzy N lace! : OLIMP Justrzgbie Zdrsj
Jak powiedziuf wukzy“ 0 Sf(ﬂUeﬂ(i, pu(hury oraz medale. asze gratulacje: Justrzgbie Zdrdj, ul. Piastow 15. Informacje i zapisy: Aériun tukasiewicz tel. 032-47-
— organizator mistrzostw: ...z wzgledy | Dodatkowo organizatorzy ufundowali pu- Marivsz Grochowski pﬂcl(:ifsuu
na Zafobg narodowq bylismy pewni, Ze char dla najstarszego zawodnika: ofrzyma- KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 58, tel. 081 740 33 00
ta g0 zawodniczka MCKiS Tytun Jaworzno Informacie i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
. : Pitbull Ruda Slgska
- . Kup"”'“ zlozona z . Informacie: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670
sedziéw i organizatorow przyznata rowniez , SK OSTRY Strzegom

Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie

nagrod@ n(1|b0rd2|e| walecznemu zawod- czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18 |nformu(|e Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

nikowi tegorocznych mistrzostw, a zostat r L T
nim zwycigzea kategorii o 86 kg i srebrny . Informacie: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

‘ 1 medalista kategorii Open — - i Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Ul : P y Informacie: Grzegorz Argusiﬁski tel. 0-506-033-636
o | rowniez z MCKiS Tytan Jaworzno. | X
~ m i Klub - Skepe

7 i i i Skepe, Hala S, onowa Al 1 Maja 8
Kazdem po|edynkOW| Iegorocznych nie Informacje i zapisy: Andrzej Tavidzi tel 0- 54 287-81-52

Uczniowski Klub Sronowy Sokét Koniecpol

VI I I M I T RZOSTWA Po Ls KI Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Kome(ﬂ Informacie Piotr Szczerba tel. 669 425 475

www.sokolkoniecpol.kgb.pl

w s I tOWA N I U N A R E c E — KI E LC E 2 0 o 8 Lebork, ul. (zolgi:‘:;vlﬂnz.o‘("zsyﬁngl:t:]-ss:o“ob;g;l;’jg-ﬂo.%.lﬁ;ﬁbﬁzlr((in Kreft,tel.0501-

1. Termin i miejsce zawod6w: - Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, - Zawodnicy, kidrzy nie bedq w stroju i obuwiu sporfo- . UKSHULK

Dzied: 05 kwietnia — 06 kwiecied 2008 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg, wym nie zostang dopuszczeni do zowoddw. 07-100 Wegrow ul.Stoneczna 45. Informatje i zapisy Emil Woityra 508 442 961
Miisce: Holo Widowiskowo — Sportowa MOSR przyul. -~ +110kg. - Kazdy zawodnik powinien posiadac dokument ﬂg;‘;‘;‘fmﬂ%g"ﬁl'BR2053N;§‘2";§§

Tytnia 1, 25— 018 Kielce - Masters kobiet - lewa, prawa rgka - kategoria OPEN tozsamosci lub karte licencyjng. UKS WIKING NISKO

Werfiku('u i wazenie: - Masters me7czyzn - lewa prawa rku - W zawodach moggq wzig¢ udziat tylko i wylqeznie zo- 37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla fel. kom. 500 553 580

wiking_nisko@op.pl

UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw hﬁtki tel 602-115-894,

- 04 kvefio 20081 od 20.00— 22,00 (Holo Widowi- _ - kategoria OPEN; wodicy, iy osiodoi i zowndniczy Kb
kowo — Sportowa MOSI pry ul. Iyt 1, Kele) - Nepefnosprowni- e, prowo eko: OPEN. bedqeego cztonkiem Federacji Amwrestling Polska.

St . - . ) - Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach el i ; e e
. 05k kwmmsu 2008r. ;A% g?ﬁOO— ]|]i00 -(H{]]IUKWidO)WI- Rywalizacja odbedzie sie na lew i prawg de|e§u]qcy{h bas W|usnyr‘r)1 e I e-mail. uksurmwresll|ngﬁa)ech:.6pll,(g§.ziﬁ:l749, skype: lackiwieslaw.
skowo — dportowa MOSIR przy ul. Lyiia 1, Kielcg reke w systemie do dwdch przegranych wg. . o ! ! = i ! y
06 kuietnia 2008r.od 10.00 — 10.30 (Hala Widowi- 20-sad WAF - Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu 75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12

Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

odpowiedzialnoci osobiste] podezas startu w turnigju, s
UKS ,LONGINUS"tODZ

Kowo — Sportowa MOSIR przy ul. Zytnia 1, Kiel
S DI UL ) . Nagrody w przypadku uczestnikéw do lat 18-tu pisemna zgoda

Lawodnicy, kidrzy spozniq sig na wazenie nie eyl dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do rodzicow lub opiekuna. i mplsyi(.]rg%gszz g%{l%w;lklliDllzaei‘;iggzsligvﬂl;éggrzz?zz‘)mowm o6
Zostang dopuszezeni do zawodv. miejsca fizeciego) - Sedziowie wszystkich kategorii sg zobowigzani do " BSfSS.BVfF‘“m ul. Glebowa 35. Informacie ."!pisyf ‘
2. Zosady rywalizacji: - Puchary w klasyfikacji druzynowej sedziowania podczas VI Mistrzostw Polski. Prezes Klubu: Andrze Sk - 602 6352‘.3531"'“ Prezes Made Stemoszyk 0-606-
05 kwietnia 2008 (rgka prawa): - Towodnicy, kfdrzy zajmq pierwsze i drugie migjscaw - Prawo interprefaj i zmiany niniejszego regulominu ZOTY SMOK KIELCE
- eliminacje (juniorzy, seniorzy, niepetnosprawni, poszczegélnych kategoriach, zostang zakwalifikowani przystuguie wytqcznie organizatorowi. Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
: . " Informacie: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865
mastersi) od godz. 12.00 — 18.00 do Kadry Polski na XVIII Mistrzostwa Europy (Norvie- ORGANIZATORZY: ZHOTY TUR ORNETA
- poffinaty i finafy od godz. 19.00 gia) oroz no XXk Miszostwa Swiaa (Kanado). Federacja Amwrestling Polska Informacje: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418
06 kietia 2008 rgkalewa): 5. Uwagi koricowe. Telfo(0- 58) 621 93 08 lub 0 603 55 48 55 FELAZNA PIESC INOWROCEAW
- eliminacie (juniorzy, seniorzy, niepefnosprawni, - Optata startowa wynosi 60zt amwrestling@world.pl Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0-604-300-380
i S Ay
3. kategorie wagowe. - Tawodnicy nigpefnosprawni sq zwolnieni z opfat Kielecki Klub Bokserski kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel. 504295500 ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889
Uczestnicy zawoddw zostang podzieleni na nastepujgee ~~ Startowych. RUSHH - sekeja amurestlingu UKS FORMA WOLOMIN

05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA]
remniql pn-sob.15.01

kategorie wagowe: - Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu Marek Kobiec, tel. 661 444 555 0-18.00
504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

- Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 50kg, 55kg, sportowym. W sktad ubioru sportowego wchodzi: PATRONI: kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — te

60kg, 70kg, +70kg koszulka z keétkim rekawem lub na ramigezkach, Polsat Spor KLUB SPORTOWY STEELARM WROCKAW
- Juniorzy-lewa, prawa reka: do 50kg, 55 kg, 60kg, spodnie dresowe lub kidtkie spodenki, obuvie I e'(‘:‘:';‘:lk'sge ;rlr':g%eh

65kg, 70kg, 80kg, +80kg, sportowe. - . ol
- Seniorki-lewa, prowa rgka: do 50kg, 55kg, 60kg, - Tawodnicy dopuszczeni zostang tylko w strojach Miesicanik SOW STOWAWE%WIASACZYOPWE&?M(H

65kg, 70 kg, 80kg, +80 kg. Kubowych.

1423iPOWER

—200 T ul. W 75/81
Komukl Ihigniew Bartos, tel. (044) 725 26 88, kom. 0 662 14 89 81




