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Drodzy czytelnicy!

Professional FitMax League 2006 jui za nami, medale
i dyplomy rozdane, nagrody rozdzielone. Teraz przed polskimi zawodnikami bardzo powainy
sprawdzian - 7 kwietnia dojdzie do pierwszej, na takg skale, konfrontacji pomiedzy reprezentacjq Polski a resztq Swiata w ramach

znanych i popularnych rozgrywek VENDETTA. Po sukcesach krajowych trzeba w koicu zmierzy¢ sie z trudniejszym wyzwaniem i szuka¢ swojego
miejsca wsrad najlepszych. Mamy nadzieje, ze nasi armwrestlerzy nie zmarnujg wyjgtkowej szansy, jakq stworzyly im wiadze PAL. Kwietniowa
VENDETTA da nam réwniez odpowiedi na pytanie o kondycje polskiego armwrestlingu, ktérego staz na tle innych krajow, chochy tylko naszej
czesci Europy, jest wyjgtkowo skromny. Przekonamy sie wiec, czy z poziomu Kopciuszka rodzime sitowanie na rece awansuje wyze;j.

Igor Mazurenko




11 lutego odbyta sie druga kolejka Professional FIT
MAX League - Polskiej Zawodowej Ligii Armwre-
stlingowej . Zawody miaty miejsce w Gdyni w Cen-
trum Rozrywki Gemini. Od godziny 11 do walki sta-
neto 24 zawodnikow w trzech kategoriach wago-
wych. Pierwsi do walki staneli zawodnicy w kategorii
do 63 kg: Mateusz Kwiatkowski, Marek Pachla, Chry-
stian Rieger, Tomasz Szewczyk oraz czterech debiu-
tantow: Mateusz Ciwiniski, Dawid Groch, Jakub Ka-
ptan i Tomasz Rucz.

TOMEK LIDEREM
Ci niewielcy zawodnicy, zawsze uwazani za Swiezy na-
rybek a ich zmagania czesto postrzegane jako stawia-
nie pierwszych krokéw, ol$nili i pokazali wszystkim wiel-
ka klase! Ich pojedynki byty wielce pasjonujace i zaska-
kujace. Po walkach na lewg reke pierwszy byt Marek Pa-
chla (119 pkt.), za nim Chrystian Rieger (114pkt.), a na
trzecim miejscu uplasowat sie Tomasz Szewczyk (104
pkt.). Na czwartym miejscu znalazt sie Tomasz Rucz (87
pkt.). Prawg reke wygrat Tomasz Szewczyk(119 pkt.),
Chrystian Rieger zdobyt 109 pkt. i zajat drugie miejsce;
a trzecie przypadto Mateuszowi Kwiatkowskiemu z 106
pkt. Po podliczeniu punktéw i odjeciu karnych (100 g
nadwagi to odjety 1 pkt.) tabela wygladata nastepuja-
co: ostatnie miejsce zajat Mateusz Ciwinski zdobywajac
r w sumie 126 pkt., sicdme przypadto Dawidowi Grocho-
2 wi z 159 pkt., szsty byt Jakub Kaptan, ktéry zdobyt 160
pkt. piagta pozycja to Tomasz Rucz (161 pkt.). Tuz za po-
dium znalazt sie Mateusz Kwiatkowski. Trzecie miejsce
CENTRUM ® GEMINI po odjeciu 11 punktdw zajat Chrystian Rieger (212), Izej-
szy od niego byt Marek Pachla (213 pkt.). Zwyciezyt po
raz drugi Tomasz Szewczyk z 223 punktami.

Gdynia, Rég Skwery Kosciuszki | Waszyngtona, fel. 4281717
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W ciezszej kategorii do 70 kg moglismy ogladac kolej-
nych o$miu zawodnikéw, w tym trzech nowych. Wy-
mieniajac od najwyzszego miejsca z poprzedniej ko-
lejki byli to: Piotr Bartosiewicz, Daniel Gajda, Artur OI-
brys, Piotr Kajstura, Darek Groch. Debiutowali Michat
Kapfan, Marcin Herdzik i Krzysztof Penc.

To byto wspaniate widowisko i kibice byli wielce
wdzieczni, za show jaki zgotowali nam zawodnicy. By-
lismy swiadkami zacietej walki do ostatniej chwili. Po
walkach na lewa reke pierwszy byt Piotr Bartosiewicz
(119 pkt.), za nim Darek Groch (108 pkt.), a na trzecim
miejscu uplasowat sie Daniel Gajda (105 pkt.). Na wy-
sokim, jak na debiutanta, czwartym miejscu znalazt sie
Michat Kaptan. Prawa reke wygrat Daniel Gajda (119
pkt.), Piotr Bartosiewicz zdobyt 114 pkt. i zajat drugie
miejsce. Trzecie przypadto Darkowi Grochowi z 96 pkt.
Kibice dtugo beda wspominac zacietq i wyniszczajaca
walke Darka Grocha z Arturem Olbrysiem. Artur pomi-
mo wielu przegranych, nie oddat zadnego pojedyn-
ku bez walki, za co byt czesto nagradzany oklaskami

—

przez publiczno$¢. Po podliczeniu i odjeciu karnych
punktéw, tak oto przedstawiata sie tabela kofcowa:
Ostatnie miejsce zajat Marcin Herdzik (110 pkt. po od-
jeciu 32 pkt. karnych). Siédme przypadto Krzysztofowi
Pencowi (140 pkt.), szoste pieknie walczacemu Artu-
rowi Olbrysiowi (155 pkt.), pigte Michatowi Kaptanowi
(179 pkt.), na czwartym znalazt sie Piotr Kajstura, miat
on tylez samo, 179 punktow, lecz wazyt mniej od Mi-
chata. Trzecie miejsce zajat Darek Groch (204 pkt.), dru-
gie Daniel Gajda (224 pkt.) a pierwszym byt Piotr Barto-
siewicz zdobywajac 233 punkty, ktdry jest liderem ligi.

458 PUNKTOW LIDERA

Ostatnia kategoria to 78 kg, najciezsza dzisiaj. Tu li-
derem po pierwszej kolejce jest Zbigniew Chmielew-
ski. Zbyszek jednak przed startem narzekat na kontu-
zje prawej reki. Rywalizacja zapowiadafa sie bardzo
ciekawie. | tak tez byto. Na lewa reke Zbyszek pokonat
wszystkich rywali zdobywajac komplet punktow (119).
Drugi byt Tomasz Piotrowicz (103) a trzeci Wiktor Za-
klicki (101). Reszta zawodnikéw plasowata sie nastepu-

N\
jaco: Rafat Budzowski (98 pkt.), Mariusz Chodyna (94

pkt.), Pawet Gomola (79 pkt.), Adrian Szymczuk (71),
tukasz Andrzejewski (63).

W prawej rece znéw triumfowat Zbyszek Chmielewski,
choc przegrat na faule pojedynek z Rafatem Budzow-
skim, niepokonanym tego dnia na prawga reke. Wiktor
przegrat tylko z Rafatem i Zbyszkiem, co dato mu trze-
cie migjsce w prawej rece (101 pkt.), jak i w ogdlnej kla-
syfikacji z suma 202 punktéw. Drugi w ogdlnej klasy-
fikacji byt Rafat Budzowski z suma 217 pkt., a liderem
pozostat Zbigniew Chmielewski. W tabeli ligowej pro-
wadzi Zbigniew Chmielewski (pkt. 458), miejsce dru-
gie zajmuje Rafat Budzowski (pkt. 450), a miejsce trze-
cie nalezy do Wiktora Zaklickiego (pkt. 396). Natepna
kolejka zapowiada sie interesujaco - Rafat ma tylko
8 punktéw straty do lidera!

Na stowa uznania zastuguje wystep Tomasza Piotrowi-
cza z Gdyni. Sprawit on duzo ktopotdw zawodnikom
ze $cistej czotowki i uplasowat sie tuz za podium z nie-
wielka dziewieciopunktowa stratg do Wiktora - tak
trzymaj Tomku!
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grywek drugiej kolejki Professional FitMax Leauge w katego-
riach ciezkich: do 86 kg, do 95 kg i powyzej 95 kg.

Kategoria do 86 kg.

Do Gdyni zjechali na zawodowe walki: z Jaworzna Damian Dro-
gosz i Mariusz Grochowski, Daniel Januszkiewicz z Choszczna,
Artur Kazmierczak (nie miat daleko bo mieszka w Gdyni), Mar-
cin Lachowicz z Piaseczna, Bartosz Raczyriski z Choszczna, z Byd-
goszczy Andrzej Skora i Emil Wojtyra z Wegrowa. Po zmaganiach
na lewa reke, trzeci byt Marcin Lachowicz, drugi Damian Dro-
gosz a pierwszy Mariusz Grochowski. W rywalizacje na reke pra-
wa wiaczyt sie Emil Wojtyra, przegrat tylko z Lachowiczem i Gro-
chowskim, wskakujac na drugie miejsce przed Marcina Lachowi-
cza. Pierwszy byt znéw Grochowski. W klasyfikacji ogélnej Wojty-
ra zajat czwarta lokate zdobywajac 196 punktéw, nad nim zna-
lazt sie Marcin Lachowicz z 203 punktami. Drugi byt Damian Dro-
gosz (206 pkt.) a liderem zostat Mariusz Gochowski z 238 punk-
tami. Mozna dodac ze gdy Wojtyra poprawi lewa reke moze by¢
nie lada rywalem dla czotéwki.

Kategoria do 95 kg.

Do boju staneli: reprezentant Jaworzna Lucjan Fudata, zChoszcz-
na Artur Glowiniski, Michat Kaczmarski ze stolicy, Gdynianin Kry-
stian Kruszynski, Marcin Laskowski z Gorzowa, Marcin Rurka

Tydzien pézniej - 18 lutego - bylismy natomiast $wiadkami roz-

zPiaseczna i tukasz Wenta z Leborka. Lewa reke wygrat ulubie—)
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niec komentatora Pawta Podlewskiego, Lucjan
,Lucek” Fudata. Za nim znalazt sie Artur Glowin-
ski, a trzecia pozycja przypadfa Marcinowi Rurce.
Nikogo tez nie zdziwito zwiedzanie korica staw-
ki lewej reki, przez Krystiana Kruszynskiego. Tak-
ze nikogo nie zaskoczyto jego wskoczenie na trze-
cig pozycje rywalizacji prawej reki po pieknym
pojedynku z gtéwnym rywalem Arturem. Lide-
rem znéw byt Lucjan a tuz za nim Artur Glowiriski.
W klasyfikacji po podsumowaniu punktéw czwar-
ty zostat tukasz Wenta, trzeci Marcin Rurka. Dru-
gie miejsce dla Artura Glowirskiego a liderem jest
Lucjan ,Lucek” Fudala. Kolejnos¢ byta do prze-
widzenia, tylko Krystian pojawia sie i znika.
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Kategoria powyzej 95 kg.

Numer pierwszy wylosowat dominator tej katego-
rii, Marcin Kreft z Leborka, jako drugi startowat Ja-
nusz Bukowski z Mtawy, trzeci numer startowy to Ire-
neusz Formela z Leborka, czwarty reprezentant Byd-
goszczy Przemystaw Grzenkowicz, pigtka to Stawo-
mir Gtowacki z Inowroctawia, széstki nikt nie wyloso-
wat, poniewaz nie byto kompletu zawodnikdw. Si6-
demka przypadta Maciejowi Budychowi z Choszczna
a ostatni numer to Stanistaw Kwidzynski. Po rywali-
zacji na lewa reke okazato sie ze numer jeden jest do-
piero trzeci, a wyprzedzili go Grzenkowicz i Gtowacki.
Tuz za podium znalazt sie dzielnie spisujacy Stanistaw
Kwidzynski. W rywalizacji na prawa reke Kreft poka-
zat kto tu rzadzi zdobywajac komplet punktéw. Bez-
posrednio za nim znalazt sie Glowacki. Trzeci byt Kwi-
dzynski a czwarty Grzenkowicz. Ogoélna klasyfikacja
przedstawia sie nastepujaco: Formela, Bukowski, Bu-
dych, a na czwartym miejscu Kwidzynski. Podium to:
trzecie miejsce Przemystawa Grzenkowicza, drugie
Glowackiego, a pierwszy pomimo wyraznie stabszej
lewej, Marcin Kreft. Marcin zwyciezyt tylko siedmio-
ma punktami i jak nie poprawi lewej reki to trzecia
kolejka moze by¢ naprawde nerwowa. Dla widzéw to
oczywiscie dodatkowa pikanteria, lecz trzeba sie za-
stanowic, czy zawodnik takiego formatu moze sobie
na to pozwoli¢?
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Czwartego marca w gdyrskim Centrum
sie ostatnia - finatowa kolejka zmagan w ki
polskiej zawodowe;j ligi armwrestlingu, Pr
auge. Pierwsi do rywalizacji przystapili za
Tu faworytami byli od dwach kolejek C
Szewczyk i Marek Pachla. Wasnie ci trzej
najwiekszych zmagan. | tak lewa reke z
uplasowali sie Tomasz i Marek. W prawej
z Chrystianem. Niestety tylko czterech zz
we wszystkich kolejkach tego sezonu, prd
jeszcze Mateusz Kwiatkowski. W ogdlnej
Mateusz Kwiatkowski (519 pkt.), trzecie m ’ * : = e
Markowi Pachli (629 pkt). Drugie miejsc , R, L Fiie | P
Chrystiana Riegera i gféwne miejsce na ) il i
szowi Szewczykowi (689 pkt.).

Kategoria do 70 kg byfa zdecydowanie b
niel Gajda, ktory dotychczas utrzymywa
miat wielka chrapke na odebranie tytutu
wiczowi. Stoczyli icie tytaniczny boj na
strzygneta sie dopiero w pasach i ustawie
ty Daniel nieco nas rozczarowat, po zaciet
wysitku, przegrat bo... bo nie uzyt najwazniejszego - gfowy! Daniel
- doswiadczony zawodnik i réwnie doswiadczony sedzia, szarpnat
ramieniem przy ustawieniu sedziowskim i zaliczyt drugi faul. Naj-
lepszym komentarzem byt jek zawodu publicznosci.

Na pigtym miejscu zakoriczyt swoje starty w tegorocznej lidze, Ar-
tur Olbrys (353 pkt). Czwarty w koficowej klasyfikacji jest Piotr Kaj-
stura (553 pkt). Podium zajmuja: trzeci z 603 punktami Dariusz
Groch, ktéry zdobyt 1000 zt nagrody. Drugi (645 pkt.) jest Daniel
Gajda, wspaniaty, waleczny zawodnik uzupetnit stan swego konta
0 2000 zt. Pierwszym jest odwieczny rywal Daniela, zawodnik Zto-
tego Orfa Choszczno, dwudziestodwu letni Piotr Bartosiewicz.

Kategoria do 78kg, czyli wszyscy na Chmiela!

Ligowa tajemnica Poliszynela byfa kontuzja Zbigniewa Chmielew-
skiego. Co sprytniejszy zawodnik probowat to,,nietadnie” wykorzy-
stac. W ostatniej kolejce tak wtasnie zrobit Tomasz Piotrowicz, ktd-

ry dos¢ ciekawa technika wymusit dwa fule Zbigniewa. Kilka cie- — E".; uff Poland
ptych stdw mozna za to powiedzie¢ o walkach Wiktora Zaklickiego. v 13
Pokazat on postawe prawdziwego wojownika, gdy po nabawieniu 3 .
sie kontuzji dalej walczyt i wygrywat. Moze to byto niemadre, po- B | Ii‘[1"$L ]*}Il:{";';'{

niewaz spokojnie mogt oddawac reke, taka miat przewage punk- MaK sinve Boland
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tow, lecz rasowi zawodnicy tak nie robia i tyle!

Klasyfikacja przedstawia sie nastepujaco: piaty Pawet Gomola (346 pkt.),
czwarty Tomasz Piotrowicz (553 pkt.). Na podium stanat Wiktor Zaklic-
ki plasujac sie na trzeciej pozycji i zdobywajac 1000 zt nagrody (602 pkt.).
Drugi, zaskakujaco blisko pierwszej pozycji jest Rafat Budzowski, zdo-
bywca 682 punktdw i 2000zt nagrody. A zwyciezca Il edycji Professional
FitMax Leauge w kategorii do 78 kg zostat Zbigniew Chmielewski
z klubu Armfight Piaseczno (689 pkt. i 3000 zt nagrody).

Jeszcze przed finatami ciezszych kategorii méwiono tylko o trzech nazwi-
skach: Grochowski, Fudata, Kreft. Ci zawodnicy to liderzy dotychczasowe-
go rankingu PAL w Polsce.

Pierwsi do stotu podeszli reprezentanci kategorii do 86 kg Damian Dro-
gosz i Mariusz Grochowski. Zwycieski odchodzit Mariusz. Nastepna para
to Bartosz Raczynski z Choszczna i tukasz Biegun z Cieszyna. Choszczno
gora. Trzecia para to Waldemar Podolski z Choszczna i tukasz Iwandow-
ski z Leborka. Lebork gdra. Kolejna walka to Marcin Lachowicz z Piasecz-
na i Emil Wojtyra z Wegrowa. Wygrywa Lachowicz. Pomimo, Ze to ostat-
nie spotkania w lidze walki byty zaciete i wyczerpujace. Czotéwka tabe-
i po lewej rece przedstawiafa sie nastepujaco: czwarty byt lider klasyfika-
¢ji Mariusz Grochowski (104 pkt.), trzeci byt Marcin Lachowicz (106 pkt.),
a pierwsze miejsce ex equo ze 111 pkt. Damian Drogosz i niespodziewa-
nie Emil Wojtyra. Emil zaliczyt tez wspaniaty wystep na prawa reke zajmu-
jac druga lokate. W prawej trzeci byt Lachowicz, a pierwszy Grochowski.

¢ Szkoda ze Emil nie startowat w pierwszej kolejce! Po podliczeniu punktacji

piaty byt Bartosz Raczyrski (171 pkt.), czwarty Damian Drogosz (201 pkt.),
trzeci Marcin Lachowicz (212 pkt.). Drugi nieoczekiwanie Mariusz Gro-
chowski (216 pkt.) a pierwsze miejsce wywalczyt Emil Wojtyra (222 pkt.)!
Sensacyjny Wojtyra przegra’f tyIko dwa poje jed k| z Lachowmzem

/anie Damianowi Drogoszo-
il Wojtyra inkasujac nagro-
owicz z 628 punktami i
3 czyi Mariusz Grochow-
zech nazwisk na poczat-

orzowa, dwojke Krystian
rowi Lucjanowi Fudale z Ja-
igtka to najmtodszy zawod-
rka z Piaseczna. Siédemki
zaka z Gdyni.

Niestety Marcin Laskowski w pie
skim, ztapat kontuzje i nie kont: e

byfa walka Artura Gtowiniskiego z K Kruszynski. Na Iewq wygrywa Ar-
tur, a na prawa rewanzuje sie Krystlan G’fowmskl zdradzit, ze sie po prostu prze-
trenowat. Krystian miat dobra forme, wyraznie poprawit lewa reke. W koricowej
klasyfikacji tego dnia ostatni byt Grzegorz Rymarzak (148 pkt.), piaty Marcin Rur-
ka (188 pkt.). Tuz za podium znalazt sie tukasz Wenta (200 pkt.). Trzeci, nadal zbyt
duzo tracacy w lewej rece, Krystian Kruszynski (207 pkt.). Drugie miejsce przy-
padto Arturowi Glowiniskiemu (213 pkt.). Pierwszy byt niepokonany Lucjan Fu-
data (238 pkt.).

Ostateczna klasyfikacja ligi: piaty zostat Marcin Laskowski (498 pkt.), czwarty
Marcin Rurka (557 pkt.). Trzecie miejsce i 1000 zt przypadto Krystianowi Kru-
szyniskiemu (576 pkt.), drugie miejsce i 2000 zt. zdobyt Artur Glowinski. Nie-
kwestionowanym zwyciezca FitMax w kategorii do 95 kg zostat Lucjan Fuda-
fa wygrywajac takze gtéwna nagrode 3000 zt. Warto wspomniec o pieknie wal-
czacym z Kruszynskim o trzecie miejsce, Marcinie Rurce. Niestety ostatnia kolej-
ka poszta mu stabiej.

Powyzej 95 kg.

Do stotu pierwsi podeszli Stawomir Gtowacki z Inowroctawia i Maciej Budych
z Choszczna. Gtowacki bez trudu wygrywa. Druga para to Ireneusz Formela z Le-

I B J\
borka i najnizszy zawodnik te e 170 cm. Grzegorz
Guja z Jaworzna. Wygrywa do$ y Formela. Kolejni przy stole staja: naj-

wyzszy zawodnik tej kategorii Stanistaw Kwidzirski z Pruszcza Gdariskiego, mie-
rzacy 197 cm. i najstarszy zawodnik Janusz Bukowski z Mtawy. Bukowski prze-
grywa. Czwarta para zawodnikow to najmtodszy - Przemystaw Grzenkowicz
zBydgoszczy oraz najlepszy Marcin Kreft z Leborka. Przypominam, ze Kreft juz
raz przegrat z tym zawodnikiem. Tym razem jednak Marcin nie dat sie zaskoczy¢
i zusmiechem pokonat Przemka. Potem najstarszy wygrywat z najmniejszym,
najwyzszy z najmtodszym, a najlepszy wygrywat ze wszystkimi. W koricowe;j kla-
syfikacji Grzegorz Guja byt ostatni (126 kg.), siodmy byt Ireneusz Formela (142
pkt.), szdsty zostat Janusz Bukowski (163 pkt.), piaty byt Maciej Budych (171 pkt.).
Czwarte miejsce przypadto Stanistawowi Kwidziriskiemu (183 pkt.), trzecie Prze-
mystawowi Grzenkowiczowi (201 pkt.). Drugi byt Stawomir Gtowacki (232 pkt.)
a pierwszy niezawodny, jak zwykle, Marcin Kreft (238 pkt.). Pigte miejsce w kon-
cowej klasyfikacji ligowej 2006 zajat Przemystaw Grzenkowicz (406 pkt.), za po-
dium znalazt sie Ireneusz Formela (466 pkt.). Trzecie miejsce i 1000 zt trafia do
Stanistawa Kwidzinskiego. Drugie miejsce i 2000 zt, bez sensacji zdobywa Sta-
womir Glowacki (672 pkt.), a liderem i najsilniejszym zawodnikiem Professio-
nal FitMax Leauge 2006 w kat. powyzej 95 kg zostat Marcin Kreft zdobywa-
jac 703 pkt. i 3000 zt. Kreft w catej rywalizacji przegrat tylko jedng walke!
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Mistrz FitMax Professional Armwrestling Leauge 2006 Mistrz FitMax Professional Armwrestling Leauge 2006 Mlstrz FitMax Professional Armwt

Tomasz Szewczyk - kat. 63 kg

Piotr Bartosiewicz - kat. 70 kg

Zbigniew Chmielew
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Tegoroczna liga dobiegta korca. Wiekszo$¢ uczestniczacych w niej zawodnikéw zo-
baczymy na zblizajacych sie Mistrzostwach Polski w Jaworznie.
Liga FitMax pokazuje, ze w Polsce jest coraz wiecej wartosciowych zawodnikow,
nawet w najciezszej kategorii. Zawodnicy ciesza sie, bo rosnie rywalizacja, dzieki na-
grodom pienieznym moga zrekompensowac wydatki zwiazane z uprawianiem swo-
jej dyscypliny. Rosnie wiec popularnosc tego sportu. Dziekujemy wszystkim zawod-
nikom za emocjonujace starcia i popisy niebagatelnej sity.
DozobaczeniapodczasrywalizacjiwFitMaxProfessional ArmwrestlingLeauge2007.
A".d Z pewnoscig w rozszerzonej formule... ale to juz niespodzianka... Il
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Mistrz FitMax Professional Armwrestling Leauge 2006  Mistrz FitMax Professional Armwrestling Leauge 2006  Mistrz FitMax Professional Armwrestling Leauge 2006

Mariusz Grochowski - kat. 86 kg

Lucjan Fudala - kat. 95 kg Marcin Kreft - kat. +95 kg
AEOWEE 109
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Miesiac luty to przetomowy okres dla armwrestlingu w Tomaszowie Mazowieckim po-
tozonym niedaleko todzi, ze wzgledu na trwajace tam intensywne przygotowania do
Il Powiatowych Mistrzostw Szkét Srednich o Puchar Starosty Powiatowego”. Pre-
kursorem i organizatorem tych jak i wszystkich innych tego typu imprez sportowych jest
Tomasz Szewczyk - Mistrz Polski i sedzia w tej dyscyplinie sportowej. Niemal w kazdej
szkole odbyty sie wewnetrzne mistrzostwa, ktdre miaty na celu wytonienie w kazdej ka-
tegorii wagowej po trzech reprezentantéw na wspomniane zawody.

Jako pierwsi zorganizowali takie wewnetrzne mistrzostwa szkoty, uczniowie I LO pod
baczng opieka Dyrekdji i nauczycieli wychowania fizycznego. Wiekszos¢ uczestnikow
znala juz zasady, gdyz startowali w ubiegtym roku. W kobiecej kategorii OPEN, wzie-
fa udziat rekordowa liczba uczestniczek, bo az 23. Bez Zadnej porazki wgrata Jézwik
Agnieszka, ktdra trenowata ten sport przez kilka miesiecy. Druga byta Agata Tomczyk,
a trzecia Dagmara Wieczorek.

W kategorii do 65 kg chtopcow (10 uczestnikdw) zwyciezyt bardzo szybki zawodnik Karp,
drugi byt Cata i trzeci Wojtalczyk.

Nastepnie rozegrana zostata kat. do 75 kg chtopcow (12 uczestnikéw), w ktdrej zwyciezyt
Sniadek, drugi byt Brzeziriski a na trzecim miejscu uplasowat sie Wista.

Ostatnig kategorig byta +75 kg chtopcow (15 uczestnikow). Wygrat Swarbuta, tuz za nim
byt Brzezirski i Polak.

Podobnie eliminacje przebiegaty w ZSP nr 1 (Mechanik). Wsrod dziewczat wygrata
Matgorzata Kamocka, druga byta Strzelecka Karolina a trzecia Kluk Ewa. Jest to szkota
w ktdrej przewazajg znacznie chtopcy, dlatego tez do rywalizacji zgtosity sie tylko trzy
zawodniczki.

W kat. do 65 kg chtopcow (18 uczestnikéw) bezproblemowo wygrat Karol Swierczyriski,
drugie miejsce przypadto Kacprowi Tonowicz, trzecie natomiast Kamilowi Wéjciak. Swier-
czynski zajmuije sie tym sportem od dtuzszego czasu i stad jego przewaga.

W kat. do 75 kg chtopcdw (21 uczestnikow), szybkimi i efektownymi zwyciestwami
popisat sie Pawet Neroj, na co dzien trenujacy w Tomaszowskim klubie: V zawodnik Mi-
strzostw Polski Amatoréw i Pucharu Polski 2005. Drugie miejsce wywalczyt zesztoroczny
wicemistrz Tomasz Pietrzyk, trzecie zdobyt Arkadiusz Miziuta. Wielka niespodzianka byto
odpadniecie w eliminacjach Arkadiusza Marcjanika, ktdry jest brazowym medalista Mi-
strzostw Polski Amatoréw 2005 z £odzi.

W najciezszej kategorii +75 kg (17 uczestnikéw) tytutu bronit Sebastian Turlej i tak jak
w ubiegtym roku nie dat nikomu nawet cienia nadziei na pokonanie go. Warto nadmie-
ni¢, iz ten zawodnik jest Wicemistrzem Polski Amatoréw 2005. Drugie miejsce przypadfo
Dawidowi, Kupis zwyciezcy z przed roku w mniejszej kategorii wagowej, trzecie nato-
miast wywalczyt Barttomiej Zidtek.

Kilka dni pdzniej zostaty rozegrane Mistrzostwa ZSP nr 6 (Wiokiennika). Dziewczeta (6
uczestniczek) zdominowane zostaty przez Aleksandre Gozdzik, druga byta Matgorzata
Kobierska, a trzecie wywalczyta Anna Stepniak.

W kat. -65 kg (6 uczestnikéw) wygrat Kamil Borkowski, tuz za nim znalazt sie Adam Przy-
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bysz, a trzeci byt Sebastian Jankowski. W kat. 75 kg (14 uczestnikéw)
wygrat, rozktadajac kazdego bez najmniejszych trudnosci Konrad Chru-
Scielewski - 4 zawodnik na Mistrzostwach Polski Amatoréw 2005. Drugie
miejsce zdobyt Przemek Susik , a na trzeciej pozycji uplasowat sie Krzysz-
tof Debiec. W kat. +75 kg (6 uczestnikow) wygrat Michat Wojciak, tuz za
nim Cezary Gielec i Sebastian Komandowski.
Nastepnego dnia przyszedt czas na Mistrzostwa ZSP nr 2 (Gastro-
nomika). W rywalizacji dziewczat (4 uczestniczki) zwyciezyta Karolina
Szymanska miotajac rekami przeciwniczek jak zabawkami. Druga byta
Maria Badura, a trzecia Iza Ambrozik.
W kat. chtopcow 65 kg (7 uczestnikow) wygrat z wygladu niepozorny
Piotr Chachuta, za nim znalazt sie Pasieczynski Artur i Michat Charli-
kowski. W wadze 75 kg (5 uczestnikow) bez zadnej porazki wygrat Rafat
Szwajda, drugie miejsce po zacietej walce zdobyt Krzysiek Kotodziejski,
a trzecie miejsce przypadto wspétorganizatorowi zawoddw: Damiano-
wi Dabrowskiemu. Ostatnig kategorig tego dnia byta +75 kg, w ktorej
(9 uczestnikéw) najlepszym okazat sie Damian Debiec, drugi byt Irek
Rudzynski i trzeci Jacek Trojanek.
Wreszcie odbyty sie najbardziej oczekiwane IV Mistrzostwa ZSP nr 7
(Chemik). Jak widac po liczbie wczedniejszych takich zawodéw, to wha-
$nie od tej szkoty sie wszystko rozpoczeto.
Jako pierwsze rywalizowaty ze soba dziewczeta (10 uczestniczek). Zmo-
tywowana do walki przez swoich kolegéw z klasy i odpowiednio przy-
gotowana pod katem technicznym réwniez przez nich Kinga Dabrow-
ska siegneta po mistrzostwo swojej szkoty pokonujac w walce finatowej
zesztoroczng mistrzynie Agnieszke Wojcziak. Trzecie miejsce wywalczyta
Kinga Szczepanska.
W kat. 65 kg (7 uczestnikéw) byt tylko jeden faworyt i to wiasnie on roz-
gromit rywali. tukasz Piechna w utamku sekundy pokonat wszystkich ry-
walii zdobyt mistrza szkoty. Nic w tym dziwnego, gdyz na Mistrzostwach
Polski Amatoréw 2005 byt piaty ze sporg niedowaga w swojej kategorii
wagowej. Drugi byt jego kolega klasowy Barttomiej Swarbuta, a trzeci
Maciej Krawczyk.
Kategoria 75 kg byta ta najbardziej oczekiwang i oblegana waga
(14 uczestnikéw). Nie mozna byto wytoni¢ jednego faworyta, poniewaz
réwny poziom prezentowato kilku zawodnikéw. Pierwszym finalistom
okazat sie Kamil Przedbora - zesztoroczny Wiceistrz Polski Amatoréw
i brazowy medalista Mistrzostw Warszawy. W walce pétfinatowej zmie-
rzyli sie ze sobg dwaj inni reprezentanci Tomaszowa na réznych ogdl-
nopolskich turniejach: Marcin Wilczak i Marcin Bugata. Ten pierwszy po
krotkiej walce zwycieza i dochodzi do finatu. Tam sie wszystko skompli-
kowato, kiedy to zawijajac Przedbore na hak wygrywa Wilczak. Byt wiec
remis i finat musiat zosta¢ ponowiony. Komenda Ready GO!! | szybkim
atakiem w triceps Kamil zaskakuje Marcina i staje sie mistrzem szkoty.
W ciagu roku obaj zrobili olbrzymie postepy, gdyz w zesztorocznych za-
wodach byli daleko od podium.
W ostatniej juz kategorii wagowej +75 kg (12 uczestnikéw) wygrat z
duza tatwoscia Adam Wotynkiewicz: pigty zawodnik Mistrzostw Polski
Amatoréw 2005, oraz czwarty na Pucharze Polski 2005. Drugie miejsce i
tytut wicemistrza powedrowat do Piotrka Krajewskiego, a trzecie po za-
spanej walce pétfinatowej do Damiana Kielana.
Jako ostatni przeprowadzili swoje Il Mistrzostwa uczniowie ZSP nr 3
(Samochodéwka).
W rywalizacji dziewczat (10 uczestniczek) tryumfowata Marta Jakubczyk,
drugie miejsce zdobyta drobniutka, ale jak widac bardzo silna Anna Woz-
niak, a trzecie miejsce powedrowato do Darii Misztal.
Kat. 65 kg (10 uczestnikow) w walce finatowej zmierzyli sie ze soba: Ma-
teusz Whodarczyk i Adam Szymczak. Ten pierwszy odnidst zwyciestwo
i zostat mistrzem swojej szkoty. Trzecie miejsce wywalczyt tukasz Wi-
skowski. W kat. 75 kg (rekordowa liczba 24 uczestnikéw) swoich licznych
rywali zdeklasowat Mateusz Ctapa - czwarty zawodnik Mistrzostw Polski
2005. Tuz za nim byt Szymon Mazurek i Dariusz Saj.
Ostatnig kategorig byfa tradycyjnie +75 kg chtopcow (8 uczestnikow),
w ktorej bez najmniejszych oporéw wygrat Piotr Sty$ pokonujac w fi-
natowej walce tukasza Zarychte a ten w poffinatowej walce Michata
Koziotulskiego.
| tak zakonczyly sie eliminacje do ,Il Powiatowych Mistrzostw Szkot
Srednich o Puchar Starosty Powiatowego”, ktére odbeda sie 8 Marca
tak jak w ubiegtym roku w ZSP nr.7.
Podsumowujac to co sie dziato w tomaszowskich szkotach mozna
stwierdzi¢ jedno: uczniowie potrzebuja tego sportu, frekwencja méwita
o tym doskonale. Kazde zawody przynosity nowych trenujacych, ktdrzy
chcieli sie jak najlepiej przygotowac do nastepnych zawodéw w sitowni,
w ktorej miesci sie klub armwrestlingowy trenera i wiasciciela: Zbignie-
wa Bartosa. Od zesztego roku liczba trenujacych po takich imprezach
wzrosta do ponad 30, liczymy Ze i tym razem bedzie podobnie.
Zawody byly rozegrane w 6 szkotach srednich, natomiast Il LO wycofato
sie z rywalizacji, a ZSPSZiO postanowito w ostatniej chwili wiaczy¢ sie do
udziatu urzadzajac wtasne zawody. Wyniki nie sa jednak jeszcze znane.
Tomasz Szewczyk

IV OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY

Il OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU WOLOMINSKIEGO

1.CZAS | MIEJSCE ZAWODOW:

WOLOMIN OSiR,,HURAGAN" ul. Korsaka 4
23 wrzesnia 2006r. (sobota), godz. 11.00

2. KATEGORIE WAGOWE:

JUNIORZY: 63kg, 70kg, 78kg, +78kg,

JUNIORKI: 54kg, 60kg, +60kg

SENIORKI: 60kg, +60kg

SENIORZY: 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg 90kg, 100kg, +100kg.
SENIORZY: kat. OPEN

MASTERS: kat. OPEN

Rywalizacja odbedzie si¢ na prawa i lewa reke w systemie do dwadch przegranych wg zasad WAF
Optata startowa wynosi 40 zt.

3. WAZENIE:

22.09.2006 w hotelu,,Livia” ul. Mariariska 20.00-22.00

23.09.2006 w godzinach 08.00-10.00 w hali 0SiR Huragan Wotomin

Zawodnicy, ktorzy spéznia si¢ na wazenie nie zostana dopuszczeni do zawodéw.

4. NAGRODY:
Pierwsze trzy miejsca w danej kategorii wagowej otrzymuja medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.
5. ORGANIZATOR:

UKS FORMA WOLOMIN

Zbigniew Bielicki tel. 0501 535 839
Dariusz Zawadzki tel. 0504295500
e-mail: forma.arm@neostrada.pl

6. UWAGI KONCOWE.

- Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczyli 18 roku ptaca 50% opfaty startowej

- Zawodnicy niepetnosprawni sa zwolnieni z optat startowych.

- Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym. W sktad ubioru sportowego wchodzi:
koszulka z krotkim rekawem lub na ramiaczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.

Zawodnicy, ktorzy nie beda w stroju i obuwiu sportowym nie zostana dopuszczeni do zawodow.

- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju,
w przypadku uczestnikéw do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wiasnym zakresie.

- Prawo interpretadji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi




VI Mistrzostwa Polski w Armwrestlingu
MCKIS, Jaworzno 2006

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW.

Mistrzostwa odbeda sie w dniach: 29-30 kwiecien 2006
w hali sportowo-widowiskowej MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie.
Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wziecia udziatu w zawodach odbedzie sie :
28 kwietnia 2006r. od 20.00 - 22.00 w Hotel BROJAN przy ul. Paderewskiego 43 w Jaworznie
29 kwietnia 2006r. od 09.00 - 11.00 w Hala Sportowa MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworz-
nie.
30 kwietnia 2006r. od 10.00 — 11.00 w Hala Sportowa MCKiS przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworz-
nie.
29 Kwietnia 2006:
Godz. 12.00 - 18.00
juniorki, juniorzy lewa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty
masters kobiet i mezczyzn lewa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty
niepetnosprawni lewa reka - eliminacje, poffinaly, finaty
seniorki, seniorzy lewa reka - eliminacje

Godz. 19.00
seniorki, seniorzy lewa reka — poffinaty i finaty
Ceremonia wreczenia nagréd

30 Kwietnia 2006:
Godz. 12.00 - 18.00
juniorki, juniorzy prawa reka - eliminacje, pétfinaty, finaty
masters kobiet i mezczyzn prawa reka — eliminacje, poffinaty, finaty
niepetnosprawni prawa reka — eliminacje, péftfinaty, finaty
seniorki, seniorzy prawa reka - eliminacje
Godz. 19.00
seniorki, seniorzy prawa reka - pétfinaty i finaty
Ceremonia wreczenia nagréd

Zawodhnicy, ktérzy sp6znig sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow.
2.ZASADY RYWALIZACJI.
Uczestnicy zawodow zostang podzieleni na nastepujace kategorie wagowe:

Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 49kg, 54kg, 60kg, 67kg, +67kg

Juniorzy-lewa, prawa reka: do 48kg, 52 kg, 57kg,63kg,70kg,78kg,+78kg,

Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65 kg.

Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg,
+110kg.

Masters kobiet - lewa, prawa reka - kategoria OPEN

Masters mezczyzn - lewa, prawa reka - kategoria OPEN;

Niepetnosprawni- lewa, prawa reka: OPEN.

Rywalizacja odbedzie sie na lewa i prawa reke w systemie do dwdch przegranych wg. za-sad WAF.
3.NAGRODY

Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do miejsca trzeciego)

Puchary w klasyfikacji druzynowej

Zawodnicy, ktérzy zajma pierwsze i drugie miejsca w poszczegélnych kategoriach, zostang za-
kwalifikowani do Kadry Polski na XVI Mistrzostwa Europy, ktére odbeda sie w czerwcu 2006 roku
na Wegrzech.

4. UWAGI KONCOWE.

Optata startowa wynosi 60zt

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku ptaca 50% optaty startowej

Zawodnicy niepetnosprawni sa zwolnieni z opfat startowych.

Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym. W sktad ubioru sportowego
wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na ramigczkach, spodnie dresowe lub krétkie spoden-
ki, obuwie sportowe.

zawodnicy zrzeszeni w klubach dopuszczeni zostang tylko w strojach klubowych.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnie-
ju, w przypadku uczestnikdw do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna / trenera.
Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wtasnym zakresie.
Organizator zastrzega sobie prawo do umieszczenia logotyp6éw sponsora na koszulkach zawod-
nikéw lub do przyodziania zawodnikéw w koszulki sponsora.

ORGANIZATORZY

Federacja Armwrestling Polska
Tel/fax (0- 58) 621 93

armwrestling@world.pl
112 m www.armwrestling.pl

MCKIiS Jaworzno
tel.(032) 616 44 91
info@mckis.jaw.pl
www.mckis.jaw.pl

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencii:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

ARMFIGHT Piaseczno
GOSR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaig sig w pon,r, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekeja A lingu przy AZS Czestoch
Informacje: Zhigniew Soliriski tel. 0-606-908-478
ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sie miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.
GOLIAT Zary
Informacje: Krzysztof Kryszczuk fel. 0-602-233-651
Klub Sportowy Ztoty Tur Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon-pt 11.00-20.00, sob. 10-14. Tel/fax (58) 621-93-08
MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacje: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694
MKS Herakles Szczawno-Zdroj
Informacje: Sebastian Wyszyriski tel. 0-696-334-122
OLIMP Jastrzebie Zdroj
Justrzgbie Zdr6j, ul. Piastow 15. Informacje i zapisy: Adrian tukasiewicz tel. 032-47-142-47
PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacje i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759
Pitbull Ruda Slgska
Informacje: tukasz Suchaija tel. 0-606-454-670
SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Sirzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 1121, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska fel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota fel: 0-609-538-848
Uczniowski Klub S Horkul.

Informacie: Grzegorz Argn:iﬁski Iei. 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy: Andrzej Zawidzki tel 0-54-287-81-52
Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecpol Informacje Piotr Szczerba fel 608204483

Uczniowski Klub Sportowy Zloty Lew Lebork
Lebork, ul. Czofgistow 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00. Trener: Marcin Kreft,el.0501-245-895

UKS HULK
07-100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kope¢ tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszczno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tacki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dabka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacje i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS ,LONGINUS”£ODZ
Informacje i zapisy: Tomasz Gawfowski - 0 505-638-981,Andrzej Zhorowski - 0 604-105-052
ZEOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skéra - 0602 652 145 V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-902-881

ZEOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus fel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacje: Jerzy Czapliriski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gowacki tel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOXOMIN
05-200 WOEOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI - tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI - tel.501535889




