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gardzie Gdaskim.

31 sierpnia br. na hali sporfowo — widowiskowej OSiR w Starogardzie Gdanskim, dokfadnie o godzinie 20.00 rozpoczeta sig impreza pod roboczq nazwg ,Wieczér Gwiazd”
- Gala Armwrestlingu Zawodowego potgczona z show Ivana Komarenko, prowadzona przez znanego wszystkim kabareciarza, aktora i zawodowego konferansiera Bartosza - N
Brzeskota. Cho cate show rozpoczqt Ivan Komarenko, to licznie zgromadzona tego dnia publicznosé, nie przyszta wytqeznie, juk wydawaé by sig mogto na jego wystepy, lez
na prawdziwe, sporfowe emocje. Sitowanie na rece byto gtownym wydarzeniem tego wieczoru. Musze jednak przyznac, ze wystep taneczno — muzyczny lvana Komarenko byt .

mitym uzupetnieniem pigtkowej imprezy.

o r m ol :
;Fﬁ.erwszy 1 trzech pojedynkw byt pomiedzy, Hristo Delidiukov%uigarii a Polakiem — Piotrem Bartosiewiczem\w! kategorii'do/70 kg na reke prawq organizacji PAL.iObiﬁi
zawodnicy spotkali juz sig w zeszlym rokuw G.dyni (wrzesien 2006)Xkiedy o niewiele lepszym okazat sig Butgar, (wynik koricowy 2:4). Tym razem, cho¢ wynik byt identyczny, fo
Iepszym okazat sig gospodarz — Piotr Bartosiewicz. Cho¢ Polak, w/szesciorundowym starciu wygrat ze swoim przeciwnikiem 4:2, to ich plo]edynek byt naprawde wyréwnany.
"Nie mozna tego samego powiedziec o drugim z kolei zawodowym pojedynku, gdzie naprzeciw siebie na reke prawg w kuieﬁ)ru +95 kg organizacji PAL siungll Normunds
Tomson (totwu) oraz Andrey Pushkur (Ukrumu) Tutaj dowiadczony, na zawodowym ringu zawodnik z Ukrainy zmluzdzyi swojego|przeciwnika wymklem 6:0. 1

fOstutnl pojedynek — pojedynek wieczoru byto bardzo'efektownyile moqonumcy, bowiem naprzeciw siebie, w szesciorundowym po‘iea;nku na reke prawg w kat. +95 kg organi-

i

zacji PAL stangli zawodowi armwrestlerzy, a zarazem showmani:’Andrey;Sharkov z Ukrainy oraz Artur G’fowmskl 2 Polski} gdzielw,koAcowym vanlku obronnq rekq z wymklemi
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Tego chyba nikt sig nie spodziewat: show, adrenalina i owacje na stojgco dla Polaka — Artura Glowinskiego w ostatnim Pojedynku Wieczoru z ukraifiskim zawodnikiem /
Andreyem Sharkovem. Tak pokrétce mozna zobrazowat kolejng ,Gale Armwrestlingu Zawodowego” migdzynarodowej organizacji Professional Armwrestling League (PAL) i i
w Starogardzie Gdanskim. Organizatorem z ramienia PAL byt polski odziat: Mazurenko Armwrestling Promotion przy wspétorganizacji Osrodka Sportu i Rekreacji w Staro-
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Styl walki
Wiek 22
Waga 70kg
Wzrost 178 cm
Biceps 39 cm

Przedramig 36 cm

PIOTR BARTOSIEWICZ Osiggniecia ~®Mistrz Polski 2005-2006

™ 2 ostrzezenie

3 * 1 migjsce Puchar Polski
2005t
*1 miejsce w Professional
— Armwrestling League 2006 .
3 ostrzeienie

4 ostrzezenie Walki 2(1/0/1)

1 (2 [3([4]5

1 ostrzezenie

1 taul zawodowe Walki (wyg/remisy/przeg)
2 faul

wynik starcia

b

-

4:2 wyszedt reprezentant Polski. O Iym pojedynku s .

mozna by, byto. pisac wiele (o bardzo efektownym Fithr- 4 ‘
przebraniusSharkowa, o przepychankach'i pogroz- s 14 7

kach)przy/stole, o puﬁlmi’skunduiqcei imig/fa-1 | 0 .

woryta/orazina stoiqmmei cate, szesciorun-" 2 | %
dowe/starcie oraz o wielu, wielu innych szczegotach =55 N

samoczynnie bedgeychelementem ich pojedynku), . T
ale z/catq pewnoscig na'jedno powinno zwrécic sig % e ‘
uwage Obaj zawodnicy pokazali armwrestling na o,
wysokim, sportowym. poziomie, gdzie tym razem o

i Ririy BiotiE
Iepszym okuﬁi sie Artur Glowinki. - N " ‘ '
! Wity 5 b

=]

Pawet Podlewski PAL

: przedlwulkg nie. mozna byfo lekcewazy¢ jego przeciwnika — zawodnika z Butgarii.

. HRISTO DELIDJAKOV
N VS
PIOTR BARTOSIEWICZ

Ta walka byta prawdziwg Vendettq dwchizawodnikow, ktérzy spotkali sig juz w bez-
posrednim, szesclorundowym pojedynku'w zesztym roku (Polska, Gdynia — wrzesien
2006 rok). Wynlk\wtedy byt na korzys¢ butgarskiego zawodnika — Hristo Delidjakova
(4:2). Jednakzejznawcy;sitowania na rece byli zgodni, iz Piotr Bartosiewicz byt wtedy
niewiele gorszy od swojego przeciwnika

Piotr Bartosiewicz z catq pewnoscig chciat udowodnic, ze jest silniejszy. Od samego
poczqtku Polak odgrazat sig, ze tym razem Butgarowi nie bedzie tak tatwo, a ostat-
nie, rewelacyjne;starty Piotrka pokazujg, ze jego sporfowy poziom armwrestlingowy
znacznie sig poprawit, a rady i wskazéwki treningowe od zaprzyjaznionych znawcow
sitowania na[rgce uodpornity tylko jego prawg reke. Udowodnitito po raz pierwszy
Butgarowi|podczas startu w/, Pucharze Swiata Zawodowcéw — Warszawa 2006 poko-
nujqc Hristo)w  pojedynku eliminacyjnym.

Pomimo, ze Polak znacznie poprawif swoje umiejgtnosci sportowe, fo bezposrednio

Hristo Delidjakov, podobnie jak Polak, przez ostatni rok zrobit duze postgpy. Zaowo-
cowato/multo brqzowym medalem na XXVIII Mlstrzostwuch Swiata w Manchesterze
(pazdziernik 2006) oraz srebrnym medulem na XVII Mistrzostwach Europy w Szweji
(czerW|ec 2007)} | !

Jednuk-.‘od samego poczgtku, w pierwszym,z trzech pigtkowych pojedynkach w
Starogardzie Gdariskim Polak panowat nad sytuacjq. Przeciezicztery rundy nalezaty
do niego. Tylko,dwukrotnie*(w rundzie 2 i 5) Butgarowi udato'sig zwycigzy¢ swojego
przeciwnika Ajzwycigstwa te weale nie przyszly mu tatwo. Kazdorazowo prawa reka
Piotrka Bartosiewicza stawiata ogromny opér. Wynik koficowy 4:2 dla Polaka i stuszne,
liczne/brawa'publicznosci. Zemsta zostata osiqgnieta. Ale biorge pod uwagg ostatnie,
bg:Fdio udane sturtTPioIrku na arenie krajowej wydaje mi sig, ze'inaczej by¢ nie mo-
gto..Po prostu Piotr Bartosiewicz w tym roku jest bardzo dobrzejprzygotowany, czego
dowmdiL‘odczus tegorocznego, zawodowego, szesciorundowego starcia w Starogardzie
Gdariskim.
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Styl walki | réznorodny

Wiek | 23 l
Waga | 70 kg -
" HRISTO DELIDJAKOV
zrost | 170 cm .
Rosja
Biceps | 37 cm
HRISTO DELIDJAKOV

Przedramig | 33 cm

112 (314516

Osiqgniecia | * V-ce Mistrz Europy
* 3 miejsce na

1 ostrzezenie

) 2 ostrzezenie
Mistrzostwach Swiata 3 ostrzezenie

Walki | 2(1/0/1) 4 ostrzezenie
zawodowe | Walki (wyg/remisy/przeg) 1 faul
2 faul
- wynik starcia
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NORMUNDS TOMSON
VS
ANDREY PUSHKAR

Wszyscy chyba znajg mtodego, bardzo silnego fightera z Ukrainy — Andreya Push-
kara. Co prawda ostatnio odniést on kilka sportowych porazek (rok 2005: na Mi-
strzostwach Europy na reke prawg zajgt zaledwie miejsce trzecie, a na reke lewg
zakoficzyt zmagania daleko poza podium, rok 2006: przegrat szesciorundowy
pojedynek na reke prawg z Travisem Bagentem — Dubaj 2006, oraz z Johnem
Brzenkiem — Manchester 2006, gdzie podczas tej wtasnie zawodowej walki odnidst
kontuzie reki prawej na tyle mocng, ze nie mégt w fym samym roku wystarfowaé na
Pucharze Swiata Zawodowcéw), to jak sam powiedziat nam przed walkg w Staro-

Styl walki | w bok

Wiek | 22

Waga | 114 kg

Wzrost | 193 cm

Biceps | 49 cm

Przedramig | 43 cm

Osiggniecia | *Wielokrotny Mistrz Ukrainy

* Mistrz Europy 2004

* 3-cie miejsce w
Mistrzostwach Europy 2004

ANDREY PUSHKAR

UKRAINA
* Zwycigzca Pucharu Swiat
2:3?%:‘:_095;;)”“ wiata ANDREY PUSHKAR

« Mistrz Swiata 2006 T 123|456

Styl walki réznorodny
Wiek 27

Waga 108 kg

Wzrost 180 cm

NORMUNDS TOMSON
LOTWA

NORMUNDS TOMSON
1[2[3[4]57]6¢

Biceps 46 cm

Przedramie 42 cm

Osiggnigcia  *V-ce Mistrz Swiata
* Wielokrotny Mistrz totwy
* 3x V-ce Mistrz Europy

1 ostrzezenie
2 ostrzezenie
3 ostrzezenie
4 ostrzezenie
1 faul

2 faul

wynik starcia
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Walki 1(0/0/1)
zawodowe Walki (wyg/remisy/przeg)

Walki | 5(1/0/4) 1 ostrzezenie
zawodowe | Walki (wyg/remisy/przeg)

™ 2 ostrzezenie
3 ostrzezenie

4 ostrzezenie
1 faul
2 faul
wynik starcia

gardzie Gdanskim: ,wiosnq tego roku odzyskatem juz sity i jestem przygotowany tylko na wygrang”.

Jego rywalem ,Gali Armwrestlingu Zawodowego — Starogard Gdanski 2007 w kategorii powyzej 95 kg na reke prawa
organizacji PAL byt totewski zawodnik — Normunds Tomsons. Cho¢ walczyt z Pushkarem w 2006 roku podczas startu w
Mistrzostwach Swiata, wykazujqc niesamowite zaparcie, naprowadzajgc tym samym promotoréw PAL na zorganizowanie po-

miedzy tymi zawodnikami zawodowego starcia, to wynik kocowy pokazat jednak,
1e Andrey byt znacznie silniejszy i lepiej przygotowany. )
Biorqc jednak pod uwagg osiggniecia Normundsa Thomsona (wice Mistrz Swiata
i trzykrotny wice Mistrz Europy) na poczqtku ich szesciorundowego starcia pozo-
stawata nadzieja, ze ich pojedynek bedzie w miarg wyréwnany, z lekkq przewaga
ukrainskiego zawodnika. Ale niestety weale tak nie byto. Andrey od pierwszej do
ostatnie rundy bombardowat wrecz prawg rekg przeciwnika. Normunds nie byt
nawet w stanie przytrzymat reki przeciwnika. Andrey tego dnia byt po prostu o
,dobrg klasg" lepszy od zawodnika z Lotwy. Normunds Thomson musi jeszcze diugo
pocéwiczy¢ by doréwna¢ zawodnikowi z Ukrainy.

Mysle, ze Andrey Pushkar od samego poczqtku podchodzit pewnie do tego poje-
dynku. W pierwszej rundzie upewniajqc sie tylko, czy faktycznie jest lepszy, wygrat
7 przeciwnikiem w niecatq sekunde. W kolejnych rundach , popuscit wodze fantazji”
czasami dajqc lekkie fory przeciwnikowi. Wynik koficowy 6:0 dla Ukrainy.

Styl walki hak
Wiek 30

Waga 99 kg

Wzrost 185 cm

Biceps 49 cm

Przedramig 41 cm

Y Osiqgnigcia  *3x v-ce Mistrz Polski
ARTU R GtOWI NS KI *5 miejsce Puchar Swiata
Polska Zawodowcow 2005 1.
*2 migjsce w Polskiej Lidze
ARTUR GEOWINSKI i 20067
1 2 13 14 ([5]6

Walki 10(3/1/6)
zawodowe Walki (wyg/remisy/przeg)

1 ostrzezenie

ANDREY SHARKOV
Vs
ARTUR GEOWINSKI

Najbardziej oczekiwanym pojedynkiem wieczoru (31 sierpnia br.) na hali sportowo
— widowiskowej OSiR-u w Starogardzie Gdanskim byto starcie dwdch odwiecznych
rywali: Artura Gtowinskiego (Polska) z Andreem Sharkovem (Ukraina) w szesciorun-
dowym pojedynku na reke prawa w kategorii +95 kg organizacji PAL. Pojedynek,
ktdry z catq pewnosciq na state zapisat sig na karty historii zawodowego armwrestlin-
gu. Pojedynek, w ktérym obaj zawodnicy, oprdcz sitowania na rgce na wysokim pozio-
mie pokazali show, adrenaling i udzielajqce sig wszystkim emocje na maksymalnym
poziomie. Zgromadzona tego dnia publicznos¢ ich pojedynek jako jedyny oglgdata
na stojqco, kazdorazowo skandujqc imie faworyta. Oczywiscie, ze wzgledu iz walka

2 ostrzeienie
3 ostrzezenie
4 ostrzezenie
1 faul
2 faul
wynik starcia

odbywata sig w Polsce najgtosniej stychac byto imig polskiego zawodnika — Artura, kiéry na maksymalnie emanujqcej z niego

adrenaliny pokonat swojego rywala z wynikiem 4:2.

dbali réwniez o sztucznie ognie na czes¢ zwycigzcy, ktérym w rezultacie okazat sig Artur

Byt fo juz ich czwarty z kolei pojedynek, z czego na trzech poprzednio rozgrywanych starciach dwukrotnie wygrywat Sharkov.
Wedtug obliczen matematycznych teraz powinien wygraé Polak - i tak ez byto!. Ale z catq pewnoscig zawodnicy nie stosujq sig
do zasad matematycznych. Oni po prostu podchodzq do stotu i walczg. Walczg do ostatniego tchu, czego bylismy swiadkami na
pigtkowej gali armwrestlingu. Ich rundy byly dtugie, wyczerpujgce i wyrdwnane. Pierwsze cziery na przemian raz wygrywat
Artur, a raz Andrey. Dopiero ostatnie dwie w catosci nalezaly do Artura. Fanfarom nie byto kofica. Organizatorzy na koniec za-

Gtowinski z Polski. | wielka rado$¢ Polaka. Po ostatnich porazkach w zawodowstwie na- Styl walki | géra
reszcie przychodzi wygrana. Wygrana, za kidrg publicznosé starogardzka podzigkowata wiek | 31
Polakowi gromkimi owacjami na stojgco. Teraz z niecierpliwosciq czekamy na kolejne, \
tak spektakularne zwycigstwa Artura na arenie migdzynarodowego armwrestlingu. Waga | 98 kg -
SPONSOR GLOWNY SPONSORZY Warost [ 178 am ANDREY SHARKOV
- ®
0 ND);  EMax i UkRANA
D THE CHAMPIONS" CHOICE
I EGAWY Przedrami | 44 cm ANDREY SHARKOV
PATRONI ORGANIZATORZY : Osiqgniecia | 2 Ve Mistrz Ukrainy — H 21340516
) . r: * Mistrz Pucharu Ukrain: osfrzezenie
WWW, armpower.net E—I‘ﬂ‘l”ﬂfﬂx / A 2(;021 P 2 ostrzezenie
llulturystyleﬂi ithess — {0/ ARMWRESTUNG PROMOTION, "TEYX *V-ce Mistrz Swiata 2002 3 ostrzeienie
J ol V0 1 *3 migjsce Mistrzostwa 4 ostrzezenie
—~ . | @g BYKMEKEPCKAS Swiata 2001 1 faul
als mmﬁ OAPUMATY Walki | 847074 2Hou
T Pt ARUCARD SRS E T b zawodowe | Walki (wyg/remisy/przeg) wynik starcia
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¥ Wniedziele 2 wrzes$nia br. zoliborski Park Kepa Potocka po raz drugi z rzedu gos- %% ﬁ [l E‘ ‘l
it tysigce osob, ktére z okazji ,,8. Pikniku Olimpijskiego” mogli uczestniczy¢ ! 'I'i f TE
w szeregu gier i zabaw z polskimi olimpijczykami. W tym roku z kibicami i uczestnikami : o |
spotkato sig ponad 150 medalistow Igrzysk i najwigkszych gwiazd polskiego sportu, ktérzy ! J“ ?
chetnie stawali do rywalizacji w przygotowanych na terenie Pikniku konkurencjach. Oczywiscie

~ podczas takiej imprezy nie mogto zabraknq¢ armwrestlingu. Oprdcz profesjonalnego turnieju,
gier i zabaw gosciem specjalnym byt wice Mistrz Swiata z roku 2006 - Stawomir Gto-

wacki z Inowroctawia. . Ko|e|nu PfObﬂ sity
z Stawomirem Glowackim z Inowroctawia

. Przez coly dzien ,8. Pikniku Olimpijskiego”, w jednym z wielu rozstawionych namiotéw
prezentowana byta nasza dyscyplina sportu, czyli armwrestling. Doktadnie od godziny 12.00
do godziny 18.00 swoich sit przy profesjonalnych stotach prébowato wielu $miatkéw. Mieli oni [ -
e mozliwos¢ positowac sig zardwno z innymi amatorami, jak i profesjonalnymi zawodnikami,
ktérzy tego dnia przybyli na zawodowy turniej. Nie zabraklo tez przysztej kadry armwres-

s
w tlingu, czyli dzieci. Ich turnieje byly organizowane na specjalnym, matym stole dla dziedi, a L

adved ~ nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatora — PKOl — ofrzymywato kazde startujqce

Imagania zuwodowcow gromadzify ' dziecko. Byto wigc mito i sportowo.

lizng publicznos¢ Na pewno kazdy situjqcy sie tego dnia amator przez dtugi czas bedzie wspominat poje-

=P “JW&E . dynki na profesjonalnym stole. Uzupetnieniem zabawy armwrestlingowej byt profesjonalny

" turniej z udziatem zawodnikow od dawna zajmuijqcy sig tym sportem. Starowali oni w szesciu
kategoriach meskich: do 63 kg (wygrat Damian Kotlarz z Jaworzna), do 70
kg (wygrat Marcin Judasz z Jaworzna), do 78 kg (wygrat Maciej Stel-
maszczyk z Bydgoszzy), do 86 kg (Grzegorz Lasota z Bydgoszczy), do
95 kg (wygrat Tomasz Sypniewski z Warszawy) oraz w kategorii powyzej 95
kg (wygrat Mariusz Grochowski z Jaworzna). W tej ostatniej, najcigzszej katego-
rii wagowej nie wzigt udziatu wice Mistrz Swiata z roku 2007 — Stawomir Glowacki. Ale za fo,
przez caly dzien imprezy ,dat popali¢” niejednemu amatorowi armwrestlingu.

Autografom nie byto koca

Nu| epszy p0|edy‘nek od lewej:
K. Kru|czynsk| vs D. Groc

FoiM a 7 . . . , . a q

il Warto jednak zwrdci¢ uwage na rywalizacjg kategorii Open, zaréwno mezezyzn, jak i

1 kobiet. Zacznijmy jednak od Pa. Tutaj do startu zgtosito sig az 8 zawodniczek, w tym wigk-
e, + szod amatorki fej dyscypliny sportu. Po zacietej rywalizacji zwyciezyta nie doswiadczona |

juz zawodniczka, lecz pierwszy raz startujgca armwrestlerka, a byta nig Magdalena
Czapla. ,Jak na doni” wida¢ wige, ze w Polsce sq jeszcze nie odkryte talenty armwres-
I tlingowe. Nam pozostaje pogratulowaé Pani Magdzie, a doéwiadczonym juz zawodniczkom

Kaady mégt sig sprobowac przy dajemy ustng nagane i zachgcamy do cigzszych éwiczen.

armwrestlingowym stole W kategorii Open mezczyzn w rezultacie zwycigzyt Mariusz Grochowski, ktory
= L % tego dnia wrecz bawit sig ze swoimi rywalami. Jednak tutaj chciatbym zwréci¢ uwage na starty
/' Dawida Grocha z Niska. Cho¢ Dawid w rezultacie zajgt széstq lokate w klasyfikacji 1§
f generalnej, to jego pojedynki z catq pewnoécig mozna uwazac za iécie zawodowe. Kto byt —to
‘_A . widziat, kio nie byt — niech zatuje. Jego sportowa postawa byta naprawde imponujgca.
Tl | Mysle, ze tegoroczny Piknik Olimpijski zostat zdominowany przez nie olimpijskq dyscypli-

ng sportu, jakg jest sitowanie na rece. Dodatkowo catq impreze prowadzilismy pod szczytnym
hastem , Armwrestling Przeciwko Przemocy”. Oczywiscie udziat w turnieju byt bezptatny, ale
znalazto sig kilka klubowych zawodnikow, kdrzy ztozyli sie na wieniec ku pamieci srebrne-
go medalisty Mistrzostw Europy, Mistrza Polski, zawodnika Klubu Mustang Skepe, tragicznie

zmuriego w roku 2006 — Przemystawa Romanowskiego. R%}
Pawet Podlewski >

0d lewej: Konstanty Krélik

| | ]
Bywaly i takie pojedynki - jak myslicie,
vs Mariusz Grochowski

to wygral?

ko

et

<
0d lewei: Krzysztof Kru|(zynsk|
vs Grzegorz Lasota

Préba sity z che Mlstrzem
Swiata - Stawomirem Glowackim

Stawek Glowacki z usmlechem na twarzy

F g
0d lewej - Dariusz Groch z Niska I .!" pokazywat wyzszos¢ nad przeciwnikami

]401PDWEH

= Brawadzivwy fighter

Sportowo, mito, ale przede wszystkim wesoto — tak pokrétce mozna zobrazowat
siodmg edycje Targow Inter Cars, ktore odbyly sie w dniach 08 — 09 wrzesnia 2007 roku
w podwarszawskiej miejscowosci Czosnéw. Oprocz 150 najwazniejszych, Swiatowych
producentow czgsci zamiennych do samochodéw, ekspozycji samochodéw azjatyckich,
nowoczesnych rozwigzan oprogramowan warsztatow oraz wielu, wielu innych wystaw
zwigzanych z branzg samochodowq wszyscy uczestnicy tegorocznych targow mieli
mozliwos¢ sprabowania swoich sit przy profesjonalnym stole do sitowania na rece. A
wszystko to za sprawq jednego sedziego — Wiktora Szyszkowskiego oraz dwéch czoto-
wych, polskich zawodniczek: Katarzyny Banach z Koszalina i Aleksandry Lewandowskiej
z Gdyni. Pikanterii dodaje fakt, ze catq zabawe armwrestlingowq podgrzewat znany
chyba wszystkim aktor oraz ostatnimi czasy kabareciarz — Cezary Pazura. Oprécz naszej
dyscypliny sportu odbyly sie takze liczne pokazy mody, ktdre skupity na sobie sporq
uwage meskiego grona publicznosci

Juz pierwszego dnia sitowanie na rece cieszyto sig sporym zainteresowaniem uczest-
nikéw targéw. Co prawda na poczqtku dnia widownia wolata raczej obserwowat, niz
bezposrednio uczestniczy¢ w walkach przy stole, ale po zapoznaniu sig z naszq dyscypli-
ng sportu (w ciggu dnia trzykrotnie zapraszani bylismy na sceng gtowna, gdzie przybli-
zali$my zainteresowanym tajniki armwrestlingu) chetnych juz nie brakowato. Oczywiscie
prawie wszyscy zainteresowani mieli mozliwos¢ sprobowania swoich sit z Mistrzyniami
Polski: Katarzyng Banach i Aleksandrg Lewandowskg. Co prawda pierwszego dnia far-
gow pojedynki mezczyzn z naszymi dziewczynami byty dos¢ diugie i zacigte, to i tak w
rezultacie wszyscy bawili sig Swietnie. Kasi i Oli nie przeszkadzaly przegrane, prawie
wszystkie pojedynki, a situjgcym sig uczestnikom byto milej zwycigza¢ z mistrzyniami.
Bo co by pomysleli ,kumple”, gdyby przegrywali z kobietami?

Kolejny dzien rozpoczat sig fatalnie, ale tylko i wytgeznie ze wzgledu na pogode. Byto
bardzo zimno i padat silny deszcz. Nam jednak nie przeszkodzito to w rozegraniu za-
woddw, do ktdrych zgtosito sig ponad 30 zawodnikow. Rywalizacja byta zacigta. Oprocz
Swietnej zabawy uczestnicy, zaréwno pierwszego, jak i drugiego dnia walczyli o gtéwng
nagrodg — samochodowy zestaw DVD. Tego dnia, podczas jednego z wejs¢ na sceng wi-
downia miata mozliwos¢ zaobserwowania zmaga przy profesjonalnym stole Cezarego
Pazury. Oczywiscie nie obylo sig bez pojedynkow z Kasig i Olg. Drugiego dnia targow
chetnych byto co niemiara. Tym razem armwrestlerki nie oddawaty tak tatwo pojedyn-
kow. A moze przeciwnicy byli stabsi? To wiedzq chyba tylko sami uczestnicy zmagan.

Tegoroczne targi byty $wietnym widowiskiem, zarowno sportowym jak i artystycznym.
Wszystko odbyto sig zgodnie z planem, a prowadzqcy Cezary Pazura sprawit sig wrecz
na medal, powalajgc na kolana publicznosé swoim humorem, no i armwrestlingowg
sitg. Bardzo mifo byto byc gosciem na tak wielkiej imprezie i sqdzqc po zadowoleniu
organizatorw przyszforoczne targi odbedg sie takze z naszym udziatem.

A. Lewandowska / P Podlewski

Cezary Pazura w konfrontacji z Wicemistrzynig Swiata Aleksandrg Lewandowskg

Armwrestling ma Vil
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VIII PUCHAR POLSKI W ARMWRESTLINGU - RUMIA 2007

1. Termin i miejsce zawodéw.

= Mistrzostwa odbedq sig w dniach 03 — 04 listopada 2007 roku na hali sportowo — widowiskowej MOSR, przy ul. Mickiewicza 49, 84-230 Rumia
- Weryfikacja i waienie wszystkich chetnych do wzigcia udziatu w zawodach odbedzie sie :

- 02.11.2007 rok od 18.00 do 21.00 na hali sportowo — widowiskowej MOSIR w Rumi

- 03.11.2007 rok od 10.00 do 11.00 na hali sportowo — widowiskowej MOSiR w Rumi

- 04.11.2007 rok od 09.00 do 09.30 na hali sportowo — widowiskowej MOSiR w Rumi

- Rywalizacja sportowa rozpocznie sie:

Prawa rgka 03.11.2007 rok od godziny 12.00 na hali sportowo — widowiskowej MOSiR w Rumi
Lewa reka 04.11.2007 rok od godziny 10.00 na hali sportowo — widowiskowej MOSiR w Rumi
Rywalizacja odbedzie sig od nastepujgcych kategorii wagowych:

Zawodnicy, kiérzy spéznig sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodéw.

2. Zasady rywalizacji.

- Uczestnicy zawodow zostang podzieleni na nastepujqgce kategorie wagowe:

- Juniorki - lewa, prawa rgka: do 52kg, 57kg, +57kg

- Juniorzy - lewa, prawa reka: do 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, +78kg.

- Seniorki - lewa, prawa reka: do 54kg, 60kg, +60kg

- Seniorzy - lewa, prawa reka: 63kg, 70kg, 78kg, 86kg, 95ka, +95kg,

- Mastersi, Meiczyini-lewa, prawa; OPEN

- Kobiety, Meiczyini-lewa, prawa rgka: OPEN

- Rywalizacja odbedzie sig na lewq i prawq reke w systemie do dwéch przegranych wg. Zasad WAF

3. Nagrody

- Medale i dyplomy w kaidej kategorii wagowej (do trzeciego miejsca).

- Nagrody pieniezne:

Seniorzy prawa reka (1-miejsce 300zt, 2-miejsce 200z, 3-miejsce 100z),

Seniorki prawa reka (1-miejsce 300zt, 2-miejsce 200zt, 3-miejsce 100zt),

Meiczyini OPEN prawa reka (1-miejsce 500zt, 2-miejsce 300z, 3-miejsce 200zf),

Kobiety OPEN prawa reka (1-miejsce 300zt, 2-miejsce 200z, 3-miejsce 100zf)

- Zawodnicy, ktorzy zajmq pierwsze miejsca na prawg reke w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zostang wpisani do ksiegi:
Polskie Rekordy i Osobliwosci”

4. Uwagi koncowe.

- Optata starfowa wynosi 50zt

- Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczyli 18 roku ptacq 50% optaty startowej

- Zawodnicy niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych.

- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sportowym. W sktad ubioru sportowego wehodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na
ramigezkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.

Zawodnicy, ktérzy nie bedg w stroju i obuwiu sportowym nie zostang
dopuszczeni do zawodéw.

- Kaidy zawodnik powinien posiadaé dokument toisamosci lub kartg licencyjng .

- W zawodach mogq wzigé udziat tylko i wylgcznie zawodnicy, kiérzy posiadajq licencjg zawodniczg klubu, bedgeego cztonkiem Federacji
Armwrestling Polska.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciv odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat 18-t
pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgeych lub we wiasnym zakresie.

- Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytqeznie organizatorowi.

5. Organizatorzy:
Federacja Armwrestling Polska

Tel. / Fax 058 621 93 08
e-mail: redakcja@armpower.net

MOSiR Rumia

Tel. 058 771-17-36
e-mail: mosir@rumia.pl
www.mosir.rumia.pl

IV OTWARTE MISTRZOSTWA AMATOROW W SILOWANIU
NA RECE - ,,DEBIUTY 2007”, WODZIStAW SLASKI

osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat
18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujgeych
lub we whasnym zakresie.

- Przed zawodami odbedzie sig odprawa techniczna dla zawodnikow,
podezas kidrej zostang oméwione zasady sitowania na rece w mys|
przepisow World Armwrestling Federation.

- Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje
wytqcznie organizatorowi.

1. Termin i miejsce zawodéw.
Mistrzostwa odbedg sig w dniach 28 paidziernika 2007 roku w

Wodzistawskim Centrum Kultury: WODZISEAW SLASKI, ul. Kubsza 17

Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wzigcia udziatu w
zawodach odbedzie si¢ w godz. 09.00 - 10.00
Start godz. 11.00

2. Zasady rywalizacji.

Megiczyini — do 63kg, do 70kg, do 78kg, do 86kg, do 95kg, +95kg
Kobiety — OPEN

Megczyini - OPEN

Rywalizacja odbedzie sig na prawg reke w systemie do dwéch
przegranych wg. Zasad WAF.

UWAGA:

W turieju mogq braé udziat tylko i wytqeznie zawodnicy poczgtkujgcy
(osoby, ktére nie startowaty na Mistrzostwach Polski,

Pucharach Polski, Lidze Zawodowej).

3. Nagrody 5. Organizatorzy:

Medale i dyplomy w kaidej kategorii wagowej (do frzeciego miejsca). Wodzistawskie Centrum Kultury

ul. Kebsza 17

44-300 Wodzistaw Slgski

Tel. 32 455 48 55

Przemystaw Gajdowicz - 0 609 970 334
Federacja Armwrestling Polska

Tel. / Fax: 058 621 93 08

4. Uwagi koncow

= 10 ztotych optaty startowej dla wszystkich startujgcych

- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sporfowym.
W sktad ubioru sportowego wehodzi: koszulka z krotkim rekawem
lub na ramigezkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie
sportowe.

- Kaidy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciv odpowiedzialnosci

e-mail: amwrestling@world.pl
www.armpower.net, www.armbets.tv

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtéwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon-pt 11.00-20.00, sob. 10-14. Tel/fax (58)
621-93-08
ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20

treningi odbywaig sig w pon,r, pt od godz 19.00 oraz soboty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS (ZESTO(HOWA
Sekja A li zy AZS (zgstoch
Informuqe Ibigniew Sollnskl tel. 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.

GOLIAT Zary
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602-233-651

MCKiS TYTAN" JAWORZNO

43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. | : Mariusz Groch
MKS Herakles Szunvmo-Zdro

Informacje: Sebastian Wyszyfiski tel. 0- 662 146-332

OLIMP Jastrzebie Zdréj
Justrzgbie Zdroj, ul. Piastéw 15. Informacje i zapisy: Adriun tukasiewicz tel. 032-47-
142-47

ki - el 511-899-694

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacie i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759

Pitbull Ruda Slgska
Informace: tukasz Suchaja tel. 0-606-454-670

SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska tel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacie: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argasifski tel. 0-506-033-636
Skepe, Hala Sportowa ALTM
Informaqe i zapisy: Andrzej Zawidzki tel(l 54 2878152

iowski Klub Sp y Sokét Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecpol Informacje Piolr Szazerba tel. 669 425 475
www.sokolkoniecpol-kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistéw 4. Czynne pon- sob 16 DD 21.00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-

UKS HUlK
07- 100 Wegréw ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kopet tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacie i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tqcki el 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak tel. 501 664 333

UKS , LONGINUS"t0D7
Informacie i zapisy: Tomasz Gawlowski - 0,505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-
105-052 ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacie i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skéra - 0602 652 145 V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-
902-881

ZOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus tel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacie: Jerzy Czaplifiski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gtowacki tel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul. FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontak: DARIUSZ ZAWADZKI — tel 504295500 ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI — tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI — tel. 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCEAW
Kontakt Krzysztof Siwek
e-mail: steelarm@vp.pl




