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POUSHA

Drodzy czytelnicy!

Jestesmy juz po Mistrzostwach Europy 2006. Nasza liczna, jak nigdy dotychczas, reprezenta- —
¢ja, choé nie zdobyta oszatamiajqcej liczby medali, udowodnita, ze zaczyna si¢ liczyé na ,starym kontynencie”. Wielv kadrowiczéw zdobywato
v d miejsca tuz za podium, co oznacza, ze Polacy zaczynajq coraz wyrainiej dobijac si¢ do bram z napisem ,,champion”. Jak zwykle najlepiej

zaprezentowata si¢ miodziei, szczegolnie dziewczyny, ale nie tylko... tym razem najwyisze trofeum - srebrny medal - przywiézt mtody za-
wodnik Dawid Groch. Moze wigc meska strona naszej reprezentacji dorowna w koricu osiagnieciom kolezanek? Okazja nadarzy sie niebawem,

("'"7-—— na niedalekich mistrzostwach swiata w Anglii... Nie brakuje nam talentu, wystarczy troche wigcej solidnej pracy na treningach, samozaparcia,
t:-—/ silnej woli i wiary we wlasne mozliwosci, a wracimy z tarczq. To zaleiy jui tylko od Was...

Igor Mazurenko
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Tegoroczne Mistrzostwa Europy odbyly sie na Wegrzech w miasteczku God,
oddalonym od Budapesztu o 23 km. Przez kilka dni God byt oblegany przez
okoto 500 zawodnikéw z 22 panstw. Wéréd nich znalazta sie 43 osobowa
reprezentacja Polski, ktéra po meczqcej catodniowe;, petnej przygod podrézy
dotarta na miejsce. Aktualni mistrzowie kraju, spisali sig na tych zawodach na-
prawde imponujqco, ocierajqc sig o podium w kilkunastu przypadkach i zdoby-
wajqc tacznie pigé europejskich medali. Kadra byta $wietnie przygotowana.

Oto jak walczyly Juniorki i Juniorzy. Jedynie Matgorzacie Ostrowskiej udato
sig dwa razy stangé na podium (w kategorii do 60 kg) zdobywajgc na lewg
i prawq reke frzecie miejsce. Bez watpienia wystep Matgosi mozna quiczyc’
do udanych, liczac jednoczesnie na podobny sukces na Mistrzostwach Swiata
w Manchesterze. Zastuzony srebrny medal wywalczyt Dawid Groch z Niska,
ktéry na lewg reke w finale przegrat z reprezentantem Rosii. Na prawg reke
zabrakfo mu troszke szczescia i rywalizacjg zakoriczyt na V pozycii. Olbrzymiq
motywacjq i walecznosciq popisat sig Chrystian Regier, ktéry w najliczniejszej
kategorii wagowej wywalczyt 4 miejsce na lewq i dorzucit jeszcze 5 na reke
prawq. Warto zauwazy¢, Ze na czwartym miejscu biato-czerwoni konczyli zma-
gania az siedmiokrotnie, podobnie na pigtym i frzykrotnie na széstej pozycji.
W tqcznej klasyfikacji druzynowej junioréw Polska znalazta sig na 3 pozyci, a
wigc zeszoroczny sukces z Bulgarii zostat powtérzony.

Masters i niepetnosprawni: Tutaj godnie reprezentowat Polske Andrzej Glgbata,
ktéry na lewq reke w kategorii do 100 kg wywalczyt brazowy medal, pokonu-
jac w eliminacjach min. ojca Andreya Puszkara- Anatolyia. Natomiast na prawg
reke bylo juz troszeczke stabiej - 6sma lokata. W tej samej kategorii na lewq
reke, széste miejsce wywalczyt Andrzej Hymer. Znakomicie walczyt w katego-
rii do 90 kg na prawq reke Andrzej Skéra, ostatecznie koriczqc zawody na V
miejscu. W rywalizacji Grand Masters pigte miejsce w kat. +90 kg zajot Janusz
Piechowski. Wielkie brawa dla tego zawodnika, ktéry startowat dos¢ przypad-
kowo w tej wadze, situjqc sie z przeciwnikami cigzszymi o nawet 50 kg! Trzeba
wspomnie¢ takie o bardzo dobrym wystepie Bartosza Jakubowskiego, ktéry
zakoiczyt zmagania w kategorii do 90 kg niepetnosprawnych na lewg reke na
czwartej pozycji. To jego debiut na ME i jak wida¢ bardzo udany!

Seniorki i seniorzy: Jedyny medal dla Polskiej kadry w tej grupie wiekowej,
wywalczyta Walentyna Zaklicka w kategorii do 50 kg na prawq reke. Przegrafa
jedynie z utalentowanymi rywalkami z Rosii i Ukrainy plasujqc sie na trzeciej
pozycji. Na lewq zabraklo do szczeécia niewiele, gdyz swoje zmagania zakon-
czyta na czwartym miejscu. W niskich kategoriach wagowych Polska zbliza sig
ogromnymi krokami do europejskiej czotowki. Na czwartym miejscu znalazt
sig rowniez Dawid Bartosiewicz w kategorii do 60 kg na prawg reke. Zanoto-
wat wspaniaty wystep, w eliminacjach pokonujac reprezentanta Ukrainy, ktéry
ostatecznie zdobyt srebro. Tym razem zabrakfo naprawde niewiele, jesli Dawid
nie zmieni kategorii wagowej na wigkszq, to medal za rok jest w jego rekach.
Czwarty byt Mateusz Wyrwa w tej samej kategorii wagowej, ale na lewq reke.
Szedt jak burza, przez geste sito eliminacyjne, tym razem jednak Rosjanie i

Ukrainicy byta poza jego zasiegiem. Ostatnim zawodnikiem, ktéry wywalczyt
po zacietych pojedynkach czwarte miejsce, byt Tomek Szewczyk w kategorii
do 65 kg na prawa reke. Pozostali reprezentanci naszej kadry narodowej byli
niestety daleko za podium. Warto jeszcze wymieni¢ Stawomira Glowackiego,
ktéry zanotowat dos¢ dobry wystep w kategorii + 110 kg. Na lewq byt szdsty
a na prawgq siodmy.

Te Mistrzostwa Europy uéwiadomity nam, iz robimy niebywate postepy i mamy
ogromne szanse za kilka lat naleiec do Scistej czotowki armwrestlingu, rowna-
jac sie poziomem z Rosjq, Ukraina, Gruzjg czy Armeniq. Wrécilismy do Polski
z lekkim niedosytem, ale jednoczesnie z marzeniami, ze za rok te czwarte
miejsca zamienimy na medale.

To tyle, jeéli chodzi o naszych zawodnikéw. Chciatbym opisac kilka ciekawych
postaci, ktérych wystepu zapewne jestescie ciekawi. W kategorii do 75 kg
bezkonkurencyjny byt Arsen Liliev z Rosji, ktéry bez najmniejszych trudnosci
wygrat swojq kategorig. Jedynie Lubomir Jagnesak miat szanse w walce z Lilie-
vem, ale nie sprostat temu wyzwaniu. Sensacjg mozna bytoby nazwa¢ drugie
miejsce Rustama Babayeva w kategorii do 80 kg na lewq reke, poniewaz juz
dawno nie mielismy mozliwosci widzie¢ juk odnosi on porazke. Jego pogromeg
byt Shakmanov Umarbek z Rosji. Udato mu sig skutecznie przetama¢ palce
Rustama i bez najmniejszych probleméw docisnaé jego reke do poduszki. Na
prawq reke, starszy z braci Babayevow zastuienie wywalczyt ztoto. W kolej-
nej kategorii wagowej, czyli do 85 kg wszyscy stawiali na wygrang Ruslana
Babayeva, kiory po pobycie w Gdyni przybrat znacznie na wadze. Miodszy

Babayev na lewq reke uplasowat sie dopiero na 7 pozycji! A zwycigzcq tej kategorii zostat Stoian
Golemanov z Butgarii. Na prawg reke Ruslan cheiat sig za wszelkq cene zrehabilitowaé i udato
mu sig to w stu procentach. Jedynym zawodnikiem, ktory miat z nim szanse byt Golemanov, ale
ten zajgt dopiero trzecie miejsce, nieoczekiwanie przegrywajgc z mato znanym zawodnikiem
z Rosii, Valeriym Kostanovem. Kategoria do 90 kg byta dos¢ ciekawa z uwagi na powrét Jana
Germanusa ze Stowacji. Jan nie moze by¢ zadowolony ze swojego udziatu na tych mistrzostwach,
gdyi trzecie miejsce na lewq i siédme na prawq pokazato jak szybko konkurencja robi postepy i
nawet wielokrotny mistrz taki jak on moze wypasé z walki o tytut Mistrza Europy. Wierzg jednak,
ie jeszcze Jan Germanus nas zaskoczy... W kategorii do 100 kg udany powrdt po dwuletniej
przerwie wynikajocej z dyskwalifikacji, za skandaliczne zachowanie podczas ME w Gdyni, Aslan
Kozaev pokazat, ze optacato sie powrécic, z uwagi na fakt ze nawet blyskawicznie atakujacy
lon Oncescu nie byt wstanie zagrozi¢ jego lewej jak i prawej rece. Olbrzymi zawdd sprawit w
tej wadze Taras Ivakin, ktory lewq rekq wywalczyt brgzowy medal, plasujac sig za Oncescu i
Kozaevem. Prawa reka w wykonaniu Tarasa wypadta nieco lepiej, gdyz tylko Kozaev byt wstanie
pokona¢ wielkq stawe armwrestlingu jakg niewqtpliwie jest Taras. W pozostatych kategoriach
tryumfowali na obie rece: niezawodny Andrey Pushkar w wadze do 110 kg i Peter Spusta ze
Stowacji w kategorii +110 kg.

Na zakoriczenie warto wspomniec o debiucie ekipy ArmBets.TV, kiéra jako jedyna rejestrowata
wszystkie pojedynki mistrzostw. Niestety, planowana bezposrednia transmisja nie doszta do skut-
ku wobec niemocy technicznej organizatoréw, niemniej zgromadzono poteing dawke materiatow,
ktére mozna juz oglgda¢ na www.armbets.tv.

Tomasz Szewczyk
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IDEALNY POSILEK ZASTEPGLZY

Nie raz zastanawialiécie sig drogie Panie, dlaczego tak cigzko jest zrzuci¢ zbed-
ne kilogramy. Tysiqce metod podstyszanych od znajomych, czy tei przeczy-
tanych w kolorowych pisemkach, dajg za kazdym razem nadzieje na udane
,odchudzanie”.

Bycie FIT w ostatnich latach stato sie ,trendy”, przez co coraz wigcej z Was
uczgszcza na sitownig, aerobik czy basen. 0d lat wiadomo fez, e podstawg
udanego spalania tkanki tuszczowej jest odpowiednia, zbilansowana dieta.

(zy kazda z Was wie z czego powinna sig skfadac zbilansowana dieta?

Przed ustaleniem, co powinno znalez¢ si¢ w zbilansowanej diecie, musicie
sobie zda¢ sprawg z tego, Ze kazda prawidtowa dieta powinna sktadaé sig z
min. 4-5 positkéw dziennie i co najwazniejsze - spozywanych w mniej wigcej
rownych odstepach czasu!

Po wielu rozmowach z klientami sklepow odzywkowych wyciagnatem jeden
whiosek - wiele z Was ma problem z ptynnosciq w spozywaniu pokarmu. Cze-
sto nie jecie nic w pracy, albo zapominacie o $niadaniu. Niektére z Was takie
nie potrafig weisngé w siebie cokolwiek z samego rana...

Co zrobi¢ w sytuacji kiedy nie jestescie gtodne, nie macie duzo czasu na posi-
fek, czy tez nie macie checi na poranne $niadanie?

Na ratunek przychodzq dostepne w sklepach z odzywkami i klubach fitness
(niedostepne w aptekach) POSIEKI ZASTEPCZE (tzw. MRP) stworzone
takze z myslg o Was drogie Panie!

Czym jest positek zastepczy?

Jest fo mieszanka substancji zastepujgca normalne jedzenie, uzupetniona
dodatkiem witamin i mineratéw w postaci napoju - co znacznie utatwia jej

spozycie, a jednoczesnie nie jest tak droga jak jedzenie w restauracji czy nawet
barze.

W poszukiwaniu idealnego zamiennika positku warto wiedzie¢ co powinna
zawiera¢ dobrze opracowana i zbilansowana dieta:

Weglowodany ztozone

Petnowartosciowe biatko

Zdrowe thuszcze

Witaminy

Mineraly

Btonnik pokarmowy

Wszystkie wyzej wymienione makro- i mikrosktadniki diety znajduiq sig w pro-
dukcie FitMax® SLIM DIET.

Positek zastepczy SLIM DIET zawiera wytqcznie weglowodany ztozone
(maltodekstryna), zapewniajace doptyw energii na kilka godzin. Natomiast
zrodtem biatka w produkcie jest koncentrat biatka serwatki, charakteryzujacy
sig wysokq przyswajalnosciq oraz lekkostrawnoscig. Jest idealnym uzupet-
nieniem diety o biatko bogate w aminokwasy nie wytwarzane w organizmie
cztowieka (koniecznie musimy dostarczac je z pozywieniem). Dodatek petne-
go zestawu witamin i mineratéw daje pewnos¢ prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Na jokie mineraty warto zwrécic szczegélng uwage w naszej diecie redukeyj-
nej?
Wapii ® Magnez ® Chrom

Wap znajduje sig w naszych kosciach, praktycznie cata produkeja struktu-
ry kosci sktada sig z wapnia. Dodatkowo jest wykorzystywany do przenoszenia
impulséw nerwowych, regulacji uktadu krzepnigcia, regulacji rytmu serca oraz
wehtaniania witaminy B12. Prawidtowe ilosci wapnia w diecie redukujq ryzyko
wystapienia chorob serca, udaréw, raka jelita grubego oraz kamieni nerko-
wych. Badania dowiodty takze, ze wapi ma réwniez wptyw na redukje tkanki
thuszczowej. Najwiecej wapnia znajdziecie w nabiale oraz fasoli.

Magnez jest materiatem budulcowym zehow i kosci. Bierze udziat w
przemianie weglowodandw, biatek i tuszezy, aktywuje ponad 300 enzyméw
komérkowych szczegélnie wspotdziatajgeych z witaminami B, witaming C i
E . Magnez pomaga takie we wbudowywaniu wapnia do szkliwa zghowego.
Niedohor magnezu powoduje ostabienie, bole migsniowe, nudnoéci. Magnez
wspomaga takie regeneracje organizmu.

Ostatni z mineratéw - Chrom jest jednym z najpopularniejszych suple-
mentéw ostatnich lat, ma szczegélne znaczenie dla os6b otytych, gdyi utatwia
odchudzanie, ogranicza apetyt, normalizuje metabolizm, umozliwia trwate
utrzymanie efektow odchudzania, zapobiega powikfaniom otytosci i przekar-
mienia, miazdzycy i cukrzycy. U sporfowcow chrom sprzyja regeneracji migsni
i wspomaga ich rozwoj, a takie poprawia wytrzymatoé¢ i ogélne zdolnosci
wysitkowe. W znacznym stopniu utatwia reduke.

Wszystkie wyzej wymienione mineraty znajdujq si¢ w dobrze opracowanych
i optymalnych dawkach w FitMax® SLIM DIET!

CHROM zawarty w FitMax® SLIM DIET (ChromeMate) charakteryzuje
sig wysokq bioprzyswajalnosciq - najlepszq z chroméw dostepnych na naszym
rynku.

Istotnym i czgsto zapominanym , sktadnikiem” diety sq zdrowe tuszcze (ome-
ga-3, omego-6, omega-9) znajdujqce sig w rybach, siemieniu Inianym, oliwie z
oliwek, stoneczniku. Bardzo zdrowym tuszczem jest tez LECYTYNA (znajdujgca
sig w soi), kidra wspomaga prace serca, reguluje poziom cholesterolu i ci$nie-
nia, utatwia zapamietywanie.

Specjalisci z FitMax TEAM réwniez tego nie pomineli, dodajoc
do FitMax® SLIM DIET instanizowang (fatwo rozpuszczalng) lecytyne.
Ostatnim z omawianych i trudno dostepnym w normalnym poiywieniu skfad-
nikiem jest btonnik pokarmowy. Dieta pozbawiona bfonnika powoduje
czesto zaparcia, poprzez mniej wydajne trawienie i prace jelit. Dodajac do po-
sitkow btonnik, najlepiej INULINE, wzmacniamy uktad odpornosciowy,
obnizamy poziom cholesterolu i regulujemy trawienie. Inulina zmniejsza fak-
ie poziom cukru we krwii, wykorzystuie si¢ jq nawet w leczeniu cukrzycy.

Dawka 6g inuliny w 1 porcji positku zastepczego FitMax® SLIM DIET
jest najwigkszq dawkq inuliny zawartq w produkiach dostepnych na rynku!

Dodatkowo w kaidej porcji MRP produkowanego przez FitMax® znajduje
si 300 mg Hkarnityny, najpopularniejszego suplementu ostatnich lat
wspomagajqcego redukcje tkanki ttuszczowei.

Jak zauwaiylyicie w positku zastgpczym FitMax® SLIM DIET znaj-
dziemy wszystko, co potrzebne do prawidtowego odzywiania i redukeji tkanki
thuszczowej.

Porcja zawiera ok. 300 kcal, ktére organizm wykorzysta w 100%.

Jak wspominatem na poczatku, nieposlednim atutem positku zastgpczego jest
jego cena:

3,90 zt za 1 petnowartosciowy positek!

Tak wigc nie zastanawiaj sig zbyt dtugo. Jesli masz problemy z uzupetnieniem
diety w ,dobre” kalorie, positek zastepczy znajduie sig w zasiggu reki.

FitMax® SLIM DIET produkujemy w czterech wersjach smakowych:
waniliowym, czekoladowym, truskawkowym i jabtkowym.

Pozdrawiam i ycze Wszystkim udanego ukfadania diety na jesien,

Maciej Kolendowicz
Doradca ds. suplementaji i odzywiania
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RYGER
SUDAK

By¢ na Krymie i nie odwiedzi¢ miejscowosci Sudak to tak, jakby
w Warszawie nie zobaczy¢ Patacu Kultury i Nauki. To bez watpie-
nia najbardziej malowniczy kurort na Krymie. Potozony u stop
gorujacej nad miastem, doskonale zachowanej, najezonej baszta-
mi i wiezami Genewskiej Twierdzy z XIVw. - unikalnego zabytku
sztuki fortyfikacyjnej sredniowiecza. Otoczony gérami, kidre skal-

nymi urwiskami schodzq wprost do morza, wéréd ktorych petno "
jest zatoczek i ustronnych plai.

Krystian Kruszyriski oraz Artur Glowiriski pokonali samochodem
ponad 2300 km aby dotrze¢ w to malownicze miejsce. Jednak
nie dane im byto wypoczywac. Gdy zostato jeszcze okoto 100 km
do Sudaku musieli zatrzymac sig na okoto 2 godziny. Grupa re-
daktoréw i przedstawicieli lokalnych telewizji czekata na wszyst-
kich zawodnikéw w Simferopolu aby przeprowadzi¢ konferencie
prasowq. Nie da sig ukryc, ie najwigkszym zainteresowaniem
cieszyli si¢ ukrairiscy zawodnicy. Jednak kilka pytan skierowane
byto takie do naszych sitaczy. Artur Glowiriski zapytany o to, jak
sig czuje ponownie po 2 latach w tym samym miejscu powiedziat:
, Chee tym razem udowodni¢, ze jestem silniejszy, a Polska jest juz
przygotowana do walk zawodowcéw.”. Na koniec dodat takie, e
ten pojedynek dedykuie swoiej zonie i synowi, kiorzy zawsze sq |8
z nim podczas walk. Nawet teraz, gdy zostali w domu oddaleni
o ponad 2 tysigce kilometréw.

Kolejne pytania skierowane byly do Igora Mazurenko - przed-
stawiciela Professional Armwrestling League. Pytania dotyczyly
plandw na przysztosé dotyczqeych sgdziowania podczas walk
zawodowcow. W odpowiedziach Igora moina bylo ustysze¢ plany
zwigkszenia ilosci kamer obserwujgcych zawodnikéw oraz doto-
ienie laserowego wskaznika centrum stotu. Wida¢, ze technika
co raz bardziej wkracza w éwiat armwrestlingu. Czy spowoduie to
poprawienie juz wysokiego poziomu sedziowania podczas walk z
cyku Vendetta? Mysle, ze jezeli poprawi sig w tym calym systemie
element ludzki, to moze z tego wyniknag tylko co$ dobrego.

Po zakoriczeniu konferencji, juz na dwa samochody, ekipa polskich
sitaczy wyruszyta w dalszq droge. Jadgc wraz z Andreyem Sharko-
vem dowiedziatem sig, ze w Sudaku bedziemy zakwaterowani w
specjalnie wynajgtym domu, niedaleko Twierdzy Genewskiej. Po
przejechaniv niezliczonej iloéci serpentyn, zakretow, podjazdow i
zjazdow dotarlismy do granic Sudaku, kéry przywitat nas bigkit-
nym niebem i temperaturq ponad 35 stopni ciepta.

Pierwszy dzieri w Sudaku polska ekipa armwrestlerow spedzita na
odpoczywaniu po podrozy. Odwiedzilismy lokalng plaie z ciem-
nym grubym piaskiem i niesamowicie stonym Morzem Czarnym.
Dzien wypoczynku zakonczyt sig kolacja w lokalnej restauracji i
glebokim snem przy klimatyzacji ustawionej na... zimno.

Drugiego dnia od samego rana (czytaj 11:00 czasu lokalnego)
Krystian i Artur rozpoczeli zwiedzanie Sudaku. Odwiedzilismy
jeszcze raz plazg i obejrzelismy pokaz walk rycerzy w Twierdzy.
Trzeba przyznac, ze grupa pieciuset ludzi ubranych w zbroje i
uzbrojonych w miecze, fopory i inne tego typu narzedzia robi wro-
zenie. Tym bardziej, ze caly ten sprzet wojskowy poszedt w ruch
podczas walki. Tumany kurzu, zgrzyt stali oraz zapach prochu z
odpalanych dziat i karabinéw zostawit nam w pamigci niezapo-
mniane wspomnienia.

Godzina 20.00 nadeszta bardzo szybko. Na scenie zbudowanej
poprzedniej nocy pojawit sig niebiesko - ztty stot do sitowania,
kamery sedziowskie i $wiatta. Kilka minut po ,godzinie zero”
przed bramq fegoi zamku pojawit sig éredniowieczny rycerz,
ktory trzykrotnie dmqc w rog oznajmit rozpoczecie turnieju. Gdy
otworzyly sig wrota zamku na scene wybiegli wszyscy zawodnicy.
Czterech w czerwonych koszulkach po prawej sironie - Artur Glo-
winski, Krystian Kruszynski, Janis Amolins oraz Gela Khubiashvili ¥
- oraz czferech w zottych koszulkach - Oleh Matskevich, Alexan-
der Cvetkov, Oleh Budarin i Sergei Ivanov.

B

Pozostajqcy na scenie prowadzqcy wypowiedziat nazwiska: Cvetkov oraz
Amolins. To byli zawodnicy walczgey w pierwszym pojedynku turnieju
»Genewski Szlem”. Zawodnicy z najlzejszej tego dnia kategorii wago-
wej pojawili si¢ na scenie w towarzystwie rycerzy. Turniej rozpoczgt sie
na dobre.

Pierwszy pojedynek moina by okresli¢ mianem ,pojedynku w pasach”.
Kazda prawie runda rozpoczynata sig od wlasnie wigzania. Dzigki temu
mielismy moiliwos¢ oglgdania péiniej fantastycznych, diugich walk.
Tak, ze koricowy wynik 3:3 wydaje si¢ w tej chwili najbardziej spra-
wiedliwy. Zawodnicy wymieniali si¢ punktami na zmiang - najpierw
Amolins, potem Cvetkov, péiniej znow Amolins i znéw Cvetkov. | tak
do korca. Specjalisci naszego sportu, po walkach powiedzieli jednak,
ie zwycigstwo nalezato si¢ zawodnikowi z kotwy. Janis Amolins zasko-
czyt wszystkich swojq szybkoscig na starcie i niesamowitq sita. W pigtej
rundzie, jako jedynej, obyto si¢ bez wigzania w pasach totewski armw-
restler w utamku sekundy whit reke Cvetkova w poduszke boczng. Nie
obylo si¢ w tym przypadku bez obejrzenia powtérki wideo, gdyz takie
podczas tej walki dionie zawodnikéw rozerwaly sie. Powtérka pokazata
jednak, Ze rozerwanie nastqgpito juz po wygranej Amolinsa. Remis 3:3
oznacza jedno, ci zawodnicy spotkajq sie najprawdopodobniej jeszcze
raz w zawodowym pojedynku.

e b

LEACGUI

—




Juko drugi zapowiedziany zostat pojedynek pomiedzy polskim komandosem - Artu-
rem Glowidskim z Choszczna oraz rosyjskim Zotnierzem marynarki wojennej - Ole-
hem Budarinem. Obaj zawodnicy wkroczyli na sceng w odpowiednich strojach. Artur
wyposazony w karabin oraz uniform jednostek specjalnych, wkroczyt na sceng dostoj-
nym krokiem emanujqc sitq i powagg. Rosjanin z karabinem typowym dla rosyjskich
marynarzy ubrany w pasiastq koszulke i spodnie w kant prezentowat sig na scenie
dos¢ komicznie. Dodatkowo gdy na scenie zaczaf taficzyé w rytm dyskotekowej muzyki
wprawit zgromadzony tum w radosny nastrdj.

Przebieg pojedynku dokfadnie odpowiadat wizerunkowi jaki stworzyli zawodnicy swo-
im wejéciem. W pierwszej rundzie Artur Glowirski ze spokojem dostownie whit reke
przeciwnika w poduszke. Wida¢ byto przy tym, ze dysponuje ogromnym zapasem sit
i przewagq nad Budarinem. Dlatego tez w drugiej rundzie pozwolit swojemu przeciwni-
kowi na przejecie inicjatywy i oddat trochg reke na korzy$¢ Rosjanina. | to go zgubito.
Budarin na tyle dobrze zastawit sig przy stole, ze nie oddat walki i doprowadzit do
remisu 1:1. Na twarzy Artura widaé byto grymas ztosci. Przez trzy kolejne rundy Artur
udowodnit catemu $wiatu kto jest w tym dniu i w tym miejscu silniejszy. Przy wyniku
4:1 dla polskiego , rycerza armwrestlingu” ostatnia runda byta juz tylko formalnoécig.
I moze whasnie dlatego Artur pozwolit drugi raz tego wieczoru swojemu przeciwnikowi
na wygrang. Walka zakodczyta sig wynikiem 4:2 dla Artura Glowinskiego, jednak na-
lezy powiedziec, 7e fak naprawde wynik walki powinien wynosi¢ 6:0 dla Polski. Oleh
Budarin byt wyraznie stabszy od naszego reprezentanta. Naleiy jednoczesnie zwrci¢
uwage na ogromnq poprawg w technice walki Artura. Ten zawodnik z Choszczna znany

byt do tej pory z niepotrzebnego rozciggania sig przy stole, walki z wyprostowang rekq |

oraz uciekania barkiem ponizej poziomu stotu. Tym razem jednak nic z tych rzeczy.
tokie¢ Artura znajdowat sig caty czas w obrebie poduszki a bark prawie jok na szkole-
niowych zdjgciach znajdowat sie w optymalnej pozycji do ataku. Brawo Artur!

LEADUE

i {in

%

k A

Trzecig parg przy stole armwrestlingowym byta para polsko - ukraifiska. | mimo,
ie w wigkszoéci wsréd zgromadzonej publicznosci dominowat doping dla rodzimego
zawodnika, mozna byfo miejscami ustyszec okrzyki ,Polsza, Polszal!”. Krystian Kru-
szynski i Sergiey Ivanov pojawili sig przy stole prawie w tym samym momencie. Po od-
stuchaniu hymnéw obu paristw zawodnicy chwycili sie za rece. Rozpoczeta sie walka.
Pierwsza runda byta zapowiedziq tego, co miato sig dzia¢ w kolejnych. Reka Krystiana
dos¢ szybko zostata , przetamana” i wylgdowata w pozycji przegranej. Krystian starat
sig jeszcze broni¢ i atakowa¢ w swoj ulubiony sposoh (w gére) jednak stalowy uscisk
dtoni ukrairiskiego zawodnika nie pozwolit mu na to. Jeden punkt dla Ivanova. W dru-
giej rundzie zawodnicy podeszli do walki w troch inny sposob. Blyskawicznie zawineli
swoje rece w hak i zatrzymali sie nad centrum stofu. Mielismy okazje przyjrzec sie
pigknej walce, prezentacii techniki ataku i obrony w haku. Krystian przez kilkadzie-
sigt sekund stawiat opor swojemu przeciwnikowi broniqc sig przed przegrang. Jednak
sita Ivanova byta tak duia, ze pokonat polskiego rywala. Wykorzystat on moment,
w ktorym Krystian poprawiat swojq pozycjg przy stole. Nagtym szarpnigciem i atakiem
pokonat polskiego zawodnika. Podobna sytuacja miata miejsce w pozostatych rundach.
Atakowat Ivanov a Krystian bronit sie. Jedynie w rundzie czwartej Sergey Ivanov popet-

* nit dwa btedy w kolejnych atakach, zjeidiajqc tokciem z podtokietnika. Przez dwa fau-

!
{

le Ivanova runda zostata zaliczona jako wygrana na konto Krystiana Kruszynskiego.
Wynik 5:1 w tej chwili dobrze przedstawia mozliwosci sitowe obu zawodnikw. Jednak
Krystian jeszcze w Sudaku poprosit organizatoréw o rewanz.
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Gela Khubiashvili
GRULIA

Ostatnim pojedynkiem w Twierdzy Genewskiej podczas niedzielnego turnieju byt
pojedynek o pas Mistrza Interkontynentalnego Organizacji PAL. Do walki o ten tytut
stangt Oleh Matskevich z Biatorusi oraz Gela Khubiashvili z Gruzji. Obaj zawodnicy
przygotowania do tej walki prowadzili w zupetnie odmienny sposéh. Khubiashvili byt
widoczny przez kilka dni przed zawodami we wszystkich miejscach rozrywki w Su-
daku, Matskevich po dojechaniv do Krymskiego kurortu zaszyt sig w swoim miejscu
zamieszkania. Jak si¢ fez dowiedzielismy Oleh Matskevich jeszcze tego samego dnia,
w ktorym miat walczy¢ doznat zatrucia pokarmowego i caly dzien spedzit w... jeszcze
wigkszym odosobiebiu.

Pojedynek zaczqt sig od pewnej wygranej gruziniskiego zawodnika. Jednak w pigciv
kolejnych rundach ten sympatyczny zawodnik nie byt w stanie nawet zagrozi¢ rece
Oleha. Z uémiechem triumfu na twarzy Oleh Matskevich raz po raz przechylat reke
przeciwnika i zdobywat kolejne wygrane. W czwartej rundzie z wynikiem 2:1 dla Oleha
obaj zawodnicy kolejno odrywali swoje tokcie od poduszki. Przy stanie 1:1 w faulach
nastqpito rozerwanie. Oleh Matskevich gdy ustyszat komendg Ready-Go! tylko sig
usmiechngt. Poczekat chwilg utrzymujoc dori nad centrum stotu i ze stoickim spokojem
dociggnat przeciwnika do poduszki. Ostatnie rundy to jui tylko formalnos¢. Wynik 5:1,
pas, tytut mistrzowski i ztoty medal pojechat do Biatorusi. Wida¢ z tego, ze zabawa w
krymskim Sudaku nie wptyneta dobrze tym razem na kondycjg Gruzina. Gela Khubia-
shvili po walce skariyt sig takie na kontuzjg reki. Jednak to, co miato wigkszy wptyw
na przegrang w fej walce zostanie jui chyba na zawsze tajemnicg tego zawodnika.

Na koniec dokonano jeszcze oficjalnego podzigkowania organizatorom i sponsorom.

Takie reprezentant PAL - Igor Mazurenko - ofrzymat w hotdzie recznie malowanq tar-
cze rycerskq jako pamiqtke z Vendetty w Sudaku.

Marcin Mielniczuk

Professional Armwrestling League
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11 sierpnia 2006 roku w charkowskim patacu $lubéw wielki
mistrz i jednoczesnie przyjaciel polskich armwrestleréw Rustam
Babayev siegnat po kolejne ztoto. Tym razem nie jest to jednak
kolejny medal, ale $lubna obrgczka...

Woybranka jego serca - Lina Glukhova - jest réwniez miesz-
kankg Charkowa. Na przyjeciu weselnym bawito sie wielu utytu-
towanych zawodnikéw: rodzehstwo pana miodego - Sniezana
i Ruslan Babayev, Evgeni Pavlenko, Gela Khubiashvili, Aleksan-
der Balandin, Artem Mordvincev. Wéréd gosci nie nie mogto za-
brakngé przedstawicieli polskiego armwrestlingu, ktéry tak wiele

zawdzigcza Rustamowi. Byt wiec najsilniejszy Polak Marcin Kreft

oraz najwazniejsza para w polskim armwrestlingu Anna i Igor
Mazurenkowie, dzieki ktérym bracia Babayev, poprzez czeste
wizyty w Gdyni, mogq wspieraé naszych zawodnikéw swojq
bezcenng wiedzg i do$wiadczeniem.

Mtodej Parze zyczymy wiele szczeécia oraz mitosci... &

i czekamy na nowych mistrzéw noszqcych nazwisko Babayev.
Redakcja
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Dnia 6 sierpnia po raz kolejny odbyty si¢ ,Trakerskie Spotkania”, tym razem w Poznaniu. Jak na impreze
z udziatem kierowcow Tiréw przystato nie mogto réwniez zabrakngé turnieju w sitowaniu na rece.
Zawody zostaly rozegrane w dwéch otwartych kategoriach kobiet i mezczyzn. W kategorii mezczyzn najsil-
niejszym okazat si¢ Mirostaw Hertmanowski, ktory nie dat szans swoim przeciwnikom. Na drugim miejscu
uplasowat si¢ Barttomiej Ludwiczak, a miejsce trzecie przypadto Szymonowi Szymalakowi.
W kategorii kobiet do zmagan przy stole zgtosily si¢ tylko dwie zawodniczki i pierwsze miejsce zajeta
Agnieszka Szakota a drugie Matgorzata Burchardt.
Podczas catych zmagan sitaczy, pogoda niestety nie dopisata i padat deszcz, lecz nie byt on wstanie ostu-
dzi¢ woli walki naszych armwrestleréw oraz gorgcego dopingu licznie zgromadzonej publicznosci .

Daniel Gajda

IV OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY

Il OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU WOLOMINSKIEGO

1. CZAS | MIEJSCE ZAWODOW:

WOLOMIN OSiR,,HURAGAN” ul. Korsaka 4
23 wrzesnia 2006r. (sobota), godz. 11.00

2. KATEGORIE WAGOWE:

JUNIORZY: 63kg, 70kg, 78kg, +78kg,

JUNIORKI: 54kg, 60kg, +60kg

SENIORKI: 60kg, +60kg

SENIORZY: 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg 90kg, 100kg, +100kg.
SENIORZY: kat. OPEN

MASTERS: kat. OPEN

Rywalizacja odbedzie si¢ na prawa i lewa reke w systemie do dwach przegranych wg zasad WAF
Optata startowa wynosi 40 zt.

3. WAZENIE:

22.09.2006 w hotelu, Livia” ul. Mariariska 20.00-22.00

23.09.2006 w godzinach 08.00-10.00 w hali 0SiR Huragan Wotomin

Zawodnicy, ktorzy spéznia sie na wazenie nie zostana dopuszczeni do zawodow.

4.NAGRODY:
Pierwsze trzy miejsca w danej kategorii wagowej otrzymuja medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.
5. ORGANIZATOR:

UKS FORMA WOLOMIN

Zbigniew Bielicki tel. 0501 535 889
Dariusz Zawadzki tel. 0504295500
e-mail: forma.arm@neostrada.pl

6. UWAGI KONCOWE.

- Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczyli 18 roku ptaca 50% opfaty startowej

- Zawodnicy niepetnosprawni sa zwolnieni z optat startowych.

- Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym. W sktad ubioru sportowego wchodzi:
koszulka z krétkim rekawem lub na ramiaczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.

Zawodnicy, ktorzy nie beda w stroju i obuwiu sportowym nie zostang dopuszczeni do zawodow.

- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju,
w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujacych lub we wiasnym zakresie.

- Prawo interpretadji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencii:
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Monika Duma - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda

KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon-pt 11.00-20.00, sob. 10-14. Tel /fax (58) 621-93-08

ARMFIGHT Piaseczno
GOSiR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaig sie w pon,sr, pt od godz 19.00 oraz sooty od 15.00;
tel. Marcin Lachowicz 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekcja Armwrestlingu przy AZS Czestochowa.
Informacje: Zhigniew Solinski tel. 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biata, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz tel. kom 665 808 001.
Klub sig miesci w Bielsku-Biatej na obiekcie BBTS Widkniarz.

GOLIAT Zary
Informacje: Krzysztof Kryszezuk tel. 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN” JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18. Informacje: Mariusz Grochowski - tel 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdréj
Informacje: Sebastian Wyszyriski tel. 0-696-334-122

OLIMP Jastrzebie Zdroj
Justrzehie Zdrdj, ul. Piastow 15. Informacje i zapisy: Adrian kukasiewicz tel. 032-47-142-47

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informacje i zapisy: Beata Kutnik 0 665 229 759

Pitbull Ruda Slgska
Informacje: tukasz Suchaa tel. 0-606-454-670

SK OSTRY Strzegom
Alejo Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslgskie
czynne: pn - pt 1121, sob 14-18 informacje: Joanna Ostrowska fel. 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informacje: Stawomir Szakota tel: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informacje: Grzegorz Argasinski fel. 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy: Andrzej Zawidzki tel 0-54-287-81-52

Uczniowski Klub Sportowy Sokat Koniecpol
Ul Mickiewicza 30 42 - 230 Koniecpol Informacje Piotr Szczerba tel 608204483

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czotgistow 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00. Trener: Marcin Kreft,tel.0501-245-895

UKS HULK
07- 100 Wegrow ul. Stoneczna 45. Informacje i zapisy Emil Wojtyra 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje:Janusz Kope¢ tel. 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a. Informacje i zapisy: Kamil Pachla tel. kom.: 500 553 580
wiking_nisko@op.pl
UKS ZtOTY ORZEL CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2 Inf. i zapisy: Wiestaw tqcki tel 602-115-894,
e-mail. uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dgbka 1. Klub jest czynny od pn-pt 16-21, sob 16-19, nd 10-12
Informacie i zapisy: Jarostaw Zwolak fel. 501 664 333

UKS , LONGINUS”£0DZ
Informacje i zapisy: Tomasz Gawtowski - 0 505-638-981,Andrzej Zborowski - 0 604-105-052
ZLOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skéra - 0602 652 145 V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk 0-606-902-881

ZEOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, s0b.10-14.
Informacje: Radostaw Trybus fel. 0-600-024-865

ZEOTY TUR ORNETA
Informacje: Jerzy Czapliriski tel 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informacje: Stawomir Gowacki tel. 0-604-300-380

UKS FORMA WOXOMIN
05-200 WOEOMIN ul.FIELDORFA 1
treningi pn-sob.15.00-18.00
kontakt: DARIUSZ ZAWADZKI - tel.504295500; ZBIGNIEW BIELICKI - tel.501535889




