Drodzy Czytelnicy!

Przed nami kolejne W|e|k|e wydarzenie w
zawodowym armwrestli ln? -1l Puchur
Swiata Zuwodowcow 6 lis opudu o War-
szuw« zjadg nasil n|e|5| zuwodnlcy na éwie-
cie. Nie ma w lIiyc stowach przesady. Po
raz pierwszy od wielu lat na europe|sk|m
kontynencie pojawi sig legenda tego sportu
John Brzenk, a wraz z nim cata czotowka
zuwodnlkow 7 USA. Nie zabraknie takich
staw jak Travis Bagent, Mike Selaris, Ron
Bath czy Matt Girdner.

Rungg wydarzenia podkresla fakt iz be-
dzie to %erwszy turniej, od czasu zakon-
czenia "Zlotego dezwmdzm w ktorym
Amerykanie rzucilj wyzwanie armwresfle-

rom ze wschodu aby po latach znéw usto-
li¢ kto jest w tym sporcie naprawdg najsil-
niejszy. Wszysty uczestnicy trenujg zawzie-

die i przygofowujg sie do tego turnieju.

dzisiejszym numerze mozecie zobaczy¢
}dkl aénie trening w wykonaniu Tararsa
vakina.

Wielu kibicow z catego Swiata odwiedzi
Warszawe, by zobaczy¢ pojedynek Voevo-
dy z Bagentem. Na jakim miejscu uplasu-
ie sw Taras Ivakin, Babayev czy Germa-
nus? (zy John Brzenk po raz ko ejny oka-
e sig nu|5||me|s m czlowiekiem na ng-
szej planecie? Odpowiedz na fe pytania
oIrZ)imumy jui 6 |sIopudu wwarszawskim

hotelu Murnoﬂ Mam nadziejg, ze bedzie-
cie fam z namil

Igor Mazurenko
Prezydent Federacji Armwrestllng Polska

edziowie:
""‘*Mo ; Gwny FAP
— Wlkm{ zkowskl Dun )
- Bog

/ dan tugumonek

Informacie: Andize] Towidzki fel. 0
OlIMP JASTRZEBIE ZDROJ Ul. Piastow 15
agj 0-32 47 142

www.armpower.nef



Z OSTATNIEJ CHWILL...

Dynamiczna walka Dawida Bartosiewicza z Choszczna zaskoczyla Damian Mateja, zawodnik niemiecki, pochodzi ze Slaska. Mieszka
wszystkich. Pierwszy raz walczyt na zawodach tak wysokiej rangi i i-I[gﬂ_uie wKoloni. - i
zaigf drugie miejsce!!! FE .

Walka péffinatowa pomiedzy Danielem Gajdg a Udo Weissem Mariusz kert z Choszczna wulczyl_.:urﬂszniei
zFronkfurtu nod Odrg e b ma ~ obsadzonej kategorii wagowej, do 80kg, w kidrej

\\* ™~ R
Dnia 4 wrzesnia odbyt sig kolejny turniej z cyklu ,Over the Top”. W stolicy Volkswagena, 120 tysigcznym miescie Wolfsburg do boju o
i ‘ tytut najlepszego zawodnika Europy Zachodniej roku 2004 stanglo ponad 90 armwrestleréw z frzynastu krajow europeiskich. Polskg godnie
reprezentowalo 6 zawodnikéw. Zawody zorganizowano na ferenie stadionu sporfowego VFL Wolfsburg. Gléwnym organizatorem byt Olaf
| Koppen. Zawodnicy zmagalisig na prawg reke w osmiu gléwnych kategoriach wagowych. Caly urnie zakoriczyt sig najbardziej widowiskowg
kategorig OPEN. Walczgcym gorgey doping zapewnicta jednotysieczna publika.

Druzyna Polski skladata sig z 6 zawodnikéw. W kategorii do 60kg kobiet walczyla juniorka Walentyna Zaklicka z Gdyni. Wala bez
problemu pokonata starsze rywalki zajmujqe pierwsze migjsce. W tej samej kategorii mezczyzn nasz kraj reprezentowat Dawid Bartosiewicz
7 Choszezna. Wywalczyt drugie miejsce. W kategorii 70kg zmierzylo sie 16 zawodnikéw. Gdynianin Daniel Gajda zdobyt brgz. W licznie
obsadzonej kategorii do 80kg walczyt Mariusz kert z Orla Choszczno. Jego Klubowy kolega Artur Glowiriski startowat w kategorii do 90kg,
zajmujqc ostatecznie czwarte miejsce. Nieudany wystep w + 100kg zaliczyt Igor Mazurenko, kontuzja przyczepu fokcia wyeliminowata go z
walki o czolowe migjsca.

Na tegorocznej imprezie nie zabraklo rowniez Polakéw na stofe mieszkajgcych w Niemezech. Damion Mateja, urodzony na Slgsku, dzis
mieszkajgcy w Koloni, rowniez sprébowat swoich it w tym prestizowym tumieju. Niestety ostatecznie zajgt dalekq pozycie poza migjscami
medalowymi. Na zawodach obecny by takze Robert Kornek, réwniez pochodzqey ze Sloska.

Wspétzawodnictwo armwrestleréw organizatorzy urozmaicili pokazami kungfu, tancerek oraz wystepem lokalnej piosenkarki. Cafos¢
zorganizowana byt w wielkim namiocie tuz obok trybun stadionu pitkarskiego VFL Wolfsburg. Na wieczome finaly licznie przybyli mieszkaricy
miasta, gorgco dopinguigey zawodnikGw.

Byta to kolejna doskonata okazja do poznania nowych zawodnikéw, spotkania sig i wymiany doswiadczeri.

0 dos¢ diuglej przerwie, do stofu powraca legenda
niemieckiego armwrestlingu Bill Frank.

tukasz Rosolowski

Reprezentacja Polski w skiadzie (od lewe;) Daniel Gajda, Mariusz Ikert, Walentyna Zaklicka,
Artur Glowiriski, Dawid Bartosiewicz.






W1l Turnieju o Puchar Pub Clubu (4 w Choszcznie, kidry sie odbyt 21.08.2004
r. walczyto 54 zawodnikow w 8 kat. wagowych: Dzieci do 10 lat, 10-12 lat;
Open Kobiety prawa reka, Open Juniorzy prawa rka, Seniorzy prawa rgka do
70 kg, Seniorzy prawa reka do 90 kg, Seniorzy prawa reka +90 kg, Open
Meiczyzn lewa reka.

Ku zaskoczeniu organizatordw, kidrymi byli Pub Club (4 i Uczniowski Klub
Sporowy Armwrestlingu , Zoty Orzet Choszczno”, na zawody przyjechali za-
wodnicy czofowych klubw FAP takich jak Zdoty Tur Gdynia, Zoty Lew Lebork
oraz POSIR Tomaszow Mazowiecki.

Nojwigkszy doping licznie zgromadzonej publicznoci miaty pojedynki naj-
mtodszej kategorii wiekowe] - dzied, zaréwno w mlodszej jak i starszej grupie.
Ta dyscyplina sportowa umozliwia udziot wszystkim chetnym, bez wzgledu na
wiek i plec. Walki przy stole ukazaty widowni pikno i sportowg rywalizacig
tego dynamicznie rozwiiajgcego sig sportu sitowego. Toczone pojedynki wyka-
2aly, e zardwno dzieci, mlodziez, kabiety i meiczyZni mogq w sportowy spo-
sob pokaza¢ sitg swych migsni. Zacigte niejednokrotnie pojedynki przy stole
koriczyly sie zawsze uiciskiem dhoni i podzigkowaniem za stoczong walke.

Nasz czolowy zawodnik Artur Glowinski, dwukrotnie w pojedynkach finafo-
wych nie wytrzymat napicia i przegraf popeniajgc faule - oderwanie fokcia od
poduszki stofu.

Udziat w Il Otwartym Turnieju o Puchar Pub Clubu (4 dla wielu jego uczest-
nikow okazat sie dobrym treningiem i sprawdzianem przed kolejnymi zawo-
dami, m.in. OVER THE TOP w Wolfsburgu (Niemcy), Pucharem Polski, Il Mi-
strzostwami Warszawy, Mistrzostwomi Warmii i Mazor oraz Il Pucharem Swia-
ta Zawodowcdw ZtOTY TUR w Warszawie. Sedziq Glownym Turnieju oraz pro-
wadzqeym byt Wiestaw tqeki, przy stole sedziowali Anna Glowifiska i Daniel
Gojda.

Przeprowadzone zawody nie moglyby sie odby¢ bez pomocy i wsparcia spon-
soréw, kiorym serdecznie dzigkujemy za ufundowanie pucharéw, dyplomow i
nagréd rzeczowych.

Glownym sponsorem byt Pub Club (4 oraz: Pan Przemystaw Wypchlo -
wloiciciel sklepu odzywki dla sportowcow ,OLIMPIA” , Burmistrz Choszczna
Pan Ryszard Boratyrski, PPHU ,AGAT” Cezary Chrahgszczykiewicz oraz UKS
oty Orzel” Choszczno. Statym sponsorem medialnym jest Pan Seweryn Szym-
caak z sieci internetowe] i sklepu E-cho Choszczno.
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PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE
GDYNIA 2001

Profesjonalna Liga: osiem najsil
w kat.75 kg

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

igjszych os6h na swiecie

T-002

XXIl WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIPS
XXII Mistrzostwa Swiata 2001-Gdynia

Cena: 80zt + wysytka; 2 x VHS PAL

T-003

11l INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT
ZEOTY TUR CUP GDYNIA 2002

Il Migdzynarodowy Turniej o Puchar Ztotego Tura 2002
Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

T-004

RUSTAM  BABAYEW TRAINING

Trening z Rustamem Babayevem

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL - 60 min

T-005

MISTRZOSTWA EUROPY
Breclay, Czechy 2002

Cena: 40zH+wysytka; VHS PAL

1006 ’
WSKAZOWKI MISTRZOW
Rustam Babayev & Alexey Voevoda
Cena: 40zt+wysylka; VHS PAL

NOWOSCI! ZAMOW!

I1l MISTRZOSTWA POLSKI - LEBORK 2003
NAJWIEKSZE ZAWODY W HISTORII POLSKIEGO ARMWRESTLINGU
XIl MISTRZOSTWA ROSJI - VOLGOGRAD 2003

X MISTRZOSTWA UKRAINY - KRYM 2003

XUl MISTRZOSTWA EUROPY - HANAU 2003

WALKA WIECZORU GDANSK 06. 08. 2003

IV INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT ,Z¢OTY TUR"
- WORLD CUP - WARSZAWA 2003

zaméwienia: tel./fax (058) 621 93 08 (w godz. 10%°-19%)
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OGLOSZENIE O ZAWODACH

Jui w paidzierniku 2004 roku zapraszamy wszystkich chetnych na 2 turnieje w sitowaniu na rece.

DEBIUTY W SItOWANIU NA RECE | | OTWARTE MISTRZOSTWA WARMII
MISTRZOSTWA AMATOROW | MAZUR W SItOWANIU NA RECE

t6dz - Hipermarket M1, ul. Brzezinska 21 Olsztyn - Hotel Warmiriski, ul. Kotobrzeska 1

Informacie: Informacie:

- Strong Man Olsztyn, tel. (089) 522 14 72 - www.armpower.net

- www.armpower.net - Klub Sportowy Ztoty Tur Gdynia, tel. (058) 621 93 08
- Klub Sportowy Ztoty Tur Gdynia, tel. (058) 621 93 08
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" TRENING MISTRZIA

Fakt, 7e Taras lvakin jest utalentowanym sportowcem nie podlega dyskusii. Mistrz Swiata i Europy, wielokrotny zwydisz-
ca rozmaitych furniejow - oto statystyka, ktéra kaze nam zwrdcié na jego osobg szczegélng uwagg. Nie ma fakiego
kontynentu, na ktérym armwlestlerzy nie znali by jego imienia.

W jaki sposob mozna osiggngg taki sukces? Jaki - powinien byt trening, jakie wykonywa¢ cwiczenia - to interesuje
kaidego, kto chiathy chot raz byé Mistrzem Swiata.

Korzystajgc z nadarzajqcej sigokazji, redakeja Armpowera zwrécita sig z proshq do Tarasa o zaprezentowanie przygo-
towan do zblizajgcego sig Pucharu Swiata, kidry w listopadzie odbedzie sie w Warszawie, w hotelu Marriott.

,(ztery razy w tygodniu - fo optymalny cykl treningowy - méwi Taras - walczg raz w tygodniu. Koncentrujg sig glownie
na treningu sitowym. Oto caty sekret”.

PONIEDZIALEK, CZWARTEK

g i . —— BRI @

1. Podnoszenie sztangi na biceps z oparciem fokcia
na modlitewniku  6-7 sek. 6-8 powtdrzen

4. Podnoszenie hantli na biceps, fokie¢ oparty o wewneirzng czeéc uda. 3 sek. 4-6 powtorzen 6. Prostowanie przedramion stojqc, cwiczenie na triceps z wykorzystaniem wyciggu regulowanego
4. - 6-8 powtorzen

5. Wyciskanie sztangi leiqc wgskim chwytem, 4 sek. 6-8 powtorzen 7. «Francuskie wyciskanie» leigc 4 s. - 6-8 powtorzen
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WALKA GORA .. »

Walka gérg uwazana jest za jedng z bardziej popularnych technik w armwrestlingu. Doskonalenie danej techniki pozwala wyjé¢ zawodnikowi na zupetnie
nowy poziom i daje mozliwoéci wygrywac z silniejszymi sportowcami.

W poprzednim numerze naszego czasopisma przedstawilismy najbardziej rozpowszechnione sposoby ataku gérg. Ale co robic, jesli przeciwnik jest
silniejszy na starcie i probuje zwycigzy¢ przez hak? W takiej sytuacji zmuszeni jestescie popracowaé nad whasng obrong.

Przypatrzcie sig uwaznie temu, co znajduje sie na zdjeciach. Pamigtajcie o tym, Ze przeciwnik moze by¢ zawsze szybszy od was, a slepa wiara we wlasne
mozliwosci moie sig stac, niestety, przyczyng waszej porazki. Oczywiscie najlepiej jest pracowac ze sparing-partnerem i probowac nie popadaé w rutyng,
wykonujgc jedno i to samo- przywykniecie do walk na jedng reke, a na zawodach trzeba sig zaprezentowaé w walce na obie rece.

)

Podezas ustawienia staramy sie chwycic dion przeciwni- by zapobiec pierwszej fazie ataku przeciwnika walczg- ~ Po komendzie Ready!Go! postaraj sig zatrzymac atak
ka jok najwyzej lecz uwazamy aby nie zakryé kosteczki cego w hak, wywieramy nacisk rekq w bok na dtori prze- przeciwnika walczgeego w hak.

iego keiuka. ciwnika.
ﬂﬂl‘

Zatrzymanie przeciwnika w danej pozycii uniemozlivia  Wywieranie nacisku na palce przeciwnika powoduje osta- W ostatecznej fazie obrony przed zawodnikiem walczg-
mu wykonanie dalszej czesci techniki w hak. bienie ataku w hak. cym w hak nalezy naciggnaé jego maty palec, co sku-

tecznie uniemotliwi mu przeprowadzenie ataku w hak.
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WTOREK, PIATEK

5. Prostowanie nadgarstkow 3s. - 10 - 12 powtérzen

KIRYL
BOGDANSKI

Pamigtacie sitownig Cvetana Gashevskiego? Dzis cheiak
bym pokaza¢ wam inny Klub, kidry odwiedzitem podczas
ostatniego pobytu w Butgarii.

Pierwszy raz Kiryla Bogdanskiego spotkatem w 2001
roku podczas turnieju , Bansko Open”. Ten wysoki i szczu-
ply zawodnik wyrdzniaf sig nie sitg ale uporem i zacigto-
ciq z jakimi zdobywat informacje na temat naszego spor-
tu. Kiryl ,zaczepial” wszystkich zawodnikéw, kazdego
zapraszat do stotu. Od tamtego czasu utrzymywalismy staly
kontakt, pisemnie wymieniajgc uwagi na femat nowych
technik czy wydarzen armwrestlingowych.

Po trzech latach udato mi si¢ odwiedzic Blogoevgrad,
nieduze miasteczko w Srodkowej czgsci Bulgarii oraz klub,
w kidrym prowadzi zajecia ten , ciekawski” armwrestler.

| co sig okazato? Po raz kolejny przekonatem sig, 7e do s

trenowania armwrestlingu wystarczq jedynie dobre checi!
W Klubie cwiczy trzydziestu zawodnikéw, caly sprzet znaj-
dujqey sig w sali wykonali oni we wiasnym zakresie.

,Wyciqg skopiowatem z ARMPOWERA - powiedziat mi
Kiryl- co$ mi jednak nie wyszlo, bo ciggle sig zacina. Me-
chaniczne ramig troche uproscitem i dziota bez zarzutu.”

Po raz kolejny przekonatem sig, e do trenowania armw-
restlingu wystarczq jedynie dobre checi! W klubie cwiczy
trzydziestu zawodnikéw, caty sprzet znajdujqey sig w sali
wykonali oni we wlasnym zakresie




