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Legenda armwrestlingu, nauczyciel Sylwestra Stallone - John Brzenk (waga 93 kg, obwod bicepsa 44 cm,
obwadd przedramienia 38 cm, wiek 44 lata) w wielkim stylu pokonat Denisa Cyplenkova (waga 142 kg,
obwad bicepsa 60 cm, obwadd przedramienia 50 cm, wiek 26 lat), najlepszego rosyjskiego strongmana.

8 listopada 2008 roku podczas ,VI Pucharu Swiata Zawodowcow — Nemiroff World Cup 2008” wydazylo sie cos, co jest godne podziwu. Legenda
Swiatowego Armwrestlingu - John Brzenk (waga 92 kg) pokonat o 50 kg ciezszego zawodnika Denisa Cyplenkova z Rosji. Nikt nie wierzyt, ze 44 letnia
legenda z USA bedzie w stanie nawet przytrzymac duzo ciezszego od siebie zawodnika z Rosji. A jednak! Podczas eliminacji w kategorii Open reki prawej
John jednym ruchem dobit reke Denisa do poduszki bocznej. Jednak to nie byt przypadek. W pojedynku finalowym, po rozerwaniu John pokonat Denisa
walczac w HAK!

U wielu z was z cafg pewnosci nasuwa sie pytanie: jak on to zrobil? Oczywiscie nie byfa to przypadkowa wygrana. John majac na swoich barkach wieloletnie doswiadczenie w tym sporcie doskonale
widziat gdzie szukac u Denisa stabego punktu. Finatowy pojedynek w kategorii OPEN po raz kolejny udowodnit, ze armwrestling to sport walki - najwazniejszej roli nie odgrywa tutaj waga, wielkie bicepsy
i sila, lecz przede wszystkim wycwiczona technika.

Armpower: John, ta wygrang nie uwazasz za przypadkowa.
(zy jednak byto inaczej?

John Brzenk: Ha! W tej walce nie byto fartu. Na poczatku
jak zobaczytem na zywo Denisa, w szczegdlnosci jego dion
watpitem, czy uda mi si¢ jego nawet przytrzymac. Natomiast
zawsze mam asa W rekawie, majac doswiadczenie jak walczy¢
7 réznymi zawodnikami.

Armpower: To jaka walczyles z Denisem?

John Brzenk: Walczytem technika: hak w gore z kciukiem
odwrdconym do siebie.

Armpower: Dlaczego zastosowafes wiasnie ta technike
i czy motesz przyblizyc nam wlasnie ta technike walki? . &Y
John Brzenk: Na tegoroczny Puchar Swiata Zawodowcow ; i
przyjechali inni zawodnicy z USA, miedzy innymi: Bressan,
Tim, ktory przede wszystkim walczy gora. On przed
rywalizacja OPEN walczyt z Denisem w kategorii +95 kg
na reke prawa. Nie mozna byfo nie zauwazy¢ tego, ze dfon
i nadgarstek Rosjanina drgnefa, gdyz Tim chcial zawalczyc
z nim technika na gére. Oczywiscie on by nie dat rady pokonac
Denisa Cyplenkova, ale ja szybko wyciagnatem z tego wnioski,
1e prawa reka Denisa nie jest na tyle silna, aby nie dac jej
rady. Przy precyzyjnie wykonanej technice ataku uwierzytem
w siebie, ze moge go pokonac.

Armpower: (zy Denis Cyplenkov naprawde jest dobrym
konkurentem na prawa reke?

John Brzenk: Oczywiscie jak najbardziej. Wiem, ze jest
miody, a to oznacza, ze za kilka lat na pewno bedzie tak, — — - — - - —
ie nie bede w stanie przytrzymat jego ataku. 3. Ruchem w bok obraca reke praeciwnika. Przeciwnik pozostaje 4. Ruchem na siebie atakujacy naciaga maly palec przeciwnika.
Armpower: A jednak pokonates go! Czy mozesz powiedzie¢ W poryci: obrona na biceps. Denis otwiera swoje palce.

jaki staby punkt na jego prawej dioni spowodowal, ze bytes
w stanie go pokonac?

John Brzenk: Moim zdaniem Denis ma jeszcze staby
nadgarstek i musi troche popracowa nad skretem nadgarstka
do wewnatrz. Wida¢, ze nigdy nie walczy gora. Chociaz
w technice na gore magtby wykorzysta¢ swoja duza dion.
W eliminacjach Denis nie zdaf sobie sprawy, e ja wystartuje
w gore - na siebie. Dlatego przegrat bardzo szybko. I kolei
po podpowiedziach swojego trenera w finale rozerwat sie ze
mna z mysla, ze w pasach usztywni swdj nadgarstek i pokona mnie.
Moja technika walki byta skuteczna, a w pasach jeszcze bardzie].

|.Podczas ustawienia nalezy wystawic keiuk duzego palca do géry, 2. Ruchem na siebie w bok wywieramy nacisk na palce przeciwnika.
nie chowajac pod palce, naciagajac reke przeciwnika na siebie. Tym samym przeciwnik koncentruje sie na swoich palcach lekko
oddaje nadgarstek atakujacemu.

5. Bezbronng reke Denisa John dobija do poduszki bocznej.
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Drodzy czytelnicy!

VI Puchar Swiata Zawodowcow Nemiroff World Cup 2008 zakoriczony! To prawdopodobnie najwigksze i najwainiejsze zawody koficzacego sig roku.
Na poczatku listopada w warszawskim hotelu Hilton wystartowato ponad 100 zawodnikaw z 18 krajow. Aby zdoby¢ gtowny puchar zawoddw, trzeba
byto najpierw pokonac czotowke Swiatowego armwrestlingu. Nie byto to proste. Z pojedynku na pojedynek zawody stawaly sie coraz bardziej
nieprzewidywalne. W piatkowy wieczor na lewa reke tryumfowat Rosjanin Denis Cyplenkov. Ten, kto chociaz raz sciskat reke Denisa wie dlaczego byt
w ten dzien niepokonany. | tak miato by¢ w sobote. Niestety, Denis trafit na doskonale dysponowanego tego wieczoru Johna Brzenka z USA. Amerykanin
tryumfowat w kategorii Open i to za wielka wode poleciat puchar dla Najlepszego Zawodowca 2008 roku. Ale i John podczas tego turnieju byt do
pokonania. Az dwukrotnie ulegt Lucjanowi Fudafa z Jaworzna - raz w eliminacjach i raz w finale. Lucjan jako pierwszy w historii pucharu swiata
zawodowcéw Polak, zdobyt ztoty medal na reke lewa w kategorii do 95 kg. tacznie zawodnicy z nad Wisty zdobyli cztery medale oraz szesc razy otarli sie
o podium zajmujac czwarte miejsce. Na zakonczenie jak zwykle zapraszam na strony poswigcone treningom. Tam znajdziecie pare praktycznych porad.
Tapraszam do czytania.

Igor Mazurenko
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Ponad stu czotowych zawodnikow swiatowego formatu, ttum kibicow, niesamowite walki na
bardzo wysokim, zawodowym poziomie oraz pojedynki, ktore na pewno na state zapisza sie
na kartach historii prestizowego Pucharu Swiata Zawodowcéw, zwyciestwo Denisa Cyplenkov
2 Rosji na reke lewa w kategorii Open oraz Johna Brzenka z USA na reke prawa, po raz pierwszy
w historii rywalizacji pucharowej zwyciestwo Polaka Lucjana Fudaty z Jaworzna (zloto
nareke lewa w kategorii do 95 kg) - tak pokrotce mozna zrelacjonowac tegoroczny Nemiroff
World Cup 2008, ktory na poczatku listopada 2008 roku w odbyt sie w Warszawskim

hotelu Hilton przy Sali Casino Olympic.

W dniach 7 - 8 listopada biezacego_roku zostato
rozegrane najwigksze sportowe wydarzenie swiata

w danej kategorii wagowej i co najwazniejsze, kto
zostanie najsilniejszym cztowiekiem $wiata zaréwno

Armwrestlingu - mianowicie ,VI Nemiroff Proffesionale.na.reke lewa jak i prawa. Poza stawa i miejscem

World Cup”. W tegorocznej odstonie pucharu $wiata
zawodowcéw wystartowata liczaca ponad sto oséb
obsada najsilniejszych mezczyzn oraz kobiet z 18
krajow. Oprécz europejskich reprezentacji
krajow: Polski (organizatora), Wielkiej Brytanii,
Biatorusi, Rosji, Ukrainy, Litwy, Stowacji, Rumunii,
Wegier, Wioch, Szwecji, Butgarii, Belgii, Niemiec
oraz Szwajcarii moglismy by¢ swiadkami zmagan
sportowych zawodnikéw przybytych z innych
zakatkow swiata takich jak: Turcja, Japonia
czy USA. Organizatorem tego ogromnego
przedsigwzigcia byt Polski oddziat Professional
Armwrestling League Mazurenko Armwrestling
Promotion z prezesem Igorem Mazurenko na czele.
Turniej ten swoja range zawdziecza przede wszystkim
zawodnikom zmagajacym sig przy armwrestlingowym
stole. Spowodowane jest to tym, iz by dosta¢ prawo
startu w tym turnieju trzeba nie tylko by¢ zawodowcem,
ale wykazac sig swoimi osiagnigciami w zawodowych
startach oraz startach miedzynarodowych
podczas catego sezonu. Przez caly rok zawodnicy,
fani oraz obserwatorzy czekali na to ogromne
wydarzenie spekulujac, kto siegnie po laury
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w panteonie gwiazd tego cigZCowW
cze whniez nagrody finansowe, ktérych pula

wynosita 20 tys. dolaréw amerykanskich.

Po dotarciu na miejsce zawodéw moglismy by¢
$wiadkami niezwyklego gwaru panujacego posrod
przybytych zawodnikéw ich oséb towarzyszacych
i kibicow. Rozmowy pomiedzy dtugo niewidzianymi
sportowcami, wymiana pogladéw, udzielanie
wskazéwek i ciekawostek treningowych, zdjecia
ze swoimi idolami to tylko czes$¢ atmosfery
panujacej wewnatrz. Z kazda minuta przyblizajaca
moment startu poszczegélnych zawodnikéw mozna
byto zauwazy¢ na ich twarzach coraz wigksze
skupienie i powage odzwierciedlajaca jak waznego
wydarzenia sportowego beda czescia.

Samo miejsce rozgrywek byto jak zwykle
perfekcyjnie przygotowane przez ekipy PAL
telewizji N-Sport, oraz ArmBets.TV. Po srodku
Sali stata potezna profesjonalnie o$wietlona
scena odpowiednio przygotowana do tego typu
rozgrywek, przed ktéra zasiadat panel sedziowski
analizujacy przebieg walk zapisanych na kamerach.
Tuz za nim wyznaczona zostata cze$¢ widowni

dla dziennikarzy oraz specjalnie zaproszonych
gosci, wsérod ktorych zasiadt m.in. Krzysztof
Diablo Wtodarczyk, oficjele swiatowej Federacji
Armwrestlingu czy ekipa Cyplenkov Command
dopingujaca nowej gwiezdzie armwrestlingu 26
-cio latkowi Denisowi Cyplenkov. Za specjalnie
ustawionym miejscem dla kamerzystow telewiz;ji
N-Sport oraz ArmBets. TV znajdowaly sie miejsca
dla reszty publicznosci po bokach sali znajdowaty
sig ogromne telebimy, na ktérych moglismy
obserwowa¢ przebieg walk toczonych na scenie
gléwnej a w przerwach relacje z zawodow
rozgrywanych z udziatem najwiekszych gwiazd
sceny $wiatowego sitowania na reke. Dos¢ spigta
atmosfere, co poniektorych oséb obecnych
na miejscu zawoddéw skutecznie roztadowywat
przygotowany przez sponsora tytularnego
zawodow ukrainska firme ,Nemiroff” bar,
w ktérym mozna byto skosztowaé profesjonalnie
przygotowywanych drinkéw.

Pierwszy dzien zmagan to rywalizacja reki lewej,
ktéra swa ciekawoscia oraz zacietoscia nie
ustepowata miejsca jakze bardzo oczekiwanych
walk na reke prawa. Widownia przepetniona
kibicami ciagle skandowata imiona swoich
faworytéw i niejednokrotnie mozna byto
zauwazy¢ u nich stres i emocje poréwnywalne
z tymi, ktére towarzyszyty walczacym.
Oczywiscie najwigkszym zaciekawieniem cieszyly
sie walki zawodnikéw z naszego kraju, ktérych
w tym roku wystartowata ponad dwudziestka,
a czworo z nich ukoriczyto zawody na podium.
Dobre starty polskich medalistéw oraz_in
zawodnikéw z polskiego team-u spr: it
w klasyfikacji druzynowej zajelismy y'trzecie
miejsce (miejsce pierwsze Rosjardrugie Ukraina).

polsey“Zawodnicy ocierali sie o miejsca
na podium. W catej rywalizacji zajelismy
dodatkowo szes$¢, najgorszych chyba dla
kazdego sportowca, czwartych miejsc: Dawid
Bartosiewicz z Choszczna (lewa reka do 70 kg),
Dariusz Muszczak z Wyszkowa (lewa reka do 95
kg i kategoria Open), Emil Wojtyra z Wegrowa
(prawa reka do 86 kg), Fudata Lucjan z Jaworzna
(prawa reka do 95 kg) oraz Stawomir Gtowacki
z Inowroctawia (prawa reka kategoria OPEN).

Jedno jest pewne, coraz bardziej polscy sitacze licza
si¢ na arenie migdzynarodowego armwrestlingu.
Sam fakt, ze Lucjan Fudata z Jaworzna pokonujac
na reke lewa w finale legendarnego Johna Brzenka
ze Stanéw Zjednoczonych sprawia, ze pomatu
stajemy si¢ armwrestlingowa potega. Potega,
z ktdra inni zawodnicy majg coraz wigksze kiopoty.
Szkoda tylko, ze poniektérzy polscy sitacze otarli
sie tylko o strefe medalowa. Ale c6z. W przysztym
roku bedzie lepiej! Na razie dzigkujemy polskim
reprezentantom za bardzo udany start na tegorocznym
Nemiroff World Cup 2008

Piotr Szczerba
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Pierwsza kategoria, w ktoérej rywalizowali

zawodnicy byta kategoria do 63 kg. Wystartowato

tutaj dwoch zawodnikéw z polski mianowicie:

Rafat Fiotek z Zar oraz Bartfomiej Bednarski MHELS
z Jaworzna. Rafat rywalizowat wyfacznie na reke M RYHEL

lewa natomiast Bartek na obydwie. Zmagania

Aslanbek Berezov (Rosja) vs Barttomiej Bednarski (Polska)

h EROTYHANR 1 mE RY

reki lewej zdominowali Rosjanie: Alexey
Polyakov oraz Aleksander Berezov zajmujac
odpowiednio pierwsze i drugie miejsce.
Brazowy medal przypadt w udziale Rafatowi
Fiotkowi, ktdry juz w pierwszej walce przegrat
Z poézniejszym triumfatorem tej kategorii, jednak
Rafat zmobilizowany porazk: j

pojedynki.po-drodze eliminujac swojego kolege

z reprezentacji Barttomieja BedM
na chwile chciatbym.sig'zatrzyma¢, poniewas

zacigte zmagania dwoéch Polakéw oc da_\:v_pj.-"
mozemy obserwowa¢ na arenig.pdskziﬁgg,aﬂ
sifowania na reke, gdzie walki oraz peziom

przygotowania.obu zawodnikéw sa bardzo

wyréwnane. Podczas tegorocznego pucharu

Swi artek chciat zaskoczy¢ Rafata walczac Valiantsin Babrovich (Biaforus) vs Hiroshi Kotera (Japonia)
ika top-roll. Jednak szybka reakcja Rafata
i blyskawiczne przejscie do walki w hak umozliwito
zawodnikowi z Zar szybka wygrana, ktéra
w rezultacie zapewnita mu walke w péffinale.
Tutaj niestety Rafat zdecydowanie przegrat
ze $wietnie przygotowanym do tego turnieju
Rosjaninem. Bartfomiej ukonczyt rywalizacje
reki lewej na 5 miejscu, lecz jego domeng jest
jakze silny hak reki prawej, o czym moglismy sie

przekona¢ kolejnego dnia zawodéw. Sobotnie A Fy [
zmagania Bartek rozpoczat od wygranej walki Barttomiej Bednarski z Jaworzna Pojedynek bratobdjczy: Rafat Fiotek vs Bartlomiej Bednarski
z Ukraincem Mykhailo Kadura, lecz w drugiej

walce niestety zbyt pézno zareagowat na

komende ,,Ready! Go!” przegrywajac dos¢ WYNIKI

szybko z Japoriczykiem Hiroshi Kotera. LEWA REKA 63 kg PRAWA REKA 63 kg

W kolejnych walkach Bartfomiej wygrywa

z Anglikiem Barry Knowles oraz Wegrem I. POLYAKOV ALEXEY (RUSSIA) I. BABROVICH VALIANTSIN (BELARUS)
Taborem Hodori. Po zwycigstwie walki o wejscie 2. BEREZOV ASLANBEK (RUSSIA) 2. KOTERA HIROSHI (JAPAN)

do pétfinatu, po bardzo zacigtym pojedynku w hak 3. FIOLEK RAFAL (POLAND) 3. BEDNARSKI BARTLOMIE] (POLAND)

E:;:J;l‘;:ﬁlg';ﬂ: té’ek;ffiréfr;i‘iﬁij 4. BABROVICH VALIANTSIN (BELARUS) = 4. BEREZOV ASLANBEK (RUSSIA)
mog! it juz Cieszyé 2 pewnego juz misjsca | 5 BEDNARSKI BARTLOMIE] (POLAND) | 5. POLYAKOV ALEXEY (RUSSIA)
na podium. Niestety w rezultacie nie udato mu sig 6. KADURA MYKHAILO (UKRAINE) 6. KNOWLES BARRY (ENGLAND)

w pojedynku pétfinatowym pokona¢ Japonczyka,

® —
z ktérym miat okazje walczy¢ w eliminacjach “m ax DlGlTl\l. o @
i kolor jego medalu pozostaje ostatecznie brazowy. UL,Y;)'J PJU E!;,l‘:mpmmf cHoIcE EROTYKA NR 1 NA RYNKU! % 004
g E

Srebrny medal przypadt reprezentantowi Japonii,

natomiast najsilniejszym zawodnikiem $wiata
sPOWER _ 131

w tej kategorii wagowej zostat Valiantsinovi
Babrovich z Biatorusi.




Do 70 kg mezczyzn to kategoria, w ktorej
wystartowato 12 zawodnikéw, wsréd ktérych
W sumie zobaczy¢ mozna byto az pieciu Polakéw.
Na obie rece sitowali sig Dawid Groch z Niska,
Dawid Bartosiewicz z Wardynia oraz Krzysztof
Penc z Niska. Natomiast na reke lewa swdj start
zanotowat tukasz Rudnicki z Zar, a na prawa
w gronie cztonkéw Polskiej Reprezentacji
wystapit Mariusz Podgérski z Piaseczna.
Niestety obroncy zesztorocznego tytutu v-ce
mistrza Pucharu Swiata z kat do 63 kg: Krzysztof
Penc i Dawid Groch nie zdotali wygra¢ zadnej
walki. Kolejnych dwéch Polakéw startujacych
tylko na jedng reke Mariusz Podgorski i tukasz
Rudnicki réwniez nie powigkszyli dorobku
punktowego naszej reprezentacji. Tylko ostatni
zawodnik z grona Polakéw w tej kategorii
wagowej nie zawiddt naszych oczekiwan.
Dawid Bartosiewicz, bo o nim mowa, tak jak
w ubiegtym roku wystartowat fantastycznie. Jest
to zeszloroczny srebrny medalista tej kategorii
wagowej. W tym roku wystep Dawida na
reke lewa, po bardzo cigzkich, petnych emociji
walkach eliminacyjnych zakonczyt na miejscu
czwartym. Nawiasem moéwiac wydaje mi sie,
ze Dawid najzwyczajniej byt zmeczony bardzo
dtugimi pojedynkami, gdzie jego pdzniejsi
przeciwnicy walczacy w eliminacjach znacznie
szybciej niz Dawid nie stracili tyle sity i energii,
jakze potrzebnej do rozgrywania kolejnych
pojedynkéw. W rezultacie miejsce trzecie reki
lewej tej kategorii nie przypadto zmeczonemu
Dawidowi Bartosiewiczowi, a zawodnikowi
z Ukrainy - Denisowi Shustyk. Miejsce drugie
na lewa i trzecie na prawa wywalczyt Rosjanin
Vitaly Kalmykov. Bezkonkurencyjnym na obie
rece okazat sie doswiadczony Rosjanin Roman
Tsindeliani.

Ale wrécimy jeszcze do naszego rodaka.
Po zdecydowanych wygranych i jednej porazce
na reke prawa z pézniejszym mistrzem
w eliminacjach Dawid znajduje si¢ w pétfinale,
ktory po skrupulatnym ustawieniu wygrywa
wykorzystujac cata dotychczas zgromadzong
wiedze i doswiadczenie przy stole. Przegrywa
jednak walke finatowa z bezapelacyjnie
najsilniejszym zawodnikiem $wiata tej kategorii
Romanem Tsindelianim dzielagc tym samym
dwéch Rosjan na podium stojac dumnie
ze srebrnym medalem wiszacym na szyi.
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Pojedynek bratobdjczy: Dawid Groch vs Dawid Bartosiewicz

Dawid Bartosiewicz Choszczno

Finat reki prawej: D. Bartosiewicz (Polska) vs R. Tsindeliani (Rosja)

WYNIKI

LEWA REKA 70 kg

I. TSINDELIANI ROMAN (RUSSIA)

2. KALMYKOV VITALY (RUSSIA)

3. SHUSTYK DENIS (UKRAINE)

4. BARTOSIEWICZ DAWID (POLAND)
5. PAUTARAN PAVEL (BELARUS)

6. BORLAKOV MYRAT (RUSSIA)

PRAWA REKA 70 kg

I. TSINDELIANI ROMAN (RUSSIA)

2. BARTOSIEWICZ DAWID (POLAND)
3. KALMYKOV VITALY (RUSSIA)

4. KOLAROVICS LASZLO (HUNGARY)
5. BORLAKOV MYRAT (RUSSIA)

6. PAUTARAN PAVEL (BELARUS)



W kategorii 78 kg wystartowato w sumie
ponad 20 zawodnikéw z o$miu réznych krajow.
Wystartowato w niej wielu armwrestlingowych
arcymistrzéw, miedzy innymi: Lubomir Jagnesak
(Stowacja) Kazimir Iskandorov oraz Artem
Kotchian (Rosja) czy tez Artem Taynov
z Ukrainy. Na reke lewa nasz kraj reprezentowali
Dariusz Groch z Niska oraz Tomasz Szewczyk
z Tomaszowa Mazowieckiego. Obydwu
udato si¢ wygra¢ jedng walke: Darek pokonat
Amerykanina Jona Vinikoora, a Tomek
Biatorusina Pawla Sumaka. Obydwaj przegrali
z zawodnikami zza wschodniej granicy, konczac
rywalizacje pucharowa reki lewej poza podium
(Tomek miejsce 8, Darek miejsce 9). Jak
zwykle najskuteczniej przeszkadzali w przejsciu
eliminacji Rosjanie, od ktoérych Polska Kadra
w dalszym ciagu moze sig jeszcze wiele uczy¢.
Nie ma co ukrywag, ze najciekawsza walka lewej
reki odbyta si¢ w finale pomigdzy Kazimirem
Iskandorovem a Artemem Taynovem. Obydwaj
zawodnicy dysponowali ogromna sita i niesamowita
szybkoscia, co gwarantowato piekne widowisko
sportowe juz przed ich pojedynkiem. Walka byta
dtuga i bardzo dynamiczna. Po pigknym ataku
Iskandorowa Taynov musiat broni¢ sie nad sama
poduszka boczna. W rezultacie przechodzac do
zwycieskiego ataku i wygrywajac ztoty krazek
tegorocznych mistrzostw.

Na prawa reke Polske reprezentowato juz
czterech zawodnikéw. Dwéch zawodnikéw
walczacych na reke lewa zasilili Piotr
Bartosiewicz z Wardynia oraz Chrystian Rieger
z Gdyni. Dariusz oraz Chrystian niestety odpadli
z rywalizacji po dwdch ,zakontraktowanych,,
walkach eliminacyjnych. Niezle poszio Piotrowi
Bartosiewiczowi, ktéry skonczyt zmagania
na miejscu dziewiatym odpadajac po bardzo
zacigtej i niezwykle diugiej walce z triumfatorem
zmagan dnia poprzedniego Atemem Taynovem.
Najwyzsza, szdsta lokate wsréd polskiego temu
zajat Tomasz Szewczyk. Tomek maogt uplasowac
sie na wyzszej pozycji, lecz ,,spompowana”
reka w znacznym stopniu przeszkodzita mu w
utrzymaniu sie w dalszej rywalizacji Najsilniejszym
zawodnikiem na reke prawa okazat si¢ Lubomir
Jagnesak ze Stowacji, ktory zdeklasowat rywali
wygrywajac bardzo szybko wszystkie pojedynki.
Miejsce drugie zdobyt Artem Kotchain z Rosji,
a brazowym medalem musiat zadowoli¢ sie inny
Rosjanin Kazimir Iskandorov.

l )Y WS

Ivan Thorovskig (Ukraina) vs Piotr Bartosiewicz (Polska)

7 A
rrrcef 0
Iwycieski pojedynek Tomasza Szewczyka

0d prawej: Dariusz Groch z Niska

LT --:i (e =
Pojedynek finalistow: A. Taynov (Ukraina) vs K. Iskandorov (Rosja)

DT

Finat reki prawej: L. Jagnesak (Stowacja) vs A. Kotchian (Rosja)

WYNIKI

LEWA REKA 78 kg

I. TAYNOV ARTEM (UKRAINE)

2. ISKANDOROV KAZIMIR (RUSSIA)

3. TSVYETKOV OLEKSANDR (UKRAINE)
4. MAXIM FILIPPOV (RUSSIA)

5. ASMONAS MANTAS (LITHUANIA)

6. RUDNYTSKYY ROMAN (UKRAINE)

PRAWA REKA 78 kg

|. JAGNESAK LUBOMIR (SLOVAKIA)
2. KOTCHIAN ARTEM (RUSSIA)

3. ISKANDOROV KAZIMIR (RUSSIA)
4. MALAKHOV ANDREY (RUSSIA)
5. TAYNOV ARTEM (UKRAINE)

6. SZEWCZYK TOMASZ (POLAND)
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Dla niewtajemniczonych obserwatoréw
VI Pucharu Swiata Zawodowcoéw” czym§
niespotykanym z cata pewnoscia byt udziat
w rywalizacji kobiet. W tym przypadku
jedynej kategorii do 60 kg. Wiekszos¢
oséb dziwi ten fakt, bo przeciez mogfoby
sie wydawag¢, ze to ,sport dla facetow”.
Jednak w rzeczywistosci sprawa ma
sie zupetnie inaczej. W tegorocznym
turnieju wystartowato 6 utytutowanych
zawodniczek, w tym nasza reprezentantka,
czofowa polska zawodniczka - Mafgorzata
Ostrowska z Strzegomia. Niestety nie
zobaczyliSmy innych réwnie silnych
zawodniczek z naszego kraju, ktére
borykaja sie z kontuzjami badz z przyczyn
osobistych nie mogty wystartowad
w pucharowych zmaganiach.

Tegoroczna odstona Nemiroff World Cup
na obie rece nalezata do bezkonkurencyj-
nej Ukrainki Viktorii llushyny, ktéra jak
na Mistrzynie Swiata przystato z tatwoscia
pokonywata rywalke za rywalka. Byta,
jest i mysle, ze jeszcze dtugo bedzie
niedoscigniona przez inne zawodniczki
w tej wiasnie kategorii wagowe;j.

Na reke lewa srebro przypadio w udziale
Veronice Bonkowej z Bufgarii natomiast
braz Felicji Rydsted ze Szwec;ji.

W drugim dniu zawodniczki ze Szweg;ji
i Butgarii ,,wymienity” si¢ kolorami medali
miejsca drugiego i trzeciego. Nasza jedyna
zawodniczka w tej kategorii przegrata oba
swoje pojedynki na reke lewa w rezultacie
Zzajmujac ostatnie miejsce rywalizacji.
Natomiast na reke prawa udato sie jej
wygraé jedynie pojedynek z reprezentantka
Szwecji - Sarg Nyberg, co w rezultacie
w koncowej rywalizacji dato jej miejsce
o jedno oczko wyzej niz dnia poprzedniego.
Miejmy tylko nadziejeg, ze to jedynie
chwilowa niedyspozycja Matgosi, znanej
z pokonywania niejednokrotnie silniejszych
rywalek, niz teraz spotkata przy stole.
Zyczymy wiec jej osiaggania pamigtnych
sukceséw z lat poprzednich.
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Veronika Bonkova (Butgaria) vs Viktotiia llushyna (Ukraina)

Finat reki prawej: V. llushyna (Ukraina) vs . Rydsted (Szwecja)

WYNIKI

LEWA REKA 60 kg

I. ILUSHYNA VIKTOTIIA (UKRAINE)

2. BONKOVA VERONIKA (BULGARIA)

3. RYDSTED FELICIA (SWEDEN)

4. BACKMAN SARH (SWEDEN)

5. NYBERG SARA (SWEDEN)

6. OSTROWSKA MALGORZATA (POLAND)

PRAWA REKA 60 kg

I. ILUSHYNA VIKTOTIIA (UKRAINE)

2. RYDSTED FELICIA (SWEDEN)

3. BONKOVA VERONIKA (BULGARIA)

4. BACKMAN SARH (SWEDEN)

5. OSTROWSKA MALGORZATA (POLAND)
6. NYBERG SARA (SWEDEN)



Kategoria do 86 kg mezczyzn, podobnie jak
inne kategorie ,,Nemiroff World Cup 2008”
byly obstawiane prze znane i utytutowane
nazwiska miedzynarodowego Armwrestlingu.
Wsréd takich utytutowanych zawodnikéow jak
Radostaw Dobrovic (Stowacja), Oleh Matskevich
(Biatorus), Drsun Order (Turcja), czy tez
Pascal Girard (Szwajcaria) znalazly si¢ takie
polskie nazwiska jak: Emil Wojtyra (Wegrow),
Krawczynski Krzysztof (Warszawa) i Wiestaw
Rzanny (Wolsztyn).

Najblizej podium z Polskiej Kadry uplasowat sig
Emil Wojtyra, ktéry o przystowiowy ,wtos” otart
sig o podium, w rezultacie zajmujac miejsce 4 reki
prawej (miejsce 14 reki lewej). Na dwudziestu
jeden startujacych zawodnikéw uwazam, ze byt
to wielki sukces naszego reprezentanta. Niestety
pozostali nasi kadrowicze, cho¢ do samego
konca ,jak Iwy” walczyli z utytutowanymi
gwiazdami Armwrestlingu uplasowali si¢ daleko
poza podium. Krzysztof na lewa uplasowat sie
na miejscu |5, natomiast na prawa [2. Wiestaw
natomiast startujac tylko na reke prawa zakonczyt
rywalizacje na miejscu |3.

Wsréd zawodnikéw innych krajow z caty
pewnoscia na uwage zastuguja medalisci tej
kategorii. Bardzo dobrze wystartowat Radoslav
Bobrowic z Sfowagiji, ktéry z Warszawy do
domu przywiozt dwa pucharowe medale (ztoto
na lewa oraz srebro na prawa). Rewelacyjny
start zanotowat jedyny reprezentant Szwajcarii
— Pascal Girard, ktéry startujac tylko i wytacznie
na reke prawa wywalczyt miejsce pierwsze na
podium. Miejsca trzecie na podium przypadty
zawodnikom za wschodniej granicy: na lewa
zwyciezyt Alexey Kashpey z Biaforusi, natomiast
na prawa Eduard Sedyuk z Ukrainy.

Alexey Kashpey (Biaforus) vs Emil Wojtyra (Wegrdw)

WYNIKI

LEWA REKA 86 kg

I. DOBROVIC RADOSLAV (SLOVAKIA)
2. MATSKEVICH OLEH (BELARUS)
3. KASHPEY ALEXEY (BELARUS)

4. DVUZHILNY] VITALY (RUSSIA)
5. ALEKSEEV ANTON (RUSSIA)

6. ONDER DURSUN (TURKEY)

PRAWA REKA 86 kg

I. GIRARD PASCAL (SWITZERLAND)
2. DOBROVIC RADOSLAV (SLOVAKIA)
3. SERDYUK EDUARD (UKRAINE)

4. WOJTYRA EMIL (POLAND)

5. ALEKSEEV ANTON (RUSSIA)

6. DYUZHILNY] VITALY (RUSSIA)

Finat reki prawej: R. Dobrovic (Stowacja) vs P. Girard (Szwajcaria)

Iwycieski pojedynek Wiestawa Rzannego (Polska)
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Wszyscy czekali na wystep mezczyzn w kategorii
do 95kg. Tutaj przeciez wystapi¢ miat wszystkim
znany, legendarny Jon Brzenk z USA. Oprocz
Amerykanina w rywalizacji widzielismy inne,
utytutowane gwiazdy armwrestlingowej: Taras
Ivakin z Ukrainy, Aleksandr Drushchits z Rosji
ktérego pamietamy z pojedynku z Marcinem
Kreftem czy tez Peter Kovacs z Wegier. Polske
w tym przedziale wagowym reprezentowali
Marcin Lachowicz z Piaseczna, Dariusz Muszczak
z Myszkowa, Artur Glowinski z Choszczna
oraz najsilniejszy z catego grona Lucjan Fudafa
z Jaworzna. Artur po trudnych pojedynkach
niestety przegrywa wszystkie swoje walki
(w tym pomimo wyraznej dominacji sitowej
nad przeciwnikiem dwie z nich przegrat przez
faule). Marcin wygrywa po jednym pojedynku,
co daje mu odpowiednio lokaty 9 oraz 10.
Dariusz po bardzo ciezkich pojedynkach
na reke lewa dochodzi do mozliwosci walki
o miejsce w poftfinale, ktéra niestety przegrywa
z legendarnym Jonem Brzenkiem. By¢ moze gdyby
nie przegrat swej pierwszej walki eliminacyjnej
z kolega z kadry Marcinem Lachowiczem,
w ktorej popetnit 2 przewinienia drabinka
losowan usmiechngtaby sig dla niego korzystniej.
Ostatni z naszych reprezentantéw Lucjan Fudata,
w ktérego wszyscy kibice polscy poktadali
najwigksze tegoroczne nadzieje w rezultacie nie
zawiddt oczekiwan polskich mitosnikéw tego
sportu, w rezultacie zostajac zdobywca Pucharu
Swiata Zawodowcow reki lewej w kategorii do
95 kg. Jest to pierwszy w historii ztoty medal
dla Polski w takiej rangi zawodach. Pokonujac
w eliminacjach Aleksandra Drushchitsa oraz
legendarnego Johna Brzenka, z ktérym spotkat
si¢ powtérnie w finale z uSmiechem na twarzy
Lucjan udowadnia swoja warto$¢ zawodnicza
oraz pokazuje wszystkim swdj wysoki poziom
wytrenowania. Pamigtam jak dzi$, gdy Lucjan
na pytanie: ,dlaczego zaprzestat startow
na arenie miedzynarodowej” odpowiedziat
wprost: ,,... wystartuje dopiero wtedy, gdy
bede na to gotowy...”. Rzeczywiscie jest w tym
miodym sportowcu co$, co moze zachwycaé:
jego postawa, skromnos¢, wytrwato$é, a przede
wszystkim sumiennos¢ ciagle procentowaty
na, tyle, ze chyba kazdy przyzna mi racje, iz
Lucjan zastuzyt w 100% na tegoroczny triumf.
Tryumf zaréwno tego zawodnika, jak i Polskiej
Reprezentacji Armwrestlingu.

Za co mu serdecznie dziekujemy.

Uktad sit reki prawej zmienit sie diametralnie.
Juz bez zadnego problemu wygrywa John Brzenk
z USA pokonujac z lekkoscia w drabince
rywalizacji kolejnych swoich przeciwnikow,
zdecydowanie dajac do zrozumienia wszystkim
zgromadzonym, iz jego prawa reka jest wcigz
silna i nie na pewno nie zamierza przegrywac.

136 EPOWER

Srebrny medal zdobywa Taras lvakin.
Natomiast z trzeciego miejsca mogt cieszy¢ sie
Alexandr Drushchits, ktéry niestety z potfinatu
wyeliminowat Lucjana Fudate. Po okropnie dtugim
i wyczerpujacym pojedynku Lucjan skapitulowat
zajmujac w rezultacie wysokie 4 miejsce.

,,Pierwszy raz w Pucharze Swiata Zawodowcéw
wystartowatem w roku 2005. Wtedy w kategorii
86 kg zajqtem miejsce piqte” - powiedziat
nam Lucjan Fudata po rywalizacji finatowej.
Do tegorocznego pucharu przygotowywatem
sie bardzo mocno. Do konca nie wierzyfem,
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ze wygram z Johnem Brzenkiem. A tym bardziej
cata kategorie. Ale wida¢ marzenia sie spetniajq.
Wszystkie walki praktycznie miafem w paskach,
bo tak chcieli moi przeciwnicy. W rezultacie ja
okazywatemsie lepszy. Oczywiscie u najwiekszego
mojego rywala tej kategorii - Johna Brzenka
z USA czutem bardzo duzy opdr. Ale datem z siebie
wszystko i wygratem. Mysle, ze John w pierwszym
podejsciu w eliminacjach troche mnie zlekcewazyt
i nie wyszfo mu to na dobre. Ale ja, tym sposobem
pokonujqc Amerykanina i innych utytutowanych
zawodnikéw, wszedfembezposredniodofinatéw”
- moéwit dalej Lucjan Fudata

0d lewej: Cezary Jedlifiski, Alexandr Drushchits (braz), Lucjan Fudata (ztoto), John Brzenk(srebro), Igor Mazurenko

John Brzenk (USA) vs Taras Ivakin (Ukraina)

Tak 2wycilNa Lucjan Fuda=>a 7 legendarnym Johnem Brzenkiem

WYNIKI

LEWA REKA 95 kg

I. FUDALA LUCJAN (POLAND)

2. BRZENK JOHN (USA)

3. DRUSHCHITS ALEXANDR (RUSSIA)
4. MUSZCZAK DARIUSZ (POLAND)

5. KOTCHIAN ROBERT (RUSSIA)

6. KOVACS PETER (HUNGARY)

PRAWA REKA 95 kg

I. BRZENK JOHN (USA)
2. TARAS IVAKIN (UKRAINE)

3. DRUSHCHITS ALEXANDR (RUSSIA)
4. FUDALA LUCJAN (POLAND)

5. BADULESCU SABIN (ROMANIA)

6. MUSZCZAK DARIUSZ (POLAND)



Najcigzsza kategoria pucharu to kategoria
powyzej 95 kg. Tutaj bylismy $wiadkami
pojedynkéw olbrzymich i niesamowicie silnych
mezczyzn. Niejednokrotnie przy stole stali
wazacy ponad ¢wieré tony sportowcy o sile
ramion poréwnywalnej z sita mitycznych
wojownikéw, a swa walka wyzwalajacy
zachwyt licznie zgromadzonej publicznosci.
Jednym stowem doping byt nieziemski.
W szranki staneto tutaj dwéch Polakéw Robert
Leszko z Watbrzycha oraz Stawomir Gtowacki
z Inowroctawia. Jesli chodzi o Roberta, ktory
moze sie pochwali¢ medalem niedawno
zdobytym na Over The Top w Niemczech
trzeba stwierdzi¢, ze nie nalezat on do udanych,
w rezultacie lewej i prawej reki konczac
rywalizacje daleko poza podium. Trzeba jednak
tu dodaé, ze Robert zwykle startuje w nizszej
kategoriach wagowych, gdzie to wtasnie
tam odnosi znaczace sukcesy. Od razu widaé¢
byto, ze Robert ewidentnie nie pasuje do tej
kategorii. W poréwnaniu do innych, ponad stu
kilogramowych zawodnikéw byt zdecydowanie
za lekki. Szanse na medal poktadalismy wigc w
drugim naszym reprezentantem Stawomirem
Giowackim z Inowroctawia. Niestety walczacy
tylko na reke prawa, poteznie zbudowany
Stawomir Gtowacki, cho¢ przy jego walkach
wida¢ byto niesamowita energie i che¢ wygrania
ukonczyt rywalizacje na 7 miejscu. Za to w
kategorii Open posztio mu znacznie lepiej. A
jak? Przeczytacie w dalszej czesci artykutu.
Bezapelacyjnym mistrzem tej kategorii na obie
rece, nie dajacym swym przeciwnikom nawet
cienia watpliwosci, kto jest najsilniejszy zostat
Denis Cyplenkov z Rosji. Ten 26-cio latek
o monstrualnych rozmiarach i niedzwiedziej
sile $wietnie zadebiutowat na zawodach tak
wysokiej rangi. Vi-ce mistrzem lewej reki
zostaje Amerykanin Chrystian Bitnie, natomiast
brazowym medalista Viacheslav Sharagovich z
Biatorusi. Rywalizacje reki prawej na drugiej
lokacie koriczy inny Amerykanin — Tim Bressan,
natomiast z miejsca trzeciego swoj usmiech
schowany zwykle pod wasem pokazat Wegier
Gyorgy Szasz.
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Denis Cyplenkov (Rosja) vs Christian Binnie (USA)
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Christian Binnie (USA) vs Alexey Semerenko (Ukraina)

Denis Cyplenkov (Rosja) vs Georgy Szasz (Wegry)
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Alexey Semerenko (Ukraina) vs Christian Binnie (USA)

Alexey Semerenko (Ukraina) vs Stawomir Glowacki (Polska)
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Viacheslav Sharagovich (Biatorus) vs Christian Binnie (USA)

WYNIKI

LEWA REKA +95 kg

I. CYPLENKOV DENIS (RUSSIA)

2. BINNIE CHRISTIAN (USA)

3. SHARAGOVICH VIACHESLAY (BELARUS)
4. SEMARENKO ALEKSIJ (UKRAINE)
5. GRIGAITIS DARIUS (LITHUANIA)
6. CAPPA DAVIDE (ITALY)

PRAWA REKA +95 kg

. CYPLENKOV DENIS (RUSSIA)

2. BRESSAN TIM (USA)

3. SZASZ GYORGY (HUNGARY)

4. KANAI YOSHINOBU (JAPAN)

5. SEMARENKO ALEKSIJ (UKRAINE)
6. GAZDARICA PETER (SLOVAKIA)
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Kategoria Open jest zawsze najbardziej
oczekiwanym momentem kazdych zawodoéw.
Jest ona swego rodzaju odpowiedzig na pytanie:
,kto jest najsilniejszym z najsilniejszych?”.
Tutaj prawo startu, bowiem maja najsilniejsi
zawodnikéw z trzech najciezszych kategorii
wagowych. Rywalizacje reki lewej zdominowat
silny Denis Cyplenkov, bez trudu wygrywajac
zaréwno swoja (+95 kg), jak i Open kategorie.
Drugim najsilniejszym na lewa reke okazat
sie Alexey Semarenko z Ukrainy pokonujac
w poétfinale Rosjanina Alexandra Drushchitsa.
Najlepszy wsrod Polakow wystep na tg reke
zanotowat Dariusz Muszczak zajmujac po raz
drugi najgorsze chyba dla kazdego sportowca
miejsce 4, co ciekawe wyprzedzajac o 2 oczka
w klasyfikacji Johna Brzenka z USA.
Zdecydowana wigkszos$¢ publicznosci
przygotowana byfa na dominacjg ,,monstrum”
z Rosji réwniez na prawa reke. Dla wszystkich
zawodnikéw pokonanie Denisa byto zadaniem
abstrakcyjnym. Rosjanin robit sobie zarty
z przeciwnikéw iz usmiechem na twarzy dobijat
do poduszki bocznej rece wszystkich swoich
przeciwnikéw. Byt to powédd, z ktérego cata
publicznos¢ raczej chtodno i bez przekonania,
pewni przegranej Johna podeszta do ogladania
walki z Rosjaninem. Tylko nieliczni wierni
kibice do kornca wierzyli, ze Amerykanin moze
dokona¢ rzeczy niemal niemozliwej... Tego
okrzyku radosci z wygranej Amerykanina 99-
ciu % zgromadzonej publicznosci zlewajacego
sie w jeden glosny rozdzierajacy cate pigtro
hotelu Hilton, na ktérym rozgrywane byty
zmagania krzyk nie da opisa¢ si¢ stowami. Byt
to fantastyczny moment dla wszystkich kibicow
tego sportu, ktéry miat miejsce dwa razy tego
wieczoru, bowiem John i Denis spotkali sig
wowczas dwukrotnie a Amerykanin pokazaf,
dlaczego jest legenda - pokazat jak dwukrotnie
bez najmniejszych problemoéw pokona¢ bestie.
Wsraod tak silnej i wyjatkowej obsady jakze
zaszczytne miejsce trzecie zajat Ukrainiec
Taras Ivakin. Trzeba pochwali¢ réwniez wystep
naszych rodakow: Stawomir Gtowacki zajmuje
bardzo wysokie 4 miejsce pokonujac migdzy
innymi utytutowanego Alexeya Semarenke,
natomiast Dariusz Muszczak konczy zmagania
na miejscu 7.
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John Brzenk (USA) - najsilniejszy na prawa roku 2008
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Tim Bressan (USA) vs Denis Cyplenkov (Rosja)
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Artur Glowiriski (Polska) vs Taras Ivakin (Ukraina)

Denis Cyplenkov (Rosja) - najsilniejszy na lewa roku 2008

WYNIKI

LEWA REKA OPEN

I. CYPLENKOV DENIS (RUSSIA)
2. SEMARENKO ALEKSI) (UKRAINE)
3. DRUSHCHITS ALEXANDR (RUSSIA)
4. MUSZCZAK DARIUSZ (POLAND)

5. BINNIE CHRISTIAN (USA)

6. BRZENK JOHN (USA)

PRAWA REKA OPEN

I. BRZENK JOHN (USA)
2. CYPLENKOV DENIS (RUSSIA)

3. TARAS IVAKIN (UKRAINE)

4. GLOWACKI SLAWOMIR (POLAND)
5. BRESSAN TIM (USA)

6. SEMARENKO ALEKSI] (UKRAINE)



Produkty dostepne w profesjonalne] sieci
sklepow z odzywkami i suplementami:

Sklep firmowy: Fit Area.eu
ul. Morska 108 B, Gdynia, tel.: 058 629 1120
dorota@fitmax.pl

www.fitarea.eu
wiecej informacji na:
www.fitmax.pl
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BICEPS CZY TRICEPS W ARMWHESTLING“"' C. D.

NAJEFEKTYWNIEJSZE CWICZENIA NA TRICEPS

PROSTOWANIE NA TRICEPS PROSTOWANIE DO KATA PROSTEGO NA TRICEPS
Z WYKORZYSTANIEM WYCIAGU CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM
REGULOWANEGO WYCIAGU REGULOWANEGO ORAZ PETLI

L]

5

llos¢ serii: 6. llos¢ powtorzen: 6 — 2.

PROSTOWANIE DO KATA PROSTEGO NA TRICEPS

NACHWYTEM Z WYKORZYSTANIEM WYCIAGU
REGULOWANEGO ORAZ PETLI

Jest to podstawowe ¢wiczenie na rozgrzewke.
llos¢ serii: 2. llos¢ powtorzen: 12 - 20. llos¢ serii: 6. llos¢ powtorzen: 6 — |2.
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PROSTOWANIE REKI W POZYCJI LEZAC Z WYKORZYSTANIEM HANTLA

900I

llos¢ serii: 4. llos¢ powtorzen: 8 — 4. Nie nalezy prostowa¢ reki w tokciu do konca. Triceps nalezy utrzymywa¢ napiety podczas catego ruchu reki.
PRZYKLADY
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IX PUCHAR POLSKI

W SILOWANIU NA RECE

Termin:
- 12-14 grudnia 2008 roku

Rywalizacja sportowa rozpocznie sig:
- prawa reka 13.12.2008 od godziny 12.00
- lewa reka 14.12.2008 od godziny 10.30

Miejsce:
- Hala MCKiS ul. Grunwaldzka 80 Jaworzno

Organizator:

Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie
Tel 032 616 44 91 w. 137, www.sokol.jaw.pl
Mariusz Grochowski tel. 0601 411 004
Federacja Armwrestling Polska

Tel. 058 621 93 08

e-mail: armwrestling@world.pl

Weryfikacja i wazenie:

- 12 grudnia 2008 roku od 20.00 — 22.00 w Hotelu BROJAN przy ul.
Paderewskiego 43 w Jaworznie

- 13 grudnia 2008 roku od 09.00 — 11.00 w Hala Sportowa MCKiS przy
ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie.

- 14 grudnia 2008 roku od 10.00 — 10.30 w Hala Sportowa MCKiS
przy ul. Grunwaldzkiej 80 w Jaworznie.

Tawodnicy, ktdrzy spoinig sie na wazenie nie zostang dopuszczeni
do zawodow.

Uczestnicy:

- W zawodach moga wzia¢ udziat tylko i wylacznie zawodnicy, ktorzy
posiadaja licencjg zawodnicza klubu, bedacego cztonkiem Federacji
Armwrestling Polska

- Kazdy zawodnik powinien posiadac dokument tozsamosci lub karte
licencyjng

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci
osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat
18-tu pisemna zgoda rodzicow lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikow spoczywa na jednostkach delegujacych
lub we wtasnym zakresie.

Oplata startowa:

(optata jest jednorazowa i jednoczesnie obejmuje starty na lewa i
prawa reke):

- Seniorzy — 60 zf (start seniordw tylko w kategoriach seniorskich)

- Juniorzy — 30 zt (start juniordw tylko w kat. juniorskich)

- Juniorzy & seniorzy — 60 zt (start junioréw w kategoriach
juniorskich i seniorskich)

- Niepetnosprawni — zwolnieni (start niepetnosprawnych tylko
w kategoriach niepetnosprawnych)

- Niepetnosprawni & juniorzy — 30 zt (start niepetnosprawnych
w kat. niepefnosprawnych i juniorskich, dotyczy niepetnosprawnych
7 kilkuletnim doswiadczeniem zawodniczym)

- Niepefnosprawni & juniorzy & seniorzy — 60 zt (start
niepetnosprawnych w kat. niepetnosprawnych, juniorskich
i seniorskich, dotyczy niepefnosprawnych z kilkuletnim
doswiadczeniem zawodniczym)

Kategorie wagowe i zasady rywalizacji:
- Juniorki - lewa, prawa reka: do 52kg, 57kg, +57kg

- Juniorzy - lewa, prawa reka: do 57kg, 63kg, 70kg, 78kg, +78kg.

- Seniorki - lewa, prawa reka: do 54kg, 60kg, +60kg

- Seniorzy - lewa, prawa reka: 63kg, T0kg, 78kg, 86kg, 95kg, +95kg,
- Mastersi mezczyini - lewa, prawa reka: do 90kg, +90kg

- Mastersi kobiety - lewa, prawa reka: OPEN

- Kobiety, mezczyini-lewa, prawa reka: OPEN

- Niepetnosprawni, senior- lewa, prawa reka: do 80kg,+80kg
(uwaga: kat. niepetnosprawnych bedzie rozgrywana na siedzaco).

Rywalizacja odbedzie sie na lewa i prawa reke w systemie do dwoch
przegranych wedtug zasad FAP.

Nagrody:

- Puchary i dyplomy w kazdej kategorii wagowej (do trzeciego miejsca).
- Nagrody pieniezne:

seniorzy prawa reka (1-miejsce 300zt, 2-miejsce 200z, 3-miejsce 100zt)
seniorki prawa reka (1-miejsce 300z, 2-miejsce 200z, 3-miejsce [00zt)
mezczyini OPEN prawa reka (1-miejsce 500zt, 2-miejsce 300zt,
3-miejsce 200zf)

kobiety OPEN prawa reka (I-miejsce 300z, 2-miejsce 200zt,
3-miejsce 100zf)

- Lawodnicy, ktdrzy zajma pierwsze miejsca na prawa reke
w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn zostang wpisani do ksiegi:
,Polskie Rekordy i Osobliwosci”

Zakwaterowanie:

- Oficjalnym hotelem IX Pucharu Polski w Sitowaniu na Rece jest Hotel
,Brojan” przy ul. Paderewskiego 43 w Jaworznie, Tel. 032 7521111.
(ena 80 zt/osobe/noc — zawiera koszt noclegu, $niadanie, korzystanie
7 sauny oraz sitowni. Odlegtos¢ hotelu od hali, w ktdrej rozgrywane
beda mistrzostwa wynosi okoto 500 m. Do dyspozycji w hotelu 80
miejsc noclegowych — decyduje kolejnosc rezerwacji telefonicznej.

- Pozostata baza noclegowa dostepna na stronie www.armpower.net

Uwagi koncowe:

- Tawodnika dopuszcza si¢ do walki jedynie w ubraniu sportowym.
W sktad ubioru sportowego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub
naramigczkach, spodnie dresowe lub krétkie spodenki, obuwie sportowe.
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FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7, tel.: 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel.: 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Daniel Gajda - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Monika Duma
KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon.-pt. 11.00 - 20.00, sob. 10-14.
Telffax: (58) 621-93-08

ARMFIGHT Piaseczno
GOSIR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaja sie w pon., ér., pt. od godz 19.00 oraz w soboty od 15.00
Marcin Lachowicz, tel.: 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekcja Armwrestlingu przy AZS Czestochowa.
Informacje - Zbigniew Solifiski, tel.: 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biafa, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz, tel. kom.: 665 808 001.
Klub sie miesci w Bielsku-Biafej na obiekcie BBTS Widkniarz.

Goliat Zary
Informagje - Krzysztof Kryszczuk, tel.: 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN" JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18.
Informagje - Mariusz Grochowski, tel.: 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdr6j
Informacje - Sebastian Wyszyriski, tel.: 0-662-146-332

Olimp Jastrzebie Zdroj
Jastrzebie Zdroj, ul. Piastow 15.
Informagje i zapisy - Adrian tukasiewicz, tel.: 032-47-142-47

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informagje i zapisy - Beata Kutnik, tel.: 0 665 229 759

Pitbull Ruda $laska
Informagje - tukasz Suchaja, tel.: 0-606-454-670

SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslaskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18
informagje - Joanna Ostrowska, tel.: 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informagje - Stawomir Szakofa, tel.: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informagje - Grzegorz Argasiriski, tel.: 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy - Andrze] Zawidzki, tel.: 0-54-287-81-52

Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul. Mickiewicza 30, 42 - 230 Koniecpol.
Informacje: Piotr Szczerba, tel.: 669 425 475, www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czolgistéw 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00.
Trener - Marcin Kreft, tel.: 0501-245-895

UKS HULK
07- 100 Wegrow ul. Stoneczna 45.
Informagje i zapisy - Emil Wojtyra, tel.: 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje — Janusz Kopec, tel.: 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a.
Informacje i zapisy - Kamil Pachla, tel. kom.: 500 553 580, wiking_nisko@op.p!

UKS ZtOTY ORZEt CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2
Inf. i zapisy - Wiestaw tacki, tel.: 602-115-894,
e-mail: uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dabka 1. Klub jest czynny od pn.-pt. 16-21, sob. 16-19, nd. 10-12
Informagje i zapisy - Jarostaw Zwolak, tel.: 501 664 333

UKS , LONGINUS"tODZ
Informagje i zapisy - Tomasz Gawlowski - 0 505-638-981,
Andrzej Zborowski - tel.: 0 604-105-052

ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skora, tel.: 0602 652 145
V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk, tel.: 0-606-902-881

ZtOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informagje - Radostaw Trybus, tel.: 0-600-024-865

ZtOTY TUR ORNETA
Informacje - Jerzy Czapliriski, tel.: 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informagje - Stawomir Glowacki, tel.: 0-604-300-380

UKS FORMA WOtOMIN
05-200 WOLOMIN ul.Fieldorfa 1. Treningi pn.-sob.15.00-18.00
Dariusz Zawadzki, tel.: 504295500, Zbigniew Bielicki, tel.: 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCLAW
Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@vp.pl

Stowarzyszenie Dyscyplin SILOWYCH
Tomaszéw Mazowiecki
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Zbigniew Bartos, tel.: (044) 725 26 88, kom.: 0 662 14 89 81



