Drodzy Czytelnicy!

Rok 2005 bedzie przetomowy dla polskie-
go armwrestlingu.

Professional Armwrestling League
i Mazurenko Armwrestling Promo-
tion powolaly do zycia Polskq Lige Za-
wodowa. Przedsigwzigcie ma na celu re-
krutacjg najlepszych polskich zawodnikéw
do walk w éwiatowym armwrestlingu za-
wodowym.

Jest to najwigksze wyzwanie przed jokim
staneli nasi sportowcy.

Jeden z kadrowiczéw- Zbigniew Chmie-
lewski migdzynarodowy debiut ma jui
za sobg. Byt fo niewgipliwie debiut uda-
ny. Wiym numerze przeczytacie o zma-
ganiach Zbyszka podczas Ligi Migdzyna-

rodowej w Bulgarii a takie zobaczycie je-
go trening przygotowujgey do zawodowej
walki z Gregiem Sandersem.

Igor Mazurenko
Prezydent Federacji Armwrestling Polska
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FAP - FEDERACIA ARMWRESTLING POLSKA ZtOTY TUR, ORNETA
Adres i adres do korespondencii: Informacje. Jerzy Czapliriski tel. 0+
81-380 Gdynia ul. I Armii Wojska Polskiego 3-11 GOLIAT, ZARY
tel. 0-58 621 93 08 Informacie: Krzysztof Kryszezuk tel. 0-602 233 65
armwresting@world.pl - www.armpower.net g
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Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

UKS HERKULESPosadu G6rna, w0| podkurpackw
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA' Krosnlerc Woj. Iosze
kontak: Janusz Kope tel. 0 -
UKS ORZEt CHOS
Telefony kontakiowe w
Wiestaw tqckiz 765+
Artur Glowiriski: 602-2
AZS CZESTOCHOWA - SEKCIA A
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ibigniew Soliriski: 606
UKS , WIKING™ NIS
. Komil Pachla - tel. (015) 84129 87;
S GINU

OWSKI - 0 5

Kluby wPolsce:

UKS Z£OTY TUR, GDYNIA ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pn.pt 10-19, sob.10-14.
tel. /fox 0-58 621-93-08
UKS ZLOTY LEW, LEBORK ul. Czotgistow 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
ZtOTY SMOK, KIELCE UI. Padarewskiego 24
czynny: pn.pt 10-22, sob.10-14.
Informacie Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKAPE Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52
OLIMP, JASTRZEBIE IDROJ UI. Piastow 15
Informacje: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
ZLOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,

Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488

Informacje i zap
ANDR
PIOTR PIEKUTON
UKS , ZtOTY |
Informacje i zapi Tor
MCKIS ,TYT
ul. I
Informaciez Maius
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www.armpower.net
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Dtugo oczekiwany ,V Puchar Polski - Galaktyka Cup” niespo-
Idziewaniﬁ',kuzui sie sukcesem sportowym. Tegoroczna edycja
zaskoczyla _turdwno organizatorow, jak i samych Zuv!odnikévll

Poziom wszystkich spthowuﬁw byi.ng_pruwde'wysnki. 0d rozu  «
widaé bylo, ze wszyscy hardzo dobrze przygotowali sie do’ "=
bezpoérednich zmagai prz;pprofesionalnym stole urmwresit‘

skim. Nic wtiymxdziwnego, gdy Puchar Polski w Sitowaniu
Rece to druga co do wielkosci (obok Mistrzostw Polski) impreza=
temwrestlingowa wPolsce.
onad 140 armwrestlerdy z ferenu catego kraju 11 grudnia be."
5 "9 e Plzyiechatodo Klubu Muzycznego Galaktyka w Luzinie, by wal-
¢ na pru\h i lewg rgke w 23 kategoriach wagowych. Caty
j zakonczyt sig'najbardziej widowiskowq ku&guriq OPEN*
kobiel imél‘zyzn. Niepokonanymi i najlepszymi w tej kute%orii
wagowej okazali sie wychowankowie Klubu Sportowego Ztoty
Tur Gdynia: Walentyna Zaklicka oraz Zbigniew Chmielewski. To
(i zawodnicy wywd!z li sobie tytut: najsilniejszego sitacza na
' ke i tym samym zostang wpisani do , Polskiej Ksiegi Rek:rx-\_;

6w i Osobliwosci” roku 2004.
%,

Konrad Gaca (nz Bydgoszcz) zajat pierwsze miejsce w kategorii do 95 kg na lewg
reke.

Wiktor Zaklicki (Ztoty Tur Gdynia)
Idobyt zloto i srebro w kategorii juniorow.

|

Wi nl\y‘n Zaklicka - to mtoda, bardzo utalentowana zawod-
. niczka. Pomimo, ze ma dopiero 17 lat, to.w swoim dorobku
! ma juz niejeden tytut mistrzowski, w tyrrfzdobyty na arenie
L.nliedzynurpdnwe]. ‘Pudczus'V-Pucﬁu.Polsﬁi, zaréwno w ka-

tegorii juniorskiej, jak i*seniorskiefgnie miata ‘sohie rownych.

Po zacietych pojedynkach czasami do granic wytrzymatosc,
wywalczyta sobie tytut fujlepszej armwrestlerki roku 2004.-
Tym whasnie sposobem Walentyna pokazata, 7e drzwi do -

X

Matgorzata Ostrowska ( SK Ostry), Il

ejsce- Magdalena Gutteter (Ztoty Tur Gdynia) I miejsce- Walentyna Zaklicka (Zhoty Tur Gdynia), I miejsce- Anna Kijewska ( Ztoty Lew
“Lebork), Il miejsce- Magdalena Wensierska (n.z Kieszkowo)

Stawomir Gtowacki ( Zelazna Pigs¢ Inowroctaw) w najcigzszej kategorii seniorow zdobyt ztoto na lewg i prawg rekg. W
kategorii open zajgt drugie miejsce.

ofworem.

-
bigniex mielewski - to doswiadczony zawodnik, na co
zien réwﬁw 200y W zawodowym armwrestlingu. Choé
i{gu waga startowa to Z8kg, fo podobnie jok jego mtodsza
olezanka pofachu, w swojej kategorii wagowej, zarwno na
wq jak i na prawg rglﬁe nie miat sobie rownych. Pojedynki z
‘innymi sportowcami nie sprawiaty mu Zadnego problemu. Tak
Nojlepszym zawodnikiem 2 Klubu Ztoty Daniel Gajda (Ztoty Tur Gdynia) zdobyt dwa zfote medale w swo- Magdalena Gutteter (Ztoty Tur Gdynia) vs Monika Czerwonka (nz Nidzica). Obie - samo w najbardziej obleganej kategorii OPEN do rundy finato-

dalszej kariery sportowej w sitowaniu na rece stojq przed nig ! Juniorki do 60kg, lewa reka. | mieisc?'-qulemynn Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia), Il miejsce-  Seniorki open, prawa reka. Mariusz Grochowski (MCKS Jaworzno) zajqt trzecie miejsce w kategorii open.

Orzet Choszczno okazat sig Dawid Bartosie- jej kategorii wagowej. zawodniczki fo juniorki, kategorii do 60kg. Magda zajgta trzecie, a Monika 3 3 i "

wicz. Wywalczyt drugie miejsce na prawg siédme miejsce na lewq reke. va przeda_ﬂ sig bez zadnej porazki. A w walce o zfoty medal
reke w kategorii juniordw i senioréw. “, btyskawicznie pokonat duzo cigiszego od siebie (kategoria
[ : " . startowa +95kg) Stawomira Glowackiego z Inowroctawia.

Warto tutaj wspomnie¢ o samych uczestnikach zmagai armwre-
stlingowych. Byli ,starzy weterani i mtodzi, jeszcze nieopierze-
ni sportowcy”. Liczng grupe zawodnikéw wystawit klub , Ztoty
Orzet Choszczno”, ,Ztoty Lew Lgbork” oraz UKS 16 Koszalin.
Lecz najliczniejszq i najbardziej dowiadczong byt ,Ztoty Tur
Gdynia”, kiory w klasyfikacji druzynowej bezapelacyjne zajgt
1 miejsce. Niestety podezas turnieju zabrakto " czotowych
zawodnikéw polskiego armwrestlingu: Artura Glowinskiego
2 Choszczng, Krzysztofa Kubiaka z Gdariska i zesztorocznego
obroiice tyfutu kat. OPEN Marcina Krefta z Lehorka, ktérzy z
przyczyn losowych nie mogli wystartowaé w tych niecodzien-

Inakomity wystep od ta Walentyna Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia) zdobywajqc, az cztery Dawid Bartosiewicz (Ztoty Orzet Choszczno) vs Tomasz Szewczyk (POSIR Tomaszow Maz.) nych zmaganiach sportowych.
zhote medale. Tomasz Szewczyk w tegorocznym Pucharze wywalczyt dwa medale (srebro i ztoto) w kategorii
juniorow.

Jednym stowem, tegoroczny Puchar Polski w sitowaniu na rece
przyciggnat do Dyskoteki Galakiyka najlepszych sportowcow
w sitowaniu na rece. Zwycigzcami okazali sig faworyci po-
szczegélnych kategorii wagowych. Niespodziewanie zawzigte
pojedynki staczali zawodnicy z kategorii juniorskich. Ponad
140 uczestnikéw catego turnieju walczyto prawie dwanascie
godzin, by pokazac sobie i licznie zgromadzonej publicznosci,
ie sq niepokonani, dobrze przygotowani i najlepsi z najlep-
szych w sitowaniu na lewq i prawg reke, a podczas ceremonii
nagradzania zwycigscy dumnie prezentowali sig na podium, a
przegrani? Przegrani odgrazali sig, e w przysztym roku te
medale wywalczq oni.

Organizatorzy sktadajq serdeczne podzigkowania firmom COR-
LEONIS, ARSO 76 oraz panu Markowi Battrukanis, whascicielowi
Klubu Galaktyka w Luzinie.

Sebastian Winiarski (Paco Lublin) zdobyt dla swojego klubu srebro i brqz w kategorii Pawet Kazmierczak (Ztoty Tur Gdynia) zajqt 1 miejsce na prawq reke w kategorii junioréw.
juniorow.

110 POWER Pawet Podlewski

Naijsilniejszy Polak - Zbigniew Chmielewski  Armfight Piaseczno) Najsilniejsza Polka -Walentyna Zaklicka (Ztoty Tur Gdynia)




ST

0émiu najsilniejszych Europejczykow w kategorii do 78 kg spotkato sie 18 grudnia 2004 w Sofii, podczas Migdzynarodowej Ligi Armwrestlingu. Wsrod zaproszonych po raz pierwszy znalazt sie Polak
- Zbigniew Chmielewski. To ogromny awans dla naszego zawodnika gdyi wszyscy pozostali uczestnicy majq na koncie wiele migdzynarodowych tytutéw i niejednokrotnie stawali juz na podium podczas
Mistrzostw Europy lub Swiata. Walki toczyly sie w systemie kaidy z kazdym na lewq i prawg reke. Zwyciezeq zostat zawodnik z najwieksza liczhq punktéw w sumie dwuboju.

w pierwszym rzedzie od lewej: Nyiazi Kurt (Turcja), Dursun Onder ( Turcja), Greg Sanders ( Anglia)
w drugim rzedzie od lewej: Miroslav Ivanov ( Butgaria), Cvetan Gashewski ( Butgaria), Rustam Babayev (Ukraina), Aleh Mackiewicz (Biatorus), Zbigniew Chmielewski (Polska).

Pierwsza walka Zbyszka!!l. Nyiazi zsuwa tokiec. Faul dla Turka. Ponowne
ustawienie i .. btyskawiczna wygrana Zbyszka! Mistrz Swiata pokonany!

Pierwsza walka Gashewskiego na lewq reke. Jego przeciwnikiem jest Alech
Mackiewicz Mistrz Swiata na lewq reke.

Start i rozerwanie. Sedziowie zaktadajq pasy, to koronna technika Gashew-
skiego. Start i rozpoczyna sig bardzo dtugi pojedynek, szala przechyla si¢
raz na jedng, raz na druga strong. Gashewski odrywa tokie¢. Faul. Rozpoczy-
najg znowu i teraz foul dostaje Mackiewicz. Znéw start i Mackiewicz prawie
docisngt reke Cvetana. Sedziowie nie zaliczyli jednak wygranej i walka
toczy sig dalej. Mackewicz dostaje drugi faul i zwyciezeq zostaje Gashewski.
Publicznoé¢ szaleje, ale obu zawodnikom przyjdzie drogo zaptaci¢ za ten
morderczy pojedynek.

Dursun Onder fo brgzowy medalista Mistrzostw Europy z 2002 roku. Jego
waga pozastartowa fo 83 kg. Zdecydowat sig jednak przejé¢ do nizszej
kategorii i miat duze problemy ze zrzuceniem wagi. ,, Spokojnie, dam rade!”
przekonywat Assena i Igora podczas probnego wazenia, gdy wyswietlacz
nieubtaganie pokazywat 82kg. | dotrzymat stowa. Na 24 godziny przed star-
tem oficjalna waga pokazata 78,00. Dursun na lewq byt czwarty pokonujgc
Sandersa, Kurta, Zbyszka i Cvetana Gashewskiego. Na prawa byt szésty.

Ibyszek, w ostatniej walce na lewq, trafia na Sandersa. Dla Grega fo ostatnia
szansa aby nadrobi¢ punktacje . Start, rozerwanie, pasy i Greg prébuje géra,
ale mocne palce Zbyszka nie pozwalajq na wykonanie tej techniki. Zbyszek
dobija reke Grega do poduszki. W klasyfikacji na lewq Polak jest trzeci, Greg
Sanders zajmuje 8 miejsce.

rYENWTE BHE
M M CHOPTHT!

Lewa reka Cvetana, po pojedynku z Mackiewiczem jest jui bez sit. Pokonali go
wszyscy od Babayeva do Sandersa.

Udany wystep zaliczyt w lidze Miroslav Ivanow. Na lewq reke zajgt 2 miejsce
przegrywajac z Rustamem Babayevem i Zbyszkiem Chmielewskim ( przez
dwa faule). Jego najlepsza technika to walka gorg. Na prawg byt trzedi.
Przegrat tylko z Babayevem i Gashewskim.

[
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Najbardziej oczekiwana, najdtui jbardziej i zarazem najt

protest, dyskusja sedziow i protest zostaje odrzucony . Sedzia gtéwny zawodow ogtasza Cevetana zwycigzeq. Publicznoéé bije brawo na stojqco.

ke J
Ostatnia walka Zbyszka na prawg reke fo pojedynek z Gregiem Sandersem. Na stracie przewage uzyskat Greg ale Zbyszek zdotat wyplgtaé
sie z tej sytuacji i pokonat Anglika. Sanders oczekuje rewanzu 29 stycznia podczas Vendetty w Olsztynie!

dziej kontrowersyjna walka fego wieczoru. Babayev kontra Gashewski. Rustam to zawodnik walczqcy w hak. Gashewski zaatakowat géra, rozerwanie, po zwigzaniu Gashevski startuje szybciej, rozgina palce Rustama i zmusza
go do walki gora. W fazie kocowej Gashewskiemu podskoczytHokiec na poduszce. Rumuiiski sedzia krzyczy ” Faul!”. W tym samym momencie Rustam odpuszcza i jego reka lqduje na poduszce. Sedzia gowny zalicza zwycigstwo Gashewskiemu. Wszystko stato sig w utamku sekundy. Igor Mazurenko sktada
, Bytfaul to prawda ale i tak nie wyszedtbym z tej pozycji. Cvetan byt lepszy w tym pojedynku” - powiedziat nam Babayev, gdy emocje nieco ochtonety.
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do miedzynarodowej kariery zawodowej stoi przed nim otworem. Ale, aby utrzymag sie wsréd najlepszych z najlepszych musi jednak wloiyé jeszcze duio pracy i wysitku. Oto jego [§ ,'\f b
§ trening przygotowujacy do walki z Gregiem Sandersem. \'f .
Zbigniew Chmielewski to zawodnik walczacy w hak. Wielu zawodnikow znajgcych jego koronng technike, probuje go przechytrzyé walczge gora, gdyz w tej technice Zbyszek czuje o
sie nienajlepiej. Kolejng stabq strong naszego mistrza jest walka w pasach, gdyz wymaga ona nie tylko sity ale i umiejetnosci wykorzystania dZwigni poprzez zatozony pas . N
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Kariera Zbyszka Chmielewskiego rozwijata sie wyjatkowo dynamicznie w 2004 roku. Od dawna nie miat sobie rownych w naszym kraju. Po kilkv walkach stoczonych w systemie .
Armfight zostat po raz pierwszy zaproszony do udziatu w Miedzynarodowej Lidze Zawodowej. Zbyszek zaliczyt tam udany debiut, zajmujgc w sumie dwuboju széste miejsce. Droga

W4

W dzisiejszym treningu skupimy sie wiec na sposobach walki w pasach.

AN \f\f\f\/\f\f’-\.fl\'./.\fr\f\‘/.\/\/’\

W tym treningu priorytetem jest walka przy stole i dlatego kazdorazowo rozpoczynamy od cwiczen ze sparingpartnerem przy stole.
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Przed rozpoczgciem cwiczenia zwigzujemy dtonie. Ustawiamy sie tak, aby bark [
znajdowat sie ponizej reki walczqeej, a nadgarstek byt lekko opuszczony. Jak
zauwaiyliscie opuszczajqe nadgarstek Zbyszek nacigga czgéé pasa owinigtego
wokt jego nadgarstka. Podczas takiego ustawienia wazne jest, aby wywotac %
nacisk boczny.
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W armwrestlingu, jak w kazdym sporcie najwazni
jest bezpieczeristwo zawodnikéw.
Nieprawidlowa konstrukcja stotu moze doprowad
do powainych kontuzji.

Nasze stoly jako jedyne na $wiecie posiadajg cert

4
S Ruchem obrotowym nadgarstka na zewngtrz rozginamy
P8 nolce sparingparinera.

> |

twem bezpieczeiistwa i jakosci.

PROFESIONALNY

WAGA - 40 kg

ROZKEADANY

REGULOWANY NA OBIE RECE

NOGI OKRAGEE, POKRYTE GUMA
KOLOR STANDARD - Z0£70-CZERWONY
INNE KOLORY NA ZAMOWIENIE
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Przechodzimy do treningu sitowego.

Podnoszenie obcigzenia chwytem miotkowym na biceps \f \\ g
z wykorzystaniem wyciggu regulowanego. tokie¢ oparty ’,f /F :
na poduszce stotu. 5 serii, 8-12 powtérzen. T,

. sparingparinera. ; SN
f;\\f:\ tokie¢ oparty o stét. 4 serie, 10-12 powtérzen.

Ciggnac nu.siehie W,YWP‘Uie']‘Y nucis.kwbok. . - .. 8 W fazie koicowej opuszczamy bark, jednoczesnie naciggajge na siebie reke
Wykonanie tego ¢wiczenia powinno trwaé 7 sekund. llos¢ powtorzen

od 8-10. Pamietaijcie, wykonujemy to éwiczenie powoli, bez gwattow-
nych ruchow.

TESTOWANY NA

World Armwrestling Federation, ktéry jest Swiade

I N S o N T N N N R A I N A A s O

Podnoszenie na hiceps z wykorzystaniem wyciqgu regulowanego. tokie¢
oparty o stof. 4 serie po 8-10 powtdrzen.

MISTRZACH
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UKS- 16 obchodzi w tym roku swoje dziesigciolecie. Siedzibg klubu
jest Gimnazjum Nr 6 w ktérym uczy si¢ 820 uczniow. Nazwa UKS
16 wziga si¢ stqd , ze pierwotnie szkota nasza byta Szkotq
Podstawowg Nr 16.

W klubie zrzeszone sq takie sekeje jak : pitka koszykowa, siatkowa,
noina. Arwrestling jest najmtodszq dyscypling w tej grupie i istnieje
od marca 2004 roku. Zatoiycielem i trenerem jest nauczyciel wycho-
wania fizycznego Jarostaw Zwolak.

Pierwszy start w zawodach to Mistrzostwa Polski w Starogardzie
Gdanskim w 2004 r. Wystartowaly tam cztery juniorki: Agnieszka
Deszcz,, Karolina Falkiewicz, Emilia Rozkosz oraz Magdalena Jagéd-
ka, ktore zajety czotowe miejsca i tym samym zakwalifikowaty sie
do XIV Mistrzostw Europy. 0d tego momentu zaczgt sie , pozytywny
szum” w szkole i wszyscy zaczeli pytac , Co to jest TEN armwrestling
i na czym wiasciwie polega ?."

Idumiewajgcym jest, Ze zainteresowaty sig tym przede wszystkim
dziewezyny.

Obecnie ¢éwiczy ich okoto 30 w tym kilka spoza szkoty, do grupy
dotqczyto rowniez paru chtopcow. Przecigny wiek éwiczqcych tol5
|at. Treningi odbywaiq sig 3 razy w tygodniu. Takie na lekcjach wy-
chowania fizycznego prowadzone sq zajgcia z ,ABC" armwrestlingu.
Miejscem treningu jest szkolna sitownia :144 metry kwadratowe, kil-

iPOWER  T001
! PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE
GDYNIA 2001
Profesjonalna Liga: osiem najsilniejszych oséb na wiecie
wkat.75 kg

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL
[e— =

IPOWER T-002
XXII WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIPS
XXII Mistrzostwa Swiata 2001-Gdynia
Cena: 80zt + wysytka; 2 x VHS PAL

SPOWER  T-003
111 INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT
ZEOTY TUR CUP GDYNIA 2002

th
"‘ﬂ.‘.l' | 111 Migdzynarodowy Turniej o Puchar Ziotego Tura 2002
| Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL
|
o=

1004
RUSTAM BABAYEW TRAINING

4 Trening z Rustamem Babayevem
F Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL - 60 min

r...'ll'th.__

IPOWER  T-005

MISTRZOSTWA EUROPY
Breclav, Gzechy 2002

Cena: 40zt+wysylka; VHS PAL

nabytek to mechaniczne ramig, w planach jest maszyna do
cwiczen migéni palcow.

kanascie stanowisk w tym takie do armwrestlingu. Ostatni h
ot
Cheielibysmy podkreslic bardzo duze wsparcie Dyrekgi IPOWER| T006

Szkoty, Komitetu Rodzicielskiego oraz pozytywnq role WSKAZOWKI MISTRZOW
nauczycieli wychowania fizycznego (jestich 9 ). T Rustam Babayev & Alexey Voevoda
Sekcja arwrestlingowa jeszcze raczkuje, istnieje dopiero L bE

10 miesigcy i jest w ciggtym rozwoju, ale zyskuje coraz
wigkszq popularnoéé zarowno w samej szkole jok i w
catym Koszalinie.

Jarostaw Zwolak.

NOWOSCI! ZAMOW!

. . . I ANSTREOSTWA POLSKI - LEBORK 2003

Federaa Armwrestling Polska oraz Redukeja NAWIEKSZE ZAWODY W HISTORII POLSKIEGO ARMWRESTLINGU
magazynu ARMPOWER sktada szczegélne Il MISTRZOSTWA ROSJI - VOLGOGRAD 2003

podzigkowania za pomoc i zaangaiowanie XANSTRZOSTWA UKRAINY - KRYI 2003

wniesione w rozwoj szkolnego armwrestlingu mﬂs\méggm%ﬁ@OEASQUZ%%?

panu Leopoldowi Ostrowskiemu - Dyrektorowi IVINTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT ,Zt0TY TUR”
Gimnazjum, panu Przemystawowi Pacynko -Pre- - WORLD CUP - WARSZAWA 2003

zesowi UKS -16 oraz zaméwienia: tel. /fax (058) 621 93 08 (w godz. 102-19%)
panu Markowi Golkowskiemu- Przewodniczqce-

mu Komitetu Rodzicielskiego .




