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Drodzy czytelnicy!

Przed nami najwazniejsze krajowe zawody armwrestlingowe. W dniach 8-9 kwietnia

odbedq sie V Mistrzostwa Polski, ktérych gospodarzem bedzie UKS Ztoty Orzet Choszczno.

1 telefonéw do biura Federacji Armwrestling Polska wnioskujemy, ze w tym roku wystartuje rekordowa ilo$¢ zawodnikéw. Najbardziej cieszy nas faki, ze wigkszos¢
2 nich to ludzie mtodzi. Ciekawe czy wéréd mtodziezy znajdq sie nastepcy mistrzow takich jok Marcin Kreft czy Zbigniew Chmielewski.

Zachgcamy Was wszystkich do solidnych przygotowari i cigzkich treningow poniewaz stawkg jest miejsce w kadrze Polski na XV Mistrzostwa Europy, ktdre w tym
roku odbgdq sig w Butgarii.

Igor Mazurenko



zemsta byta bezlitosna...
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Pawet Podlewski

Przegrana Polakéw i tryumf zawodnika z USA nad Rosjq i Ukraing - tak w skrocie mozna zrelacjonowac kolejng Gale Armwrestlingu Zawodowego organizacji PAL, ktéra
29 stycznia br. odbyta sie w olsztynskiej hali widowiskowo-sportowej URANIA w obecnosci nadzwyczaj licznej rzeszy kibicow.
Pierwsze trzy pojedynki na prawq reke byty walkami punktacyjnymi i kazda wygrana lub przegrana runda plasowata zawodnika w ogélnym rankingu miedzynarodowej organizacji Pro-
fessional Armwrestling League. Nic wiec dziwnego, ze wszyscy startujacy zawodnicy w kazdej z rund walczyli o cenne punkty, by zajgé jak najlepsze miejsce w klasyfikacji ogélnej.
Najbardziej oczekiwanym, zaréwno przez kibicow, jak i przez samych organizatorow gali, byt pojedynek o tytut i pas Mistrza Swiata organizacji PAL na lewq reke, pomiedzy Travisem
Bagentem z USA a Alexeyem Voevodg z Rosiji.
Byto to spektakularne wydarzenie sportowe dla sympatykow i mifosnikow tej dyscypliny sportu, a licznie zgromadzeni kibice nie zawiedli si¢ na pewno, gdyi organizatorzy i sami
zawodnicy zapewnili im bardzo duig dawke emocji i adrenaliny.

ZBIGNIEW CHMIELEWSKI (POLSKA) & CRAIG SANDERS (ANGLIA)
- -~ [ ™

Nikt nie przypuszczaf, ze liejszy armwrestler z Anglii ,utrze nosa” naszemu zawodnikowi. Zbyszek, byt
bardzo dobrze przygotowany do tej walki. Jego ostatni, wygrany pojedynek z Craigem na prawg reke,
podezas grudniowej ligi migdzynarodowej w kat. do 78 kg, zainspirowat promotorow do zorganizowania
bezposredniego, szesciorundowego starcia. Kaidy, kto chot troche interesuje sig zagadnieniami armwre-
stlingu, wie, Ze nasz najsilniejszy Polak roku 2004 ma duze ktopoty przy walce gora, a jego mocng strong
jest walka w hak. Dlatego miesiqc przed starciem Zbyszek pobierat praktyczne porady u swego pierwszego
trenera - Igora Mazurenko. Jednak podczas olsztynskiej gali zawodnik z Anglii, po przegranej na prawg reke
w migdzynarodowej lidze, nieoczekiwanie zmienit taktyke i w kazdej z szesciu rund, prawie kazdorazowo
1 premedytacjq i sukcesem dqzyt do walki gérg. W rundzie 1,2, 4, 5i 6 Craig precyzyjnie wykonywat atak
gorq. Tylko 3 runda data choé cien szansy na wygrang Polaka. W tej whasnie rundzie Anglik byt nieco wol-
niejszy na starcie, o z powodzeniem wykorzystat Zbyszek, przechwytujgc nadgarstek przeciwnika, walezqe
gorq w bok. W rezultacie Polak przegrat z wynikieml:5.
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ANDREY PUSHKAR (UKRAINA) & TRAVIS BAGENT (USA)

Pushkar to mfody, dziewigtnastoletni, zdolny zawodnik z Ukrainy, ktory okazat si¢ wschodzqea gwinzdq $wiatowego *
armwrestlingu, posiadajgcg niesamowite zdolnosci i predyspozycje do czynnego uprawiania sitowania na rece. Bagent |
natomiast, to znany i doswiadczony zawodnik z USA.

Andrey Pushkar w swoim dorobku miat juz jednq, niestety przegrang walke zawodowq. Tym razem w Polsce podczas
szesciorundowej walki z Travisem Bagentem z USA cheiat pokazat, e jest bardzo dobrze przygotowany i niepokonany na
prawq reke w wadze super cigzkiej organizacji PAL. Styl walki Pushkara to walka w bok i w triceps. Bagent walczy zaréwno
gora, jak i w hak. Jest zdecydowanie szybszy od zawodnika z Ukrainy. W ciggu pierwszych czterech rund wszystkich dziwita
moc i sita prawej reki Pushkara, ktéry przytrzymywat Bagenta i starat sig wyciqgnac z pozycji przegranej. Jednak kazdo-
razowo rgka Pushkara nieubtaganie przybijata do poduszki bocznej.

Nawet przegrana Bagenta w 5 rundzie przez dwa faule nie zagrozita jego bardzo mocnej pozycji w tym niecodziennym
starciu. 5:1 - to wynik kolejnego pojedynku olsztyfiskiej Gali Armwrestlingu Zawodowego.

Stawek, to kolejny Polski zawodnik, ktéry otrzymat propozycje walki podczas Vendetty w Olsztynie. Sharkov, to juz weteran
zawodowych walk armwrestlingowych. Z gali na gale zawodnik z Ukrainy dba nie tylko o swojq site i technike, ale rowniez
o wizerunek zewnetrzny. Na olsztynskiej gali pojawit sig w hetmie rycerskim, z rgkq w metalowej zbroi.

Andrey, to zawodnik walczqcy w hak. Jedyng szansq dla Stawka byt atak gérq. Jednak Polakowi nie udato sig ,wejs¢ na
gore” przez pierwsze cztery rundy. W 5 rundzie wyraznie widac byto zmeczenie obu zawodnikéw. W pierwszej sekundzie
Stawkowi udato sig przepchac reke przeciwnika w bok i zawalczy¢ w triceps. Wynik byt oszatamiajqcy i pierwsza wygrana

runda dla Stawka . Ostatnia, szésta runda znow naleiata do showmana z Ukrainy. Stawomir Gtowacki niestety nie sprostat
sile Andreya Sharkova. Ale jak sam powiedziat po przegranej walce: ... bytem stabo przygotowany do tego pojedynku.
Trochg zlekcewaiytem site swojego rywala. A do tego miatem za dtugq przerwe w treningach. Tak naprawde to czuje, e
gdybym lepiej sie przygotowat, to mégthym wygra¢ wszystkie rundy”. Natomiast dla Andreya, byt to niewgipliwe drugi
wielki sukces sportowy, Sharkov juz raz zwyciezyt z reprezentantem Polski (wygrana z Arturem Glowiriskim na Krymie).




Jednak najbardziej oczekiwanyq walkg gali byt pojedynek pomiedzy Travisem Bagentem z USA a Alexeyem
Voevodg  Rosii. Po tym jak Alexey zwyciezyt na Pucharze Swiata Zawodowcow i zostat sklasyfikowany jako
najsilniejszy na $wiecie na prawq reke roku 2004, przyjgt wyzwanie walki na lewq reke o tytut Mistrza
Swiata organizacji PAL. Pomimo, 7e sportowiec z Rosji, jak sam powiedziat, niezbyt dobrze przyloiyt sie
do treningdw, fo i tak jego optymizm przed starciem udzielat sig wszystkim, prognozujqc, ie bedzie nie-
zwycigzonym. Wedtug znawcow armwrestlingu cata walka zapowiadata sie bardzo wyréwnanie. Voevoda
to arcymistrz $wiatowego armwrestlingu. Bagent zas, w Stanach Zjednoczonych uwazany jest za naijsilniej-
szego armwrestlera na lewq reke.

Przed pierwszym podejéciem do stotu cata zgromadzona publicznoéé wstata i wstrzymata oddech. Wsrod
glosnej muzyki stycha¢ byto okrzyki , Alexey, Alexey!”. Dtugie ustawienie i... rozerwanie. Napiecie kibicow
dodatkowo podgrzata kiétnia, kidra nieoczekiwanie wywiqzata sie pomigdzy zawodnikami. Zwigzanie
pasem i... btyskawiczna wygrana Travisa. Wszyscy byli pod ogromnym wrazeniem, weigz jeszcze majoc
nadziejg, ze fo tylko chwilowe niepowodzenie Rosjanina. Runda 2 to znéw dtugie ustawienie, rozerwanie
i konfrontacja w pasach. Znéw szybki start Amerykanina i wydawatoby sie, ze przybit reke przeciwnika do
poduszki bocznej stotu. Btyskawiczna decyzja sedziego gtownego o podigciu dalszej walki przez Bagenta.
Wystarczyly jednak mikrosekundy odpuszczenia reki przez Travisa i kontrowersyjna wygrana Alexeya.
Wynik 1:1. Kolejne rundy w pigknym stylu wygrywa Travis Bagent z USA.

Oczywiscie podczas catej walki nie obyto si¢ bez bardzo silnych emodii i adrenaliny. Obaj zawodnicy do |

samego kofica byli bardzo wrogo nastawieni do siebie. Jednak, gdy pas mistrzowski zawist na biodrach
Travisa, jego rywal - Alexey uznat przegrang i ze skruchg zszedt z areny. Byt to niespodziewany sukces
Amerykanina nad arcymistrzem z Rosji.

ALEXEY VOEVODA (ROSJA) & TRAVIS BAGENT (USA)

il .
Wyglqda na to, e juz niedtugo bedziemy swiadkami kolejnej Vendetty w wykonaniu tych $wietnych zawodnikow,
boweim Voevoda zapewniat ,...wkrétce bede mogt sig odegrac i zabra¢ Bagentowi pas mistrzowski. Dzi§ przegra-
fem, bo za stabo sig przygotowatem. Teraz bede ¢wiczyti na pewno niedtugo rzucg wyzwanie rewanzowe. Wiedy,
jesli Travis je przyjmie, zemsta bedzie bezlitosna!”. Il



15 stycznia 2005 roku w Gdyriskim Centrum Rozrywki Gemini osmiv najsilniejszych sitaczy na reke w kategoriach do 70 i 78 kg staneto do rywalizacji
w pierwszej z czterech edycji Polskiej Zawodowej Ligi Armwrestlingu. Byty imponujace, mordercze pojedynki, wygrana faworytéw oraz niezapomnia-
ne, czesto kilkuminutowe, nawet na granicy wytrzymatosci zmagania przy profesjonalnym, armwrestlingowym stole.

Uczestnictwem w lidze prawie wszyscy startujgcy zawodnicy rozpoczeli swojq pierwszq przygode z profesjonalnym, zawodowym sitowaniem na rece.

—— [ .
Bezapelacyjnie najsilniejszym zawodnikiem pierwszej edycji byt  Artur Olbry$ (Braniewo) zdobyt 213 punktow i tym samym uplasowat Trzecie miejsce w styczniowej edycji polskiej ligi zajat siedmnasto-
Piotr Kajstura (Olimp Jastrzebie) z sumg 215 punktéw. Na lewg sie na drugim miejscu. Artur wygrat wszystkie pojedynki na prawq letni Konrad Krawczuk (Ztoty Tur Gdynia). Wygrywajac, cztery poje-
reke ulegt jedynie Danielowi Gajdzie (Ztoty Tur Gdynia), a na prawg  reke, w tym po raz pierwszy, pokonat swojego najwiekszego przeciw- dynki na lewg i pigé na prawq reke, Konrad przechodzi do nastgpnej
ponownie Danielowi i Arturowi Olbrysiowi z Braniewa. nika Piotra Kajsture. edycji z sumg 202 punkiéw na koncie.

RN 5

Piotr Barfosiewicz (Ztoty Orzet Choszczno) po konkurencji na lewq
reke zajmowat drugie miejsce. Jednak podczas pierwszych pojedyn-
kow na prawq reke odnowita mu sig kontuzja przyczepu tokciowego.
Ale determinacja i che¢ wygranej sktonita tego mtodego zawodnika
do dalszej rywalizacji. Wigkszos¢ pojedynkow niestety przegraf, ale
w koricowej klasyfikacji zajgt pigte miejsce i na pewno w kolejnej
edycji pokaze innym zawodnikom swojq prawdziwg sitg i technike.

Dla wszystkich ogromnym zaskoczeniem byt start jednego z fawo-
rytow, Daniela Gajdy ze Ztotego Tura, po przegranych dwoch pierw-
szych walkach z Bartosiewiczem i Krawczukiem, nie zdotat odrobit
strat i w konsekwencji zajat czwarte miejsce z sumq 195 punkiow.

| - :

Kamil Kapata (POSiR Tomaszow Mazowiecki) zwycigzyt dwa pojedyn-  Kolejny Gdynianin Tomasz Piotrowicz wygrat jedynie trzy poje- i/
ki na lewq i dwa na prawg reke. Zdobyt 169 punktow i uplasowat sie  dynki (dwa na lewq i jeden na prawg) i zgromadzit 141 punkiow = !
na szostej pozycji, kidra nie pozwala na przejscie do kolejnej rundy.  zajmujgc tym samym siodme miejsce, ktore eliminuje go z dalszej
rywalizacji.

Najstabszym w pierwszej edycji okazat sie Piotr Balcerek (z prawej
strony), zwycigzajac tylko jeden pojedynek na prawg reke.

Piotr Bartosiewicz

Tomasz Piotrowicz
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Ihigniew Chmielewski (Armfight Piaseczno) to bezapelacyjnie najlepszy zawodnik tej
edycji. Zbyszek z tatwoscig wygrat wszystkie pojedynki zdobywajgc maksymalng liczbe 238
punktéw. Nic w tym dziwnego, to nie pierwszy start tego zawodnika w profesjonalnej lidze. ™
Thyszek ma juz na swoim koncie dobry start w miedzynarodowej lidze w Butgarii oraz tytut Rafat Budzowski (Ztoty Lew Lebork) zajgt w klasyfikacji ogélnej drugie miejsce
nasilniejszego Polaka na reke roku 2004, wywalczony podczas V Pucharu Polski w Luzinie. przegry\luuiq( szunieleIem Heblem na lewq oraz ze Zbyszkiem Chmielewskim na
prawg i lewq reke.

[

Rafat Budzowski
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Na trzeciej pozycji uplasowat si¢ Wiktor Zaklicki (Ztoty Daniel Hebel (Ztoty Lew Lebork)- czwarte miejsce, 187 Pigte miejsce zajqt tukasz Biegun (Olimp Jastrzebie). Trz
Tur Gdynia). Pokonali go jedynie Zbigniew Chmielewski i punktow. wygrane pojedynki na lewq i cztery zwycigsiwa na prawg
Rafat Budzowski na lewq i prawg reke. Do nastepnej edycji reke, daty mu w sumie 179 punktow.

Wiktor przechodzi z 200 punktami na koncie.
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Daniel Hebel (zterech punktéw zabrakto tukaszowi Radomskiemu Polskq Lige opuszcza rowniei Piotr Szczerba z Czestocho- Osme miejsce w styczniowej lidze zajat Mariusz Chodyna
I UL (Ztoty Tur Gdynia), aby pozostaé w lidze. Niestety széste wy, ktéremu udato si¢ wygra¢ jedynie jeden pojedynek (Armfight Piaseczno). 131 punktéw fo ilos¢ niewystarcza-
miejsce eliminuje go z dalszej rywalizacji. na prawq reke. jaca aby przejsé do kolejnej edycji.
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Wiktor Zaklicki

red.: Anna Korzeniewska, Daniel Gajda, Pawet Podlewski



ktora wymaga nie tylko sity i sprytu ale i konkretnych

WARIANT 1

Pod(zus ustawienia przed komendq Ready Go wywieramy nacisk Po komendm Ready Go wykonujemy skret nadgarstka do wewnatrz,  Dociskamy reke przeciwnika do poduszki wykorzystujq site tricepsu.
boczny na reke przeciwnika. jednoczesnie skrecajgc bark.
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Podczas ustawienia przed komendq Ready Go wywieramy nacisk bocz-  Po komendzie Ready Go odginamy nadgarstek, pchajqc reke przeciw-  Dociskamy reke przeciwnika do poduszki wykorzystujgc site tricepsu.
ny na reke przeciwnika, jednoczesnie wypychajgc uchwyt w przéd nika w bok i do przodu.

TRENING ZE SPARINGPARTNEREM

1 pozycji odwrdconego nadgarstka przechylamy reke przeciwnika 1 pozycji skrgconego nadgarstka dociskamy reke przeciwnika do po- 1 pozycji odwréconego nadgarstka wykonujemy ruch na siebie.
w strong poduszki. Sparing partner musi tak oporowa¢ abyscie mo- duszki. 4 serie po 8-10 ruchow. Kazdy ruch powinien trwa¢ od 5 do 5 serii po 10- 12 ruchow. Kazdy ruch powinien trwa¢ od 5 do 7
gli wykonac 4 serie po 8-10 ruchow. Kaidy ruch powinien trwa¢ od 7 sekund. Uwaga! Jesli sparingpartner nie jest w stanie oporowaé sekund. Uwaga! Jesli sparingpartner nie jest w stanie oporowaé
5do 7 sekund. Uwaga! Nie wykonujcie gwattownych ruchéw. jedng rekg, moie to robi¢ dwoma. jedng reka, moze to robi¢ dwoma.




FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia
ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl www.armpower.net

Skret nadgarstka do wewnqlrzzwykorzystunlem Sciqganie w bok, thwyiem miotkowym z wyko- Cwiczenie z wykorzystaniem Methum(znego
wyciqgu regulowanego i pasa judo. tokie¢ oparty rzystaniem wyciggu regulowanego. tokie¢ opar- Ramienia. 5 serii po 6-8 powtérzer.
na poduszce stotu. 4 serie po 8-10 powtdrzen. 1y na poduszce stotu. 4 serie po 8-10 powtdrzer.

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, tel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Glowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

KLUBY W POLSCE:
Prostowanie na triceps z wykorzystaniem wyciqgu regulowanego.

4 serie po 8-10 powtdrzen. UKS ZLOTY TUR, GDYNIA ul. | Armi Woiska Polskiego 311,

TRENING SILOWY

czynny: pn.-pt 10-19, sob.10-14.

. . . . | /fox 0-58 621-93.08
V Mistrzostwa Polski w Sitowaniu na Rgce UKSZtOTTeYLEuWX, LEBORK ul. Czolgistow 4

czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
REGULAMIN Informacie Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
1.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW. TtOTY SMOK, KIELCE Ul. Padarewskiego 24
Mistrzostwa odbedq sie w dniach 08-09 kwietnia 2005 w sali kinowej Choszczenskiego Domu Kultury ul. Boh. Warszawy 17 w Choszcznie. czynny: pn.pt 10:22 s0b.10-14
08 kwietnia 2005r odbedg sig walki na lewq reke. RS s y
09 kietnia 2005r odbeda sis walki na prawa reke. Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wziecia udziatu w zawodach odbedzie sie : MUSTANG, SKAPE Hala SpOfTOWG, A1 Maja 89

w czwartek 07 kwietnia 2004, w godz. 16.00-22.00. w sali ChDK. . S .
w pigtek 08 kwietnia 2004, w godz. 08.00-11.00. w sali ChDK. Informacie: Andize] Zowidzki tel. 0-54 7287 81 52

w sobotg 09 kwietnia 2005r. w godz. 08.00-11.00 w sali ChDK. OLIMP. JASTRZEBIE 1DROJ Ul. Piastéw 15
Zawodnicy, ktdrzy spozniq sig na wazenie nie zostang dopuszczeni do zawodow. Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47

2.ZASADY RYWALIZACJI. THOTY TUR, GDANSK ul. Opolska 6,

Uczestnicy zawodéw zostang podzieleni na ie wagowe: Informacje: KrZSZTOf Kubiak tel.0-504 639 488
«Juniorki-lewa, prawa reka: do 45kg, 49kg, 54kg 60kg 67kg +67kg ZHQTY TUR, ORNETA

*Juniorzy- Iewu prawa reka: do 48kg, 52 kg, 57kg,63kg,70kg,78kg,+78kg, - e

Seniorki-lewa, prawa reka: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, +65 kg. Informacje.. Jerzy Czaplifiski tel. 0-606 999 418
*Seniorzy- lewa, prawa reka: do 55kg, 60 kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg, 90kg, 100kg, 110kg, +110kg. GOLIAT, ZARY

< Masters - ewa, prawa reko - kategoria OPEN; Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651

«Niepetnosprawni- lewa, prawa reka: OPEN. 7
Rywalizacja odbedzie sie na lew i prawg reke w systemie do dwéch przegranych wg. zasad WAF. PITBULL Ruda Slgska,

Informacje: tukasz Suchaja tel. 0-606 454 670

ﬂ;mﬁfi;yﬁgnyp:kuidei kategorii wagowej. . ZELAZNA P|E§C In9erCIUW'

Puchary w klasyfikacji klubowej. Informacje: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380

Zawodnicy, kidrzy zajmg pierwsze i drugie miejsca w poszczegdlnych kategoriach, zostang zakwalifikowani do Kadry Polski na Mistrzostwa Europy, ktdre odbedq sig w MKS HERAKLES Szczawno - Zdrdi, waj. dolnoglgskie
2005 roku w Butgarii. ) Ll () 7 '

caerwew 2005 roku w Butgori Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122

4. UWAGI KONCOWE. UKS HERKULESPosada Grna, waj. podkarpackie.

* Optata starfowa wynosi 60 z}. . ol

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku ptacq 50% optaty startowej, tj. 30zt Kontakt: Grzegorz Ar usmsk[ Te' 0 206 033 636

*Zawodnicy, ktdrzy nie ukoficzyli 14 roku oraz niepetnosprawni sq zwolnieni z optat startowych. UKS STALOWE RAMIONA Krosniewice, woj. f6dzkie.

*Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu sporfowym. W sktad ubioru spor-towego wchodzi: koszulka z krétkim rekawem lub na ramigezkach, spodnie dresowe kontakt: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592

lub krétkie spodenki, obuwie sportowe, zawodnicy zrzeszeni w klubach dopuszczeni zostang tylko w strojach klubowych. UKS ORZEE CHOSZCINO

*Zawodnicy, kidrzy nie bedq w stroju i obuwiu sportowym nie zostang dopuszczeni do zawodow. - o

*Kady zawodnik powinien posiadac dokument fozsamosci Telefony kontaktowe w sprawie treningow:

«Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub Wiestaw tqcki: 765-2844- 602-115-894

opiekuna. ol

* Istnieje mozliwost rezerwacji zakwaterowania. Boza noclegowu w zulqczenlu Artur Glowiriski: 602-213-901

« Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach delegujqcych lub we whasnym zakresie. AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU

*Przed zawodami odbedzie sig odprawa techniczna dla zawodmkow podczas kiérej zostang oméwione zasady sitowania na rgce w mysl przepiséw World Armwrestling WSHIT ul Ogrodown 47

Federation (WAF) - Y

* Organizator zastrzega sobie prawo do umieszczenia logotypow sponsora na koszulkach zawodnikéw lub do przyodziania zawodnikéw w koszulki sponsora. Lhigniew Soliriski: 606 908 478

«Sedziowie wszystkich kategorii sq zobowigzani do sedziowania podczas V Mistrzostw Polski. UKS , WIKING” NISKO

*Prawo interprefacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytqcznie organizatorowi. Kamil Pachla - tel (015) 841 29 87: e-mail: armkamil@op.pl

ORGANIZATORZY: UKS ,LONGINUS”

Federacia Armwrestling Polska Informacje i zapisy: TOMASZ GAWEOWS
Tel/fax(0- 58) 621 93 08 lub 0 603 55 48 55

armwrestling@world.pl ANDRZEJ 7BOROWSKI - 0 604-105-052
Www.armpower.net PIOTR PIEKUTOWSKI - 0 608

UKS ,ZLOTY TYGRYS” WROCKAW
Informacie i zapisy: Tomasz Fugiel - tel. 0693642987
MIEJSCA NOCLEGOWE MCKIS , TYTAN” JAWORZNO

Jucht-Hotel, ul. Sportowa 2, Choszezno (095)765 33 10; 24 miejsca w pokojach 2-, 4- osobowych -1 !
Centrum Rekreacyjno-Sportowe, ul. Promenada 2, Choszczno (095)765 77 11; 5 miejsc noclegowych ul. Inwaliddw 18 43-600 Jaworzno

URZAD MIEJSKI W CHOSZCZNIE ~ CHOSZCZENSKI DOM KULTURY ~ UKS ARMWRESTLING , ZEOTY ORZEE" Choszczno fel. kom. 602-115-894, uksarmwrestling@echo.pl

Internat Zespotu Szkot, ul. Chrobrego, Choszczno (095)765 22 37; 150 miejsc w pokojach 3- i 4-osohowych Informacie: Mariusz GfthOWSki -tel 507 297 513
Pokoje goscinne , Amiko”, ul. Norwida 28, Choszczno, (095)765 28 23; 2 pokoje/2 os. 4 pokoje/3 os. UKS , SOKOt” KONIECPOL

Hotelik ,Razem”, ul. Mickiewicza 1, Choszczno, (095)765 78 73 lub 765 25 61; 21 miejsc w pok. 1, 2 i 3-osobowych | Mickiewicza 30 42-230 Koniecool
Gospodarstwo Agroturystyczne Rancho , Karino”, Stary Klukom 10, (095)765 79 81, 0601 624 036 ul. Mickiewicza oniecpol

18 miejsc w pokojach 3- i 4-osobowych (ok. 10 km od Choszczna) Informacie: Piotr Szczerba - tel 608 20 44 83 lub gg 4365850




