Drodzy Czytelnicy!

W dniach 21-27 czerwca w Gdyni
odbedq sie najwainiejsze zawody Sta-
rego Kontynentu - XIV Mistrzostwa Eu-
ropy Senioréw, IX Mistrzostwa Europy
Junioréw oraz VII Mistrzostwa Evropy
Niepelnosprawnych. Jestesmy bardzo
dumni, Ze jui po raz drugi powierzono
nam organizacje imprezy tak wysokiej
rangi.

Do Kadry Polski zakwalifikowato sie
63 zawodnikéw wytonionych na Mi-
strzostwach Polski w Starogardzie
Gdanskim. To wlasnie Ci sportowcy,
w bialo - czerwonych barwach bedq
godnie reprezentowaé Polske na arenie
evropejskiej. Trzymamy kciuki i bedzie-
my im kibicowaé w tych niecodziennych
bojach z najlepszymi armwrestlerami
Evropy.

Mamy nadzieje, ze XIV Mistrzostwa
Europy bedq doskonata okazjg do spor-
towej integracji, manifestacjg pokoju

i miedzynarodowego zrozumienia.
Igor Mazurenko
Prezydent Polskiej Federacji
Armwrestlingu

FAP

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
siedziba: Gdynia
Adres i adres do korespondencji:
81-380 Gdynia ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11
tel. 0-58 621 93 08
armwrestling@home. pl
www.armwrestling.pl

Prezydent: Igor Mazurenko, tel. 0-605 401 967,
Wiceprezydent: Janusz Piechowski, tel. 0-607 996 554
Sekretarz: Anna Korzeniewska, fel. 0-603-554-855
Trenerzy FAP:

Igor Mazurenko - Trener Kadry
Wiktor Szyszkowski - Trener
Sedziowie:

Monika Duma - Sedzia Gldwny FAP
Wiktor Szyszkowski; Daniel Gajda
Bogdan tagunionek

Kluby w Polsce:
UKS ZLOTY TUR, GDYNIA
ul. | Armii Wojska Polskiego 3-11,
czynny: pnpt 10-19, sob.10-14.
tel. /fax 0-58 621-93-08
UKS ZEOTY LEW, LEBORK
ul. Czotgistow 4
czynny: pn.pt 15-20, sob.12-20.
Informacje Marcin Kreft tel. 0-501 245 895
THOTY SMOK, KIELCE
Ul. Padarewskiego 24
czynny: pn.pt 10-22, sob.10-14.
Informacje Radostaw Trybus tel. 0-600 024 865
MUSTANG, SKEPE
Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89
Informacje: Andrzej Zawidzki tel. 0-54 287 81 52

K

OLIMP, JASTRZEBIE ZDRO)
Ul. Pigstéw 15
Informacie: Adrian tukasiewicz tel. 0-32 47 142 47
THOTY TUR, GDANSK
ul. Opolska 6,
Informacie: Krzysztof Kubiak tel.0-504 639 488
DYNAMIC GYM
Lublin, ul. Narutowicza 59
Informacie: Dariusz Czemik. tel. 0-81 754 78 82
TEOTY TUR, ORNETA
Informacje.. Jerzy Czapliriski tel. 0-606 999 418
GOLIAT, ZARY
Informacie: Krzysztof Kryszczuk tel. 0-602 233 651
PITBULL
Ruda Slgska,
Informacje: tukasz Suchaja tel. 0-606 454 670
TELAZNA PIESC
Inowroclaw,
Informacie: Stawomir Glowacki tel. 0- 604 300 380
MKS HERAKLES
Szczawno - Zdrdj, woj. dolnoslgskie.
Kontaki: Sebastian Wyszyriski tel. 0 696-334-122
UKS HERKULES
Posada Gérna, waj. podkarpackie.
Kontaki: Grzegorz Argasiriski tel. 0 506 033 636
UKS STALOWE RAMIONA
Krosniewice, woj. 6dzkie.
Kontakt: Janusz Kopec tel. 0 603 962 592
UKS ORZEL CHOSZCINO
Telefony kontaktowe w sprawie treningdw:
Wiestaw kqcki: 765-2844; 602-115-894
Artur Glowiriski: 602-213-901
AZS CZESTOCHOWA - SEKCJA ARMRESTLINGU
WSHIT ul. Ogrodowa 47
Ibigniew Soliriski: 606 908 478
UKS WIKING NISKO
amil Pachla - tel. (015) 841 29 87; e-mail: armkamil@op.

www.armpower.net



Z OSTATNIEJ CHWILIL...
SENSACJA NA «OPEN BANSKO>»

01 maja juz po raz pigty rozegrano miedzynarodowy turiej
@ OPEN BANSKO-BULGARIA, zorganizowany przez prezydenta Euro-
4 peiskiej Federaci Amwrestlingu Assena Hadjitodorova.

Dotychezas nie bylo sensacyjnych wygranych, za to bylo 0 co
walczy¢. Nagrody finansowe Sciggaty Smiatkdw, kidrzy cheieli
sprébowac swoich sit z takimi zawodnikami jak Miroslav Ivanoy,
Stojan Golemanov czy Cvetan Gashevski.

Gashevski co roku na OPEN BANSKO przyjezdzat ,po swoje”.
---Nie- ma z kim walczy¢” - narzekat Cvetan. Do czas....

W zeszlym roku na armwrestlingowej scenie pojawit sie niko-
mu nieznany lon Oncesko z Rumuni. W Pucharze Swiata w War-
szawie nieoczekiwanie zdobyt trzecie migjsce. Od tego czasu lon
Oncesko braf udziaf w wielu zawodach migdzynarodowych, wsze-
dzie zadziwiajge swojg sitg.

Przybywaigc na bulgarski turniej Oncesko zakwalifikowat sig
do kategorii 90 kg na obie rece. Zajof drugie miejsce na lewq reke

| i pierwsze na prawg, w zwigzku z czym bez problemu znalazt sig
w kategorii ,open”. Cvetan, majgc o wiele stabszq lewq reke za-
jof takie saome miejsca tyle ze w kategorii do 80 kg. Wszyscy
czekalina ,,open”, szczegdlnie na pojedynek migdzy tymi zawod-
nikami. Po dugim ustawianiu uchwytu pada komenda «READY
60» i rka Gashevskiego btyskawicznie dotyka bocznej poduszki.
Sedzia oglosza zwycigstwo Oncesko. Doskonale wida¢ bylo zlos¢
Cvetana, choc to jeszcze nie byla walka finatowa.

Oczywiscie dla wszystkich, kidry znajq sig na tym sporcie byta
to prowdziwa SENSACIA. Oncesku z radosci dwa razy pytat sg-
dziego, czy ten sig przypadkiem nie pomylit. Bez watpliwosci -
czyste zwycigstwo! Pozostato tylko czeka¢ na finat i oglosic zwy-
cigzeg. Cvetanowi bylo cigzko doj$c do finatu, gdyz jako zawodnik
7 jedng porazkg szedt, dofem” i musiat walczy¢ ze wszystkimi.

| oto dlugo oczekiwany finat! Wszystko jak poprzednio, usta-
wianie chwytu, komenda «READY GO» i ...znéw rekg przy po-
duszce, ale walkg weigz trwa ...z bardzo cigzkiej pozycji Cvetan
przycigga do poduszki reke przeciwnika 1:11

Rumun jest w szoku! Przygotowuie sig jeszcze 1z i ... zndw
PRZEGRYWA!

Po bardzo wyczerpujgeym pojedynku Gashevski zwycieza kate-
gorig ,,open” i po raz pigly staje sig absolutnym mistrzem OPEN
BANSKO - BULGARIA.

Igor Mazurenko
Kategoria +100 kg, prowa rgka.
Huchezar Savchev, II- Igor Mazurenko, IIl- Martin Dodov.
lon Oncescu i Cvetan Gashevski
Drugi finatowy pojedynek pomiedzy lonem Oncesko
1 ' - a Cvetanem Gashevskim.
JVIOTO-PFOH! ; Pierwszy finatowy pojedynek pomigdzy lonem Oncesko
- M / a Cvetanem Gashevskim.
Mirela Pirjov (Rumunia) - zwycigzezyni kategorii open
kobiet.

ZAWODNICY ZAKWALIFIKOWANI DO KADRY POLSKI
NA XIV MISTRZOSTWA EUROPY 21-27.06.2004 GDYNIA

vorvo €ZH
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LGS TRZOSTWA ROSJI

23-24.04.2004

Na Zyczenie naszych Czytelnikow zamierzylismy najwigkszq gwiazde XIII Mistrzostw Rosji- Alexeya Voevode.
Wazrost: 195 cm; Waga: 122 kg; Biceps: 55cm; Przedramie: 48cm

Nieoczekiwanie na X1l Mistrzostwach Rosii pojawit sig byly mistrz $wiata Alan Karaev. Alan dwa lata temu porzucit
armwrestling, by zawodowo zajoé sie sumo. Obecnie jest mistrzem Europy i $wiata w tej dyscyplinie.
Na zdjgciu z prezydentem Rosyjskiej Asocjacji Armwrestlingu Aleksandrem Filimonowem.

Modni Abdula Eldasov podczas vﬁ*‘c Aslanbekiem Khugaevym tak bardzo zapart sig o stet, ze ztamat jedno z zeber. Artem Klimienko (90kg.), ktérego efekiowne walki mielismy okazje zobaczy¢
s

rdwykluczyt go z dalszej rywalizagii podezas zeszlorocznych VI Mistrzostw Swiata Juniordw i tym razem pokazat sig
| 7 najlepszej strony. Ten siedemnastoletni zawodnik zaijgt pierwsze miejsce w ju-

i ' l niorach, a nastepnie wywalczyt ztoto w kategorii senioréw.

i
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Ibragim Ibragimov nie miat sobie réwnych w kategorii 110kg. Wszystkie  Miejsce w kadrze wywalczyla réwniez mistrzyni $wiata Polina Reva. W czerw- Wyjgtkowo cigzkie pojedynki stoczyt w tym roku Denis Turkov. W jego kategorii
walki wygrywat z charakterystycznym dla siebie, kamiennym wyrazem cu walczy¢ bedzie o kolejny tytut mistrzyni Europy. (55kg) bylo ponad trzydziestu zawodnikéw.

twarzy. Podczas ceremonii ofwarcia mistrzostw otrzymat nagrode dla
Najlepszego zawodnika 2003 roku”.

Podobno lewa reka Alexeya Voevody byl o wiele stabsza od prawej. Taimuraz Tsachilow (85kg) zajat pierwsze miejsce na lewq i prawg reke. Po raz kolejny tytut mistrza Rosji zdobyt Khobulov Bondo. Jak zapewniat redak-

By¢ moze réznica jui sig wyrownata, gdyz Voevoda bez problemu wy- Jak zawsze podczas walk w jego wykonaniu nie zabrakfo krzyku i emoii. cje Armpowera ,w tym roku zobaczymy go jeszcze na XIV Mistrzostwach Europy
grat wszystkie pojedynki. i Hotym Turze.

o

Podczas XIII Mistrzostw Rosii nie byto tatwych pojedynkéw. ~ Roman Cindeliani bez problemu wygrat kategorig 65kg. Soslan Kuziev v.s Andrey Antonov
W czerweu po raz pierwszy wystartuje w mistrzostwach Europy. Nieudany wystgp zanotowat w tych zawodach mistrz $wiata Andrey Antonov.
0d 2002 roku v Antonova wida¢ wyrazny spadek formy.

t = ’ | —
Kategorie do 60kg zwycigiyt mistrz éwiata i Europy - Gocha Gobozov. Ubiegtoroczna Mistrzyni Swiata Juniorek Marina Makeeva (z prawej) zajeta drugie Klasyfikacja druzynowa;

migjsce w kategorii seniorek. I miejsce- RSO Alania,
I miejsce- Dagestan,

11l migjsce - Sunkt Petersburg EPOWER 107




0SC STYLU WALKI HAKIEM

cKulturystyka i Fitness Sport dla Wszystkich» pokrétce opisaliémy obrong joko jeden z wariantow walki

iczen zwigkszajocych waszq efektywnosé podczas pojedynku. Wszechstronnie przygotowany zawod-
ie do narzucania swoich dziatan, jak réwniez do szybkiego reagowania i zastosowania techniki pozwa-
nazywamy KONTRATAKIEM. Wiasnie o tym powiemy w naszym artykule. Kontratak mozna nazwaé

ycji obrony do dziatari skierowanych na osiggniecie catkowitego sukcesu. Na razie jednak zadanie to
szczegolnie zalezy od poziomu waszych umiejgtnosci. Przy opracowywaniu i doskonaleniu chwytow
jong pomoc okazuje sparing-pariner. Przy opanowywaniu techniki partner $wiadomie tworzy szcze-
W miare wzrostu waszych umiejgtnosci technicznych stwarza specjalnie coraz trudniejsze warunki.
ojedynku przy stole z maksymalnym oporem partnera. W ten sposéh, opanowujgc kontratak, zawod-
ymiejgtnosc w armwrestlingu.
iowaniu i doskonaleniu techniki, co w nastepsiwie moze dopetnia¢ nagromadzony juz arsenat umiejet-
chy, koronnych. Tak zwane numery popisowe, koronne zaleine s od indywidualnych cech charak-
. Irzeba je doskonali¢ chociaz dwa razy w tygodniu, nie zapominajgc o rozszerzaniu technicznego
g dotych zasod bardzo czesto odbija sig negatywnie na zawodniku. Przy doskonaleniu KONTRATAKU
ajwigcej uwagi nalezy skupi¢ na tym, aby zawodnik mogt prowadzi¢ pojedynek z kazdej pozyji.

W poczgtkowej fazie kontrataku poprzez maksymalne zgiecie nad- Naciskajgc zgieciem wiasnego nadgarstka na reke przeciwnika dodi-
garstka zawijamy dloi na siebie. tokie¢ oparty o zewngtrzng krawgdz  wamy fokie¢ po przekqtnej podiokietnika do przodu, wysuwamy bark ~ skamy jg do poduszki.
podiokietnika. do przodu, zmniejszamy kgt pomigdzy przedramieniem a ramieniem

i wywolujemy zgieciem swego nadgarstka nacisk na reke przeciwnika.
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W poczgtkowej fazie kontrataku poprzez maksymalne zgiecie nad-
garstka zawijamy dlon na siebie. tokie¢ oparty o wewngtrzng kra-

wedz podiokietnika.

W poczgtkowej fazie kontrataku poprzez maksymalne zgiecie nad-
garstka zawijamy dlon na siebie. tokie¢ oparty o wewngtrzng kra-

wedz podtokietnika.

W poczgtkowej fazie kontrataku poprzez maksymalne zgiecie nad-
garstka zawijamy dlori na siebie. tokie¢ oparty na érodku podiokietni-

ka.

Na skutek ataku przeciwnika wasza dlori znajduje sie w pozycii rozgie-

tej. W fazie poczqtkowej musicie przytrzymat atak przeciwnika.

W drugiej fazie jednoczesnie wykonujemy nastepujqce ruchy: écigga-
jgclokie¢ po przekginej, naciggamy rgke przeciwnika na siebie, w aki
sposob aby maksymalnie rozgig¢ jego kgt pomiedzy przedramieniem
a ramieniem.

Ruchem obrotowym nadgarstka na zewngtrz, naciggamy i rozginamy
palce przeciwnika.

Przesuwaijgc fokie¢ do przodu powodujemy, ze caly uchwyt podnosi

sig do gory.

Wysuwaiqc bark do przodu, pchamy reke przeciwnika.

S
Naciskajge zgieciem wiasnego nadgarstka na rgke przeciwnika doci-
skamy jg do poduszki.

Ruchem w bok przybijamy reke przeciwnika do poduszki.

e
«
Naciskajge zgieciem wiasnego nadgarstka na rgke przeciwnika doci-
skamy g do poduszki.

Pchamy i przyciskamy reke przeciwnika dopéki nie dotknie poduszki
bocznej.
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CARMWRESTLING! CHALLENGE

¢

Podczas tegorocznych zawodow Arnold Classic odbyt
sig turniej w sitowaniu na rece , Arnold Classic Armw-
restling Challenge”. Specjalnie dla Armpowera rela-
cja Denise Walters- pani prezydent Amerykanskiej
Asocjacji Armwrestlingu.

Arnold Classic Armwrestling Challenge

Szczyt: wysoki wierzcholek, najwyszy punkt. Gdyby
istniat stownik armwrestlingu synonimem sukcesu
bytoby w nim: Arnold Classic Armwrestling Challen-
ge. Arnold Fitness Expo jest prawdopodobnie najwyi-
szym osiggnigciem take w innych sportach, ale dla
armwrestlingu oznacza on ostateczny sukees.

Promuje armwrestling od 21 lat i nigdy dotqd nic nie
zrobito na mnie wigkszego wraienia jak zawody, ktére
odwiedzitam w dniach 5-7 marca 2004. Dziesigtki
tysigcy ludzi moglo zetkngé sig z armwrestlingiem po
raz pierwszy. Armwresiling nie mogt by¢ przedsta-
wiony w bardziej imponujqcy i zarazem profesjonal-
ny sposob niz jako czgsé XVI Arnold Fitness Expo, ktdre
odbyly sie w Greater Columbus Convention Center.
Pula nagrad wynosita 10 000S (I- 8005, 11-6008, 111
-4008, IV-200S ) do podziaty pomigdzy najlepszq
czworkg kazdej z pieciu kategorii wagowych.

Najbardziej emocjonujgcymi walkami na ACAC byly
te w wykonaniu Marcio Barbosa i jego przeciwnikow.
Marcio w 2002 roku zdobyt tytut Mistrza Swiata WAF
w kategorii 100kg. Marcio i obecny mistrz wiata Tra-
vis Bagent, walczyli ze sobg w listopadzie na zawo-
dach Dawida Lettermana. Wtedy wygrat Marcio, ale
Travis przeszedt od tamtego czasu dlugg drogg i przed
Arnold Classic reklamowano go jako nie do zatrzy-
mania. Musze powiedziec, ze wierzylam w te stowa,
poniewaz jego ostatnie wystepy wskazywaly na na-
prawde $wietng forme. Marcio byt cigiszy (prawdo-
podobnie 106,5kg) a jego poprzednia wygrana nad
Travisem mogta dawa¢ mu pewng przewage psychicz-
ng. Oba pojedynki pomiedzy tymi gigantami moina
okresli¢ krétko: dlugie i brutalne. Marcio wrécit do
domu bogatszy o 8005, z okazjonalng kurtkg i na-
grodq za pierwsze miejsce. Travis opuscit sceng jako
drugi, posrod wiwatéw i gratulacji wielkiego thumu,
dumny z tak dobrego wystepu przeciwko najlepszym
na $wiecie.
Wyniki:

Kobiety 65kg

1. Tamara Mitts

2. Karen Cooley
3. Rhonda Hanel
4. Judy Dodd

Meiczyzni 70kg.

1. Vern Martel

2. Devin Bair

3. Gabe Accardi
4.Simon Berriochoa

Meiczyni 80kg.

1. George Iszakouits
2. James Smith

3. Chad Silvers

4. Chris Chandler

Meiczyzni 90kg.
1. Mike Selearis
2. Michael Todd
3. Fritz Corry

4. Dan Whitile

Meiczyzni +90kg
1. Marcio Barbosa
2. Travis Bagent
3. Greg Boyes

4. Don Underwood




| MISTRZOSTWA CHOSZCZNA W SItOWANIU NA RECE

1.Termin i miejsce zawodéw.

| Mistrzostwa Choszczna w sitowaniu na rece
odbedq sig w sobote 12 czerwca 2004 r. podczas
,Dnii Choszczna” organizowanych w dniach
11-13 czerwca 2004 1.

Miejsce zawodéw: Choszczeriski Dom Kultury,
sala kinowa, ul. Boh. Warszawy 17.
Weryfikacja i wazenie wszystkich chetnych do wzigcia
udzialy w zowodach odbedzie sie w sobotg
12 czerwea 2004 1., w godz. 10 00-12 00.

2.Zosady rywalizacji.

Uczestnicy zawoddw zostang podzieleni na nastepujqce
kategorie wagowe:
Dzieci - prawa reka;
Juniorki - OPEN prawa rgka;
Juniorzy - prowa rgka: do 63kg, +63 kg,
Seniorki - OPEN prawa reka;

Seniorzy - lewa, prawa rgka: do 70kg, do 95 kg, +95 kg.

Rywalizacjo odbedzie sig w systemie do dwéch
przegranych wg. zasad WAF.

3.Nagrody

Medale i dyplomy w kazdej kategorii wagowej.
Puchary w klasyfikacji klubowej.
Nagrody rzeczowe sponsorow.
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PROFESSIONAL ARMWRESTLING LEAGUE
GDYNIA 2001

Profesjonalna Liga: osiem naj
w kat.75 kg

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL

1-002

XXII Mistrzostwa Swiata 2001-Gdynia
Cena: 80zt + wysytka; 2 x VHS PAL

iPOWER

1-003

: /?‘ \ ﬁ&» IIINTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT
‘Jh,lvv *  ZLOTY TUR CUP GDYNIA 2002
87"\ Il Migdzynarodowy Turniej o Puchar Ziotego Tura 2002

Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL
$POWER
>

¥ 1004
r RUSTAM BABAYEW TRAINING

N Trening z Rustamem Babayevem
vl o Cena: 40zt + wysytka; 1 x VHS PAL - 60 min

POWER

1-005
MISTRZOSTWA EUROPY
(h 1 Breclav, Czechy 2002

zosw EUW Cena: 40zH+wysytka; VHS PAL

H POWER
T006 ,
WSKAZOWKI MISTRZOW

é Rustam Babayev & Alexey Voevoda

\;fjmm Mlmﬂ Cena: 40zt+wysylka; VHS PAL

n By & Ay

NOWOSCI! ZAMOW!

h oséb na $wiecie

XXII WORLD ARMWRESTLING CHAMPIONSHIPS

4. Uwagi koricowe.

o Oplata startowa wynosi 30 zt.
o Dzieci i niepefnosprawni sq zwolnieni z optat startowych.

o Jawodnika dopuszcza sig do walki jedynie w ubraniu spor-

towym: koszulka z krdtkim rgkawem lub na ramigczkach,
spodnie dresowe lub krdtkie spodenki, obuwie sporfowe.

© Wymagana jest pisemna zgoda o przyjgciu odpowiedziak

nosci osobistej podczas startu, w przypadku uczestikéw do
lat 18-y pisemna zgoda rodzicdw lub opiekuna.

o Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa na jednostkach de-

leguigcych lub we wlasnym zakresie.

* Organizator zastrzega sobie prawo do umieszczenia logo-
typéw sponsora na koszulkach zowodnikdw

lub do przyodziania zawodnikdw w koszulki sponsora.

© Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przy-
stuguie wylgcznie organizatorow.

® [stnieje mozliwos¢ rezerwacji zakwaterowania. Baza noc-
legowa i inne dane znajduig sig na stronie internetowej
www.choszezno.pl

ORGANIZATOREY:

1. Urzqd Miejski Choszczno
2. UKS , oty Orzet” Choszczno; tel. 602-115-894; moz-
choszczno@wp.pl
3. Federacja Armwrestling Polska;
tel /fax(0- 58) 621 93 08 lub 0 603 55 48 55;
armwrestling@world.pl

stoly jo
, ertyflkm World Armwresllmg

 kiéry jest wiadectwem bezpieczetsty

~ kosci.

PROFESJONALNY

WAGA - 40 kg

ROZKEADANY

REGULOWANY NA OBIE RECE
NOGI OKRAGLE, POKRYTE GUMA

DR STANDARD - Z0£TO-CZERWONY

KOLORY NA ZAMOWIENIE

XIII Mistrzostwa Rosji ...,

Men left -55kg

1. Aleksey Poliakov
2. Sergey Bolotnikov
3. Robert Chomaev

Men right-55kg
1. Robert Chomaev
2. Denis Turkov
3. Viacheslav Valiev

Men left-60kg

1. Gocha Gobozov

2. Ibragim Tzabolov

3. Tagir Magomedov
4. Meksandr Sokolov

Men right-60kg

1. Gocha Gobozov
2. Ibragim Tzabolov
3. Tagir Magomedov

Men left-65kg

1. Roman Cindeleliani
2. Valeri Eloev

3. Timur Bichilov

Men right-65kg

1. Roman Cindeleliani
2. Timur Bichilov

3. Dmitrii Korablev

Men left-70kg
1. Nikolai Grigoriev

2. Ramidin Kazimagomedov

3. Ruslan Bijiev

Men right-70kg

1. Ramidin Kazimagomedov

2. Nikolai Grigoriev
3. Sergey Bolochin

Men left-75kg

1. Aleksander Bulenov
2. Maksim Cherekii

3. Sergey Pisarkov

Men right-75kg

1. Sergey Pisarkov

2. Kazimir Iskandarov
3. Alan Slanov

Men lefi-80kg

1. Andrei Kruglov

2. Chermen Chadaev
3. Nariman Salihov

Men right-80 kg

1. Bondo Hubulov
2. Malik Tagirbekov
3. Andrei Kruglov

Men left-85 kg

1. Timuraz Tsakilov
2. Dzambolat Tsoriev
3. Aslanbek Khugaev
4. Abdula Eldarov

Men right-85 kg

1. Aslanbek Khugaev
2. Timuraz Tsakilov
3. Evgeni Fatianov

1. Artem Klimenko
2. Ivan Matiushenko
3. Valeri Kostanov

Men right-90kg

1. Artem Klimenko
2. Ruslan Malikov

3. Valeri Kostanov

Men left-100kg
1. Aslan Kozaev
2. Hajimurad Omarov
3. Eduard Khramtsov

Men right-100kg

1. Aslan Kozaev

2. Edvard Khramtsov
3. Boris Poska

Men left-110kg

1. Ibragim Ibragimov
2. Soslan Kudziev

3. Slavik Kachmazov

Men right-110kg
1. Ibragim Ibragimov
2. Slavik Kachmazov
3. Soslan Kudziev

Men left+110kg

1. Aleksey Voevoda
2. Nasir Chalikov

3. Georgy Karkuzaev

Men right+110kg
1. Aleksey Voevoda
2. Georgy Karkuzaev

IRON HAND

Iron Hand jest przyrzqdem do treningu migéni przedramion oraz palcow.
Jest o jedyny opatentowany przyrzqd z wymiennymi sprezynami 5 x 8 kg.
Dostepne rowniez sprezyny 18 kg.

[II MISTRZOSTWA POLSKI - LEBORK 2003
NAIWIEKSZE ZAWODY W HISTORII POLSKIEGO ARMWRESTLINGU
XII MISTRZOSTWA ROSJI - VOLGOGRAD 2003

X MISTRZOSTWA UKRAINY - KRYM 2003

XIIl MISTRZOSTWA EUROPY - HANAU 2003

WALKA WIECZORU GDANSK 06. 08. 2003

[V INTERNATIONAL ARMWRESTLING TOURNAMENT , Z£OTY TUR"- WORLD CUP
- WARSZAWA 2003

Cena wersji podstawowej - 119 zi
Cena sprezyny 18 kg - 19 zt

zaméwienia
tel. /fax (058) 621 93 08
(w godz. 10°-19%)

zaméwienia
tel./fax (058) 621 93 08
(w godz. 10%-19%)




