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Drodzy Czytelnicy!

Rozpoczne od gratulacji dla naszej Kadry, ktéra wtasnie wrécita z , XIX Mistrzostw Europy w Armwrestling
fia 2009". Do kraju 47 osobowa Kadra Polski przywiozta 17 medali. Rewelacyjny start, zardbwno medalis
cztonkéw kadry sprawity, ze w klasyfikacji druzynowej uplasowalismy sie na IV miejscu. Po raz pierwszy wi
polskiej druzyny osiagnelismy tak wspaniaty wynik. Naprawde niewiele zabrakto, by ztotych medali do kraju przyjec
wiecej. Zdobywca lewej reki zesztorocznego ,Pucharu Swiata Zawodowcéw” w kat. do 95 kg - Lucjan Fudata z Jawo
wszedt do finatu w kategorii do 100 kg. Mimo, ze doszedt do finatu bez porazki, musiat oddac wyzszosci lepszemu re
zentantowi Rumuni - Jonowi Onczesku. W rezultacie Lucjan skoficzyt rywalizacje na miejscu drugim. W tej kategorii
gowej jeszcze nigdy nie osiagnelismy tak wysokiego miejsca. O tym i innych startach naszej reprezentacji przeczy
w obszernej relacji z Sofii.

Jak zwykle nie zapomnielismy o treningach. Tym razem podejrzelismy jak trenuje najsilniejszy Polak prawej reki roku 2008
- Grzegorz Nowak z Gdyni.

Zapraszam do lektury.
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XIX MISTRZOSTWA EUROPY
W ARMWRESTLINGU -
BULGARIA, SOFIA 2009

ytto najwiekszy sukces Polskiej Repre-
B zentacji w historii rywalizacji europej-
skiej, a nawet i Swiatowej. 17 medali
dla Polski na tegorocznych Mistrzostwach

Europy w Butgarii. Polscy sitacze na reke do
kraju wrdcili z 7 srebrnymi oraz 10 brazo-
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wymi europejskimi kragzkami. Takim wtasnie
wynikiem moze pochwali¢ sie ostatecznie 47
osobowa Kadar Polski w rywalizacji z najlep-
sz, europejska czotowka armwrestlingowa.
Jeszcze nigdy polscy armwrestlerzy nie osia-
gneli takiego, dobrego wyniku. Bardzo do-

bre starty naszych zawodnikoéw sprawity, ze
w klasyfikacji ogélnej uplasowalismy sie na
dobrym, czwartym miejscu, wyprzedzajac
nawet organizatoréw mistrzostw - Butgar-
ska Reprezentacje Armwrestlingu, a w kla-
syfikacji junioréw zdobyliSmy 3 miejsce na
podium. Na sukces przyczynili si¢ zaréwno ju-
niorzy (6 medali), seniorzy (4 medale), osoby
niepetnosprawne (2 medale), jak i mastersi
oraz grand mastersi (5 medali). Do tego wielu
naszych reprezentantéw, w klasyfikacji gene-
ralnej, czy to prawej, czy lewej reki uplaso-
wali sie na dobrych, punktowanych miejscach
tuz za podium.

Polska Kadra na
Mistrzostwach Europy -
troche historii

To, ze polski Armwrestling jest na wysokim,
Swiatowym poziomie jest wiadomo juz od
dawna. Dowodem tego jest chociazby co-
roczne medale na réznego rodzaju turnie-
jach i zawodach miedzynarodowych, czy tez
wzrost puli medalowej na corocznych mi-
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strzostwach europy. Po raz pierwszy Kadra
Polski swoj udziat zaakcentowata w roku 2000
na ,X Mistrzostwach Europy” w... Uwaga! Ko-
lebce Polskiego Armwrestlingu, czyli w Gdyni.
Tutaj bowiem za sprawg obecnego Prezy-
denta Polskiej Federacji Armwrestlingu -
Igora Mazurenko odbyty sie po raz pierwszy
w Polsce zawody miedzynarodowe. Wtedy,
dziewiecioosobowa, polska kadra wywal-
czyta 6 europejskich krazkéw. Co prawda
w latach nastepnych byto troche gorzej (rok
2001 i 2002 - 0 medali, 2003 - 1 medal), ale
za to od roku 2004 byto juz coraz lepiej (rok
2004 - 5 medali, 2005 - 8 medali, 2006 - 5 me-
dali, 2007 - 7 medali i 2008 - 8 medali). Jak na
dtoni widag, ze polscy sitacze coraz bardzie
licza sie na europejskiej arenie. Co prawda
daleko nam jeszcze do lideréw armwrestlin-
gowych (przede wszystkim do panstw by-
tego bloku wschodniego), ale jestesmy blizej
niz dalej. Tegoroczny start Polakéw pokazat
przeciez, ze trzeba sig coraz bardziej z nami
liczy¢. 17 europejskich medali w tegorocznej,
europejskiej rywalizacji w Sofii to juz jest zna-
czacy wynik. Wynik, z ktérym dumnie ekspo-
nujemy sie na zewnatrz. Co prawda w kraju
nie mamy jeszcze Mistrza Europy, czy Swiata,
ale kilku wice mistrzéw i brazowych medali-
stéw juz mamy. Teraz, miejmy nadzieje, be-
dzie juz tylko lepiej.

Mistrzostwa Europy

- Rer(rezentacja

Polski to gorna potka
armwrestlingowa

Kiedy sie pyta przystowiowego laika o sitowa-
nie na rece, to odpowiedz jest wprost: ,0 profe-
sjonalnym sitowaniu na reke gdzies styszatem,
co$ tam widziatem i czytatem’, czy tez: ,jestem
silny i z reguty ze wszystkimi wygrywam”. Mato
jednak kto wie, ze profesjonalne uprawianie tej
dyscypliny sportu jest bardzo skomplikowane.
Trening armwrestlera jest podobny do innych
dyscyplin sportu. Zawodowy sitacz z reguty
poswieca 3-4 dni w tygodniu na wyrobienie
formy, sity i techniki. Sa i tacy, ze praktycznie
kazdy dzier tygodnia poswiecaja armwrestlin-
gowi. A sukces? Sukces, czy to na arenie kra-
jowej, czy tez na miedzynarodowej po jakim$
czasie przychodzi sam. Trzeba sie tylko temu
w catosci poswiecic.

Beata Stelmaszczuk (Lublin)
s, -

W Polsce obecny Armwrestling przezywa
swoista ekspansje. Na corocznych Mistrzo-
stwach Polski, czy tez Pucharze Polski do startu
podchodzi sama, polska czotéwka armwre-
stlingowa. ,Nikt z ulicy” w tego typu rywaliza-
¢ji nie moze sie znalez¢. Mocno rozbudowana
struktura (kluby, trenerzy, przepisy, regula-
miny, licencje zawodnicze) doprowadzita do
tego, ze w Polsce Armwrestling stat sie dyscy-
pling profesjonalna, a nie knajpiang zabawa,
a najwieksza, krajowa rywalizacja - Mistrzo-
stwa Polski — wytania nam najlepszych z naj-
lepszych tej dyscypliny sportu. W kilkunastu
kategoriach wagowych corocznej rywaliza-
¢ji ponad 200 polskich sitaczy (w tegorocznej
rywalizacji w Zarach byto ich az 240) walczy
o medale, tytut Mistrza Polski i o prawa startu
na Mistrzostwach Europy, czy Swiata. Dwéch
pierwszych w kazdej kategorii wagowo - wie-
kowej jest automatycznie zakwalifikowany
do Polskiej Kadry. Do tego dochodza zawod-
nicy z pozostatych miejsc (w przypadku zwol-
nienia przez medalistow miejsca w kadrze)
warunkowo dopuszczonych przez Federacje
Armwrestling Polska. Na arenie miedzynaro-
dowej nasz kraj reprezentuje wiec nikt inny, jak
tylko zawodnicy z tzw. ,gdrnej potki” armw-
restlingowe;j.

Ta nasza ,gérna pélka” armwrestlingowa
w Sofii pokazata wszystkim swoj ostry pa-
zur. Nasi reprezentanci na , XIX Mistrzostwach
Europy” w dniach 1-7 czerwca br. w Butgarii
pokazali sie z jak najlepszej strony i do kraju
przywiezli 17 europejskich medali. A wszystko
zaczeto sie od rywalizagji junioréw, masteréw
(zawodnicy powyzej 40 roku zycia), grand ma-
steréw (zawodnicy powyzej 50 roku zycia) oraz
0s0b niepetnosprawnych.

13 euro medali dla Polski
w pierwszych dwoch
dniach Mistrzostw
Europy 2009

Na tegoroczne Euro 2009 zgtosito sie 465 za-
wodnikoéw z 24 europejskich krajow. Oprocz
Polski przy armwrestlingowych stotach (a byto
ich pie¢, gdyz na tylu wtasnie stotach rozgry-
wane byty cate zmagania) znaleZli sie zawod-
nicy z takich krajow, jak: Turcja, Wegry, Polska,
Dania, Czechy, Armenia, Holandia, Finlandia,
Litwa, Grecja, Stowacja, Szwecja, Ukraina, Ro-
sja, Azerbejdzan, Hiszpania, Niemcy, Biatorus,
Gruzja, Litwa, Anglia, Rumunia oraz oczy-
wiscie gospodarze - Butgaria. Dzien pierw-
szy (3 czerwca) to rywalizacja reki lewej w 14
kategoriach juniorskich, 6 oséb niepetno-
sprawnych, 9 mastersow oraz 3 grand maste-
row kobiet i mezczyzn. Dzier nastepny to juz
zmagania w tych samych kategoriach, z tymze
reki prawej.

Dla Polski pierwsze dwa dni europejskiej
rywalizacji byty bardzo udane. W sumie zdo-
bylismy 13 europejskich krazkéw. Wsrod ju-
nioréw bardzo dobrze wypadli: Nikola Ipnar

s Vs Lucjan Fudata (Jaworzno)
TRl

]

Kat. niepetnosprawni -
Maciej Gralak (Bydgoszcz)

- .j "JI
Jon Onczesku (Rumunia)
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Artur Olbrys (Braniewo)
T

z Jaworzna w kat. do 60 kg (Il miejsce na lewa
i lll na prawa), Przemystaw Zegota z Toma-
szowa Mazowieckiego w kat. do 65 kg (Il miej-
sce na lewa), Agnieszka Dolinska z Grudziagdza
w kat. junior do 45 kg (Ill miejsce na prawa),
Natalia Kwiatkowska z Koszalina w kat. ju-
nior do 55 kg (Il miejsce na prawg) oraz Marta
Opalinska z Grudzigdza w kat. junior do 55 kg
(I miejsce na prawg). W kategorii masters miej-
sca medalowe udato sie wywalczy¢ dwdm na-
szym reprezentantom: Bozenie Cichopek
z Jaworzna w kat. do 60 kg (Il miejsca na lewg
i prawg) oraz po dos¢ dtugiej przerwie w star-
tach, obecnemu Prezydentowi FAP (Federacja
Armwrestling Polska) oraz Wice Prezyden-
towi EAF (European Armwrestling Federa-
tion) - Igorowi Mazurenko z Gdyni w kat.
masters +100 kg (lll miejsce na lewa i prawa
reke). W kolejnej kategorii wiekowej - grand
masters europejski medal zdobyt Stanistaw
Gralak z Bydgoszczy w kat. +90 kg (lll miej-
sce na prawa). Nie bez sukcesu pozostaty
rowniez kategorie 0séb niepetnosprawnych.
Tutaj bowiem Polska zdobyta kolejne 2 euro-
pejskie medale: syn Stanistawa — Maciej Gra-
lak z Bydgoszczy w kat. do 60 kg (Il miejsce
na prawg) oraz w kat. +90 kg ponad piecdzie-
siecioletni weteran z Piaseczna - Konstanty
Krolik (Ill miejsce na lewa).

Najmtodszy polski kibic - Nina Mazurenko (lat 2)
1 —

Prezy.dent FAP - Igor Mazurenko (Gdynia)
E i - -

Kolejne 4 euro medale
dla Polski w rywalizacji
seniorow na Mistrzostw
Europy 2009

Nie wiem, czy po sukcesie w pierwszych
dniach europejskiej rywalizacji, czy tez na-
prawde byliSmy dobrze przygotowani, ale
kolejne dni euro 2009 byty dla nas réw-
nie szczesliwe, jak poprzednie. W rywaliza-
cji seniorow lewej (5 czerwca) i prawej reki
(6 czerwca) zdobylismy kolejne 4 medale.
A trzeba przyznac, ze kategorie senioréw sa
o wiele trudniejsze i ,obstawione” naprawde
dobrze przygotowanymi zawodnikami z kil-
kuletnia praktyka.

W rywalizacji reki lewej w kategorii do 60 kg
kobiet miejsce Il wywalczyta ,Najsilniejsza Pol-
ska roku 2008" reki lewej (tytut ten zdobyta na
Pucharze Polski w roku 2008) oraz medalistka
wielu turniejow miedzynarodowych - Mat-
gorzata Ostrowska ze Strzegomia. Wsrod
rywalizacji kobiet mito zaskoczyta nas réw-
niez ,Najsilniejsza Polska roku 2008", z tymze
reki prawej - Marlena Wawrzyniak z Gru-
dzigdza. Marlena bowiem w rywalizacji reki
prawej w kat. do 70 kg wywalczyta Ill miej-
sce na podium.

Sensacjg mistrzostw okazat sie rewela-
cyjny start najsilniejszego Polaka reki lewej
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roku 2008 (tytut ten zdobyt na Pucharze Pol-
ski w roku 2008) oraz aktualnego, ztotego
medalisty reki lewej ,Pucharu Swiata Zawo-
dowcdéw - Nemiroff World Cup 2008” (na tym
turnieju pokonat nawet zywa legende $wiato-
wego Armwrestlingu - Johna Brzenka) - Lu-
cjana Fudaty z Jaworzna. W rywalizacji reki
lewej kat. do 100 kg Lucjan zdeklasowat rywali
i bezposrednio, bez zadnej porazki wszedt do
rundy finatowej. W tym momencie polscy ki-
bice napetnili sie nadzieja, ze po raz pierwszy
w historii startow zdobedziemy ztoty medal.
Niestety w finale zawodnik z Jaworzna dwu-
krotnie ulegt duzo szybszemu zawodnikowi
z Rumunii - Jonowi Onczesku. Ztoty medal
przystowiowo ,przeszedt nam koto nosa”.
Pozostat nam kolejny, srebrny medal tego-
rocznych Mistrzostw Europy. Do tego Lucjan
Fudata w drugim dniu rywalizacji (na reke
prawg) do puli medalowej dotozyt brazowy
medal mistrzostw.

Tak naprawde na Mistrzostwach Europy
w Butgarii nie wiedziatem czego mam sie spo-
dziewac. Wiedziatem tylko jedno, Ze zjadg sie
najlepsi z Europy. Moje przygotowania od mi-

strzostw polski byty bardzo intensywne, tre-
nowatem do 6-7 razy w tygodniu. Oprécz
armwrestlingu ¢wiczytem réwniez ogdlno-
rozwojowo. Bytem przygotowany w 100% do
mistrzostw. Pewnie jak kazdy z nas miatem ci-
cha nadzieje ze jednak mam szanse zajac dobre
miejsce, ale, Zze zostane wice Mistrzem Europy
tego sie nie spodziewatem. Teraz tak naprawde
wierze w swoje umiejetnosci i site - powiedziat
po ME 2009 Lucjan Fudata
Nie ma co ukrywac, ze nalezg sie ogromne
brawa i podziekowania wszystkim naszym
reprezentantom, a szczegélnie medalistom
mistrzostw. Nie bedziemy sie rozpisywac
o konkurencji, czy tez poziomie sportowym
Mistrzostw Europy w Butgarii. Wiadomo prze-
ciez, ze byfa duza, bo europejska. Mnogos¢
znanych nazwisk z areny armwrestlingowej
zajeta by nam chyba wiekszos¢ artykutu. Nie
byto wiec tatwo nikomu. Polscy reprezen-
tanci bardzo dobrze odnalezli sie w tej eu-
ropejskiej rywalizacji i naprawde spisali sie
na medal. Za co im serdecznie dziekujemy.
Oby tak dalej.
Foto: Mirostaw Krawczak
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Srebrny medalista EUROCARM 2009
- Lucjan Fudata
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iewatpliwie w ostatnich latach w Pol-
N sce, 0 czym zresztg pisaliSmy w po-

przednim wydaniu Armpowera,
pojawito sie wiele ciekawych postaci armwre-
stlingowych. Z cata pewnoscia do takich na-
lezy zawodnik gdynskiego klubu ,Ztoty Tur”
- Grzegorz Nowak. Ostatnie jego starty na are-
nie krajowej i miedzynarodowej udowodnity,
ze Grzegorz to czotéwka Swiatowego armwre-
stlingu. Do niedawna nikt sie nie spodziewat,
ze gdynski zawodnik zostanie najsilniejszym
armwrestlerom reki prawej. Tytut ten wywal-

GRZEGORZ NOWAK

Wiek: 20 lat

Wzrost: 180 cm

Waga startowa: 115 kg
Miejsce zamieszkania: Gdynia
Wyksztatcenie: Srednie

Stan cywilny: wolny

Najwieksze sukcesy sportowe: kilkukrotny Mistrz Polski,
kilkukrotny zdobywca Pucharu Polski, najsilniejszy pol-
ski armwrestler reki prawej roku 2008, wice Mistrz Europy
i Swiata junioréw roku 2007 reki lewej i prawej

Hobby: komputery, samochody

Marzenia: zostac¢ najlepszym armwrestlerem na Swiecie

GRZEGORZ NOWAK-

MOJE PRZYGOTOWANIE

DO ,,EUROLIGI 2009”

czyt zwyciezajac prestizowa kategorie OPEN
w grudniowym ,IX Pucharze Polski - Jaworzno
2008". Nie ma co ukrywac, ze jest nadzieja pol-
skiego armwrestlingu. Do niedawna junior,
wice Mistrz Europy i Swiata kategorii junio-
réw roku 2007. Teraz, jako zawodnik katego-
rii senior Grzegorz ma wiele do nadrobienia,
by mégt rywalizowac z najsilniejszg czotéwka
Swiatowego sitowania na rece.
Przypominamy, ze Grzegorz Nowak to waga
super ciezka. Wiasnie ta kategoria od zawsze impo-
nowata i zachwycata, zaréwno media, jak i mitosni-
kéw armwrestlingu na catym $wicie. Niewatpliwie
Grzegorz Nowak jest jednym z wielu mtodych ta-
lentdw, ktore pojawity sie w ostatnich latach.
Jego ostatnie sukcesy i dobre starty, zaréwno
na arenie krajowej, jak i miedzynarodowej spowo-
dowaty, ze zawodowa organizacja Professional

Armwrestling League (PAL), gtéwny organizator
pierwszej w Polsce armwrestlingowej , Euro Ligi
2009" zaprosita Grzegorza do startu. Podczas
wakacyjnej rywalizacji ,Europejskiej Ligi Armw-
restlingu” w kategorii +95 kg wsréd o$miu czo-
towych zawodnikéw z Europy znalazto sie wiec
miejsce dla naszego rodaka. Oczywiscie rywali-
zacja bedzie ciezka. Grzegorz bowiem w szescio-
rundowych walkach w systemie pucharowym
(wygrany przechodzi do nastepnej kolejki, prze-
grany odpada) bedzie walczyt z bardzo silnymi
i doswiadczonymi zawodnikami. Gdynianin wie,
ze fatwo nie bedzie. Ale w kazdej, wolnej chwili
przygotowuje sie sumiennie. Ponizej prezentu-
jemy wiec jeden z treningéw Grzegorza Nowaka.
Tym razem w klubie ,Ztoty Tur Gdynia” zastali-
$my go na treningu przygotowawczym do tech-
niki walki gora.

Grzegorz Nowak na swoich treningach stosuje duze ciezary. Dla przyktadu, na nadgarstek podnosi
110 kg jedng rekq w 6 powtdrzeniach. Natomiast na biceps chwytem mtotkowym spokojnie dzwiga
ciezar 75 kg. Nizej podane ¢wiczenia wykonuje dwa razy w tygodniu.

,Generalnie gére mam bardzo silng. Daje mi to przewage, zaréwno przed startem, jak i po starcie.

Gtéwnym atutem mojej techniki jest naciggniecie przed startem reki przeciwnika na siebie. Aby to wy-
konac, trzeba miec niesamowitq site w kqcie pomiedzy przedramieniem a ramieniem w chwycie mfot-
kowym. Przypomne tylko, ze niektdrzy przeciwnicy w mojej kategorii wagowej wazq nawet po 150 kg,
amoja waga startowa to ok. 115 kg. Nie jest wiec to proste” — powiedziat Grzegorz na treningu.

NR 7-8/2009
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PODNOSZENIE NA BICEPS
CHWYTEM MLOTKOWYM

Przed tym ¢wiczeniem kluczowym elementem jest rozgrzewka. Wszystkie
¢wiczenia w armwrestlingu to przede wszystkim ¢wier¢ ruchy (ruchy krot-
kie), wymagajace duzego wysitku. Rozgrzewka hantlami niezbedna jest
wiec w petnym ruchu. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia z duzymi ciezarami
Grzegorz wykonuje 2 serie matym obcigzeniem po 15-20 powtorzen.

Po rozgrzewce gdynski zawodnik sukcesywnie z kazda serig zwieksza
obcigzenie, dochodzac nawet do 75 kg. Grzegorz wykonuje 5-6 serii po
8-4 powtorzen.

PODNOSZENIE NA BICEPS CHWYTEM
MLOTKOWYM

Po zakonczeniu ¢wiczenia na biceps z hantlami Grzegorz przechodzi do
specjalistycznego ¢wiczenia ,na mtotek”. Tutaj wykorzystuje pas judo,
przechodzacy przez paliczki palcdw. To ¢wiczenie, oprécz samego ¢wi-
czenia bicepsa dodatkowo napreza nam nadgarstek. Grzegorz wyko-
nuje 4-5 serii po 8-6 powtorzen.

ARM____ :
giers e r |}
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PODNOSZENIE NA BICEPS CHWYTEM
MLOTKOWYM

Kolejnym ¢wiczeniem Grzegorza jest podnoszenie ,na mtotek” z wyko-
rzystaniem petli (petla zawieszona na dtoni). To ¢wiczenie, oprécz sa-
mego ¢wiczenia bicepsa, dodatkowo odcigza nam nadgarstek. Grzegorz
wykonuje 4-5 serii po 8-6 powtdrzen.

%%

SCIAGANIE NA BICEPS NA WYCIAGU
REGULOWANYM

Lokie¢ oparty o potdwke stotu. Bloczek regulowany ustawiony jest w taki spo-
sob, by linka bloku byta w pozycji rownolegtej do podtogi. W tym ¢wiczeniu
wiekszy opér czujemy w ostatniej fazie ruchu. Scigganie linki robimy do barku
¢wiczacego. Grzegorz wykonuje 5-6 serii po 8-10 powtorzen.

<13l NR 7-8/2009




89

ARMPOWER: TRENING MISTRZA

SCIAGANIE NA BICEPS
NA WYCIAGU REGULOWANYM

tokie¢ oparty o potédwke stotu. Bloczek regulowany ustawiony jest w taki
sposdb, by linka bloku byta pod katem 45°. W tym ¢wiczeniu wiekszy
opor czujemy w poczatkowej fazie ruchu. Sciaganie linki robimy do barku
¢wiczacego. Grzegorz wykonuje 5-6 serii po 8-10 powtorzen.

=

SKRET NADGARSTKA NA ZEWNATRZ

Klasyczne ¢wiczenie na pronator z wykorzystaniem pasa judo. Cwiczenie roz-
poczynamy od kata prostego pomiedzy przedramieniem a ramieniem. Grze-
gorz wykonuje 5-6 serii po 8-10 powtdrzen.

PODNOSZENIE
NA NADGARSTEK
CHWYTEM
MLOTKOWYM

Z wykorzystaniem krzywego i krot-
kiego gryfu. Utrzymujac reke mie-
dzy ramieniem a przedramieniem
w kacie prostym ruch wykonu-
jemy samym nadgarstkiem. Grze-
gorz wykonuje 4-5 serii po 6-8
powtérzen.
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Od lewej Tomasz Szewczyk

Od prawej Mariusz Podgérski
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t MILOSNIKOW ARMWRESTLINGU

ARMWRESTLING

NA 10 PIKNIKU
OLIMPIJSKIM

uz po raz trzeci z rzedu Armwrestling

goscit na Pikniku Olimpijskim. Tym ra-

zem 6 czerwca br. sitowanie na rece byto
jedna z atrakgji dziesiatej, jubileuszowej edy-
cji pikniku. Pomimo, ze tegoroczna rywaliza-
cja piknikowa kolidowata z wyjazdem Kadry
Narodowej na ,Mistrzostwa Europy - Butgaria,
Sofia 2009” to w sobotnie popotudnie do Zo-
liborskiego Parku ,Kepa Potocka” zjechato sie
ponad 30 zawodnikéw z polskiej areny armw-
restlingowej. Przy stonecznej pogodzie oraz
Swietnym klimacie pikniku olimpijskiego ry-
walizowali zawodnicy z Bydgoszczy, Toma-
szowa Mazowieckiego, Wegrowa, Wotomina
oraz wielu innych zagtebi polskiego sitowania
na rece. Zawody toczyly sie w 4 kategoriach
wagowych mezczyzn oraz w formie zabawy
z licznie zgromadzong publicznoscia. Bardzo
czesto w akcji moglismy zobaczy¢ najmtod-
szych uczestnikow pikniku, czyli dzieci.

Gtéwne zawody rozpoczety sie od katego-
rii 63 kg, w ktérej bezkonkurencyjnym okazat
sie Tomasz Rucz z klubu Pyton Warszawa. Do
kolejnej kategorii 78 kg mezczyzn zgtosito sie
12 zawodnikéw. Po bardzo zacietych walkach
bez porazki, na pierwszym miejscu uplasowat
sie Mariusz Podgdrski z Warszawy, tuz za nim
natomiast Grzegorz Cukier, ktéry w swojej dro-
dze do finatu w emocjonujacej walce poko-
nat aktualnego wice mistrza Polski - Mariusza
Chodyne. W kolejnej kategorii 95 kg emocje
siegnety zenitu. Tutaj bowiem wystartowato
chyba najwiecej utytutowanych zawodnikow
(m.in. Tomasz Szewczyk z SDS Tomaszéw Ma-
zowiecki, czy Tomasz Tanski ze Ztotego Niedz-
wiedzia Bydgoszcz). Ostatecznie najsilniejszym
zawodnikiem tego dnia okazat sie Tomasz Tan-
ski, ktory bez problemu wygrat wszystkie swoje
pojedynki. Z catg pewnoscia tego dnia nie po-
szto Tomaszowi Szewczykowi, ktéry musiat
sie bardzo nameczy¢, by ostatecznie uplaso-
wac sie na miejscu 2. Miejsce 3 w tej kategorii
wywalczyt Krzysztof Pieloch. Ostatnia katego-
rig turnieju byta kat. Open mezczyzn, w ktorej
do rywalizacji zgtosito sie 8 zawodnikéw. W tej
kategoprii kolejny raz $wietne przygotowanie
potwierdzit Tomasz Tanski, ktory w walce fina-
towej nie dat zadnych szans Mariuszowi Pod-
gorskiemu.

Zaréwno same zawody, jak i préba sit przy
profesjonalnym stole przez uczestnikow pik-
niku odbywata sie w przyjacielskiej atmosferze.
Szkoda tylko, ze Armwrestling nie jest dyscy-
pling olimpijska, tak jak inne tego dnia prezen-
towane dyscypliny. No c6z! Moze kiedys?

Autor: Marcin Lachowicz

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

Zarzad Gtéwny FAP - ul. Okrzei 18/7, 81-245 Gdynia
Tel./faks (058) 6219308 - e-mail: armwrestling@world.pl
www.armpower.net. www.ArmBets.tv, www.armwrestling.pl

KLUBY W POLSCE:

BIELSKO-BIALA: Eco Power, ul. Koleszowska 4/170, 42-300 Biel-
sko-Biata, tel. 665 808 001 — Mariusz Mackiewicz, e-mail:
fitness@fitness-polska.com.pl - BYDGOSZCZ: Ztoty NiedZwiedz
Bydgoszcz, ul. Glebowa 35, 85-355 Bydgoszcz, tel. 602 652 145 — An-
drzej Skéra, e-mail: maciejstelmaszyk@wp.pl - CHOSZCZNO: Ztoty
Orzet Choszczno, ul. Stargardzka 39a/2, 73-200 Choszczno, tel. 602 115
894 — Wiestaw kqcki, e-mail: uksarmwrestling@e-cho.pl + GDANSK:
UKS Zabianka, ul. Ortowska 4, 80-347 Gdarisk, tel. 506 134 903 — tu-
kasz Mielewczyk - GDYNIA: UKS Ztoty Tur Gdynia, ul. Morska 108 a,
81-245 Gdynia, tel. (058) 621 93 08, lub 783 010 487 — Andrzej Gla-
bata, e-mail: armwrestling@world.pl - GRUDZIADZ: UKS Arm Fa-
natic Sport Grudziadz, ul. Ikara 20/43, 86-300 Grudziadz, tel. 697 585
771 — Marlena Wawrzyniak, e-mail: fanaticsport@poczta.fm « JA-
STRZEBIE ZDROJ: Olimp Jastrzgbie, ul. Piastéw 15, 44-335 Jastrzebie
1drdj, tel. (032) 47142 47, lub 696 135 023 — Adrian tukaszewicz + JA-
WORZNO: MCKiS Tytan Jaworzno, ul. Inwalidow wojennych 18, 41-603
Jaworzno, tel. 601 411 004 — Mariusz Grochowski, e-mail: grochow-
ski@poczta.onet.eu « KIELCE: Rushh Kielce, ul. Niska 6, 25-317 Kielce,
tel. 661444 555 — Marek Kobiec, e-mail: m.kobiecawp.pl + KIELCE:
Ztoty Smok, ul. Paderewskiego 24, 25-004 Kielce, tel. 600 024 865 — Ra-
dostaw Trybus + KONIECPOL: MLKS Pilica Koniecpol, ul. Mickiewicza
30,42-230 Koniecpol, tel. 669 425 475 — Piotr Szczerba, e-mail: muham-
madali@op.pl - KOSZALIN: UKS 16 Koszalin, ul. . Dabka 1, 75-354 Ko-
szalin, tel. 501 664 333 — Jarostaw Zwolak, e-mail: jaroslawzwolak@
wp.pl + KROSNIEWICE: Stalowe Ramiona Krosniewice, ul. Toruriska
16/16,99-340 Krosniewice, tel. 603 962 592 — Janusz Kopec, e-mail: ja-
nusz.kopec@op.pl « LEBORK: UKS Ztoty Lew Lebork, ul. Czotgistow
5,84-300 Lebork, tel. 501 245 895 — Marcin Kreft, e-mail: mabo23@
wp.pl « LUBLIN: Klub Sportowy Paco Lublin, ul. Kiepury 5b, 20-410
Lublin, tel. (081) 74033 00 lub 665 229 759 Beata Stelmaszczuk, e-mail
biuro@paco.pl - NISKO: Wiking Nisko, ul. Polna 18a, 37-400 Nisko,
tel. (015) 84129 87, lub 660 258 281 — Dariusz Groch, e-mail: cichlid@
02.pl - 0STRODA: UKS Gladiator Ostréda, ul. Pitawki 1, 14-140 Mitom-
tyn, tel. (089) 647 30 54, lub 604 775 326 — Radostaw Staror, e-mail:
gladiator.ostroda@op.pl - PIASECZNO: Armfight Piaseczno, ul. Si-
korskiego 7/1, 05-500 Piaseczno, tel. 503 155 898 — Marcin Lachowicz,
e-mail: armfighter@wp.pl - PRZYLEK: UKS BLACK SKORPION, ul. Ka-
mieniecka 16, 57-255 Przytek, tel. 607 671 997 — Marcin Zawada, e-
mail: marzaw@interia.pl « SKEPE: UKS Mustang, Al. 1 Maja 89 (przy
Hali Sportowej), 87-630 Skepe, tel. (054) 287 81 52 — Andrzej Za-
widzki + STARE MIASTO: OSP Bolo Stare Miasto, ul. Rychwalska 2,
62-571 Stare Miasto, tel. 602 669 333 — Pawet Gardecki, e-mail: paw-
star@wp.pl + STAROGARD GDANSKI: UKS Iron Starogard Gdariski,
ul. Pomorska 3, 83-200 Starogard Gdariski, tel. 502 635 653 — Grze-
gorz Piotrzkowski, e-mail: gp.rolex@neostrada.pl + STRZEGOM: SK
Ostry Strzegom, Aleja Wojska Polskiego 12 a, 58-150 Strzegom, tel. 608
302887 — Joanna Ostrowska, e-mail: studioostry@interia.pl - TOMA-
SZOW MAZOWIECKI: SDS Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81,
97-200 Tomaszow Mazowiecki, tel. (044) 725 26 88, lub 662 148 981 —
Ibigniew Bartos + WARSZAWA: KLUB PYTON, ul. Ostrzycka 2/4, 04-
035 Warszawa, tel. (022) 226 36 06 — Krzysztof Wojciech Tur, e-mail:
xmen0011@wp.eu - WARSZAWA: Armhammer Warszawa, ul. Dy-
bowskiego 3/5, 02-776 Warszawa, tel. 501 724 823 — Tomasz Rucz,
e mail: armhammer@interia.pl + WAELBRZYCH: MKS Herakles Wat-
brzych, ul. E. Orzeszkowej 7/1, 58-301 Watbrzych, tel. 662 146 332 —
Sebastian Wyszyriski lub 601 155 627 — Robert Leszko - WEGROW:
UKS Hulk Wegrdw, ul. Stoneczna 45i, 07-100 Wegrow, tel. 508 442 961
— Emil Wojtyra, e-mail: emil-wojtyra@wp.pl « WOLSZTYN: UKS
Traktor, ul. Gajewskich 9, 64-200 Wolsztyn, tel. 501 959 442 — Wiestaw
Rzanny, e-mail: rzannywieslaw@interia.pl « WOEOMIN: UKS Forma
Wotomin, ul. Fieldorfa 24, 05-200 Wotomin, tel. 504 295 500 — Dariusz
Zawadzki, e-mail: forma.arm@neostrada.pl - WROCLAW: Steelarm
Wroctaw, ul. Jednosci narodowej 79/15, 50-262 Wroctaw, tel. 888 323
066 — Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@wp.pl « ZARY: Szaki Club
Zary, ul. Marcinkowskiego 22, 68-200 Zary, tel. 609 538 848 — Stawo-
mir Szkota, e-mail: szakiclub@wp.pl

DZIAt ARMPOWER:

Prezes: lgor Mazurenko
tel. (058) 62193 08, e-mail: igor.mazurenko@armpower.net

Redaktor Naczelny: Pawet Podlewski
tel. 0603 603 880, e-mail: redakcja@armpower.net

Zespot: Kamil Szkudlarski, Marcin Mielniczuk, Anna Mazurenko,
Piotr Korzeniewski, Bozena Lenard, Andrzej Gtabata, Dorota Galiri-
ska, Piotr Szczerba, Tomasz Szewczyk

Fotoreporterzy: Igor Mazurenko, Mirek Krawczak
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