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Drodzy Czytelnicy!
Witam wszystkich w Nowym Roku!

Nowy rok to nowe plany i nadzieje. Co ztego byto w minionym roku podkreslamy gruba kreska. Wszystko mozemy zaczac od poczatku. Wyciagna¢
wnioski i ustali¢ nowy, lepszy plan na rok 2009. Nawet ci z Was, ktorzy solidnie przepracowali miniony rok, niech nie osiadaja na laurach.
Nie zwalniajmy tempa. W nowo rozpoczetym roku dorzucamy kilogramy na sztangi, wydtuzamy treningi, dajemy wiecej z siebie. Niech ten 2009 rok
bedzie rokiem Mistrzéw. Mistrzem przeciez moze zosta¢ kazdy z Was. Dlatego w tym numerze prezentujemy wam nietuzinkowy i historyczny trening
mfodego jeszcze, a dzi§ arcymistrza - Alexeya Voevody z Rosji. Pierwsze treningi Alexeya byly takie same jak u wielu z was: brak specjalistycznego
sprzetu, ale za to mndstwo zapatu, checi i 73dzy osiagniecia sukcesu. Zachecam zatem do sprébowania treningu Rosjanina.

Ponadto tym wydaniu armpowera znajdziecie rowniez szeroka relacje z ,, XXX Mistrzostw Swiata w Armwrestlingu - Kelowna, Kanada 2008”. Zobaczcie
cow mroznej krainie z pod znaku klonowego liscia wyrabiali najwieksi w tym sporcie. Oczywiscie oprdcz turnieju z udziatem zawodowych armwrestlerdw,
co roku o tej porze swdj poziom sprawdzaja amatorzy naszej dyscypliny sportu. Tym razem ,Mistrzostwa Polski Amatordw - Debiuty 2008” goscity
prawie 100 glodnych sukcesow zawodnikow. Jak zawsze poziom sportowy byt naprawde wysoki. Chwilami mozna byto pomyli¢ zawody amatoréw

1 walkami zawodowcaw. Zapraszam do lektury. loor M «
gor Mazurenko
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XXX MISTRZOSTWA S'WIATA

Kat. do 90 kg. Abdula Eldarov (Rosja) vs Jan Germanus (Stowacja)

Tegoroczne, trzydzieste z kolei ,Mistrzostwa Swiata
w Armwrestlingu ,, nalezaty chyba do jednych
z najciekawszych, miedzynarodowych rywalizacji
armwrestlingowych tego roku. Chociaz tym razem
ze wzgledow finansowych i logistycznych (daleka
podroz, duze koszty oraz problemy wizowe)
w $wiatowych zmaganiach nie byto duzo zawodnikéw
oraz panstw, to emocje, ktére kazdego dnia
zawodoéw (03 i 04 grudnia rywalizacji junioréw,
osob niepetnosprawnych, masterséw oraz grand
masterow, pierwszego dnia lewej, drugiego prawej
reki oraz 05 i 06 grudnia rywalizacja kategorii
seniorow lewej i prawej reki) towarzyszyty tej
witasnie imprezie, byly niesamowite. W tym miejscu
pragniemy zauwazy¢, ze zawsze gdy startuja zawodnicy
ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady, Brazylii oraz
zawodnikéw zza naszej wschodniej granicy emocje
sportowe siegaja zenitu. Tak byto i tym razem.
Tym bardziej, ze wséréd zawodnikéw wiasnie tych

Kat. do 90 kg grand masters. Jaroslav Stusek (Czechy)

KELOWNA 2008 KANADA

W dniach 01 - 07 grudniabr. w helownie (hanada) odbyly sie
XXX Mistrzostwa Swiata w Armwrestlingu. Do tegorocz-
nej rywalizacji zglosilo sig 451 zawodnikéw z 31 krajow. Polske
reprezentowala piecioosobowa kadra armwrestlerdw: Janusz
Piechowski (Gdynia) startujacy na lewa i prawa reke w ka-
tegorii Grand Masters do 90 kg (zawodnicy powyzej 50 roku
zycia), Dariusz Suzes (Piaseczno) startujacy na lews i pra-
wa reke w kategorii Masters do 90 kg, Marta Opalinska
(Grudziadz) startujgca na lewa i prawg reke w kategorii ju-
niorki do 55 kg oraz seniorki do 55 kg, Malgorzata Ostrowska
(Strzegom) startujaca na lewa i prawa reke w kategorii seniorki
do 60 kg oraz Marlena Wawrzyniak (Grudziadz) startujgca

krajow nie zabrakifo gwiazd $wiatowego formatu.
Wsrod armwrestleréw brazylijskiej reprezentacji
najwieksza gwiazda byt oczywiscie na state
mieszkajacy w USA - Marcio Barbosa. Natomiast
wsrod amerykanow Michael Todd, Steve Rau,
czy tez Brayan Johnson. Nie ma co ukrywac,
Ze najwiecej utytutowanych nazwisk przybyto ze
wschodu: Arsen Lilijev, Roman Filipov, Ivan
Matyushenko czy Roman Tsindieliani z Rosji,
Babayev: Ruslan, Rustam i Snizhana, Alexey
Semerenko, Mykaylo Rudakov, Andrey Pushkar
z Ukrainy. Nie zabrakio tez utytutowanych
zawodnikéw z innych krajéw, takich jak: Lubomir
Jagnesak, Jan Germanus ze Stowacji, Stojan
Golemnov, Krasimir Kostadinov z Butgarii
i wielu, wielu innych zawodnikow. Swéj udziat bardzo
mocno zaakcentowali zawodnicy z Kazachstanu,
ktérych poziom sportowy na tle innych zawodnikéw
byt bardzo wysoki. A do startu zgfosili sie przeciez

0d prawej Brazylijczyk na state mieszkajacy w USA Marcio Bartosa

tylko na prawa reke w kategorii seniorki do 70 kg.

armwrestlerzy duzo mniej znani, niz ich koledzy
po fachu z areny miedzynarodowego armwrestlingu.
Ich starty z calag pewnoscia na state zapisza sie na
kartach historii $wiatowej rywalizacji, gdzie kazachscy
sitacze na rece dos¢ czesto znajdowali sig na podium
w poszczegolnych kategoriach wagowych.

Wiréd 451 startujacych zawodnikow na tegorocznych
Mistrzostwach Swiatach w Kanadzie najwieksza liczbe
armwrestleréw wystawifa reprezentacja gospodarzy
(73 sitaczy). O dwéch mniej armwrestleréw wystawili
Rosjanie — 7 1. Dos¢ liczna grupa sportowcow (64)
reprezentowata Stany Zjednoczone. 42 zawodnikéw
startowafo z barwach Brazylii, a 24 w barwach
Ukrainy. O jednego mniej zawodnika (23) wystawita
reprezentacja Kazachstanu. W rywalizacji $wiatowej
wiedzieliSmy jeszcze 19 zawodnikéw z Turcji,
16 z Szwecji, |3 zJaponii, 9 z Butgarii, Czech, Niemiec,
i Wioch oraz 8 z Stowacji. Reszta armwrestleréw

e\
a%j

Wierni kibice przybrali barwy Kanady




Crhis Regiane Teodoro Souza (Brazylia)

to jednostkowi zawodnicy (Armenia — |, Belgia — |,
Biatoru$ — |, Hiszpania — 4, Finlandia — 5, Francja - I,
Anglia -2, Holandia - 5, Wegry — 6, Izrael - |, totwa -4,
Litwa — 5, Norwegia — 5, Rumunia — 3, Szwajcaria - 2,
Uzbekistan - 3 oraz Polska - 5).
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Najmfodsza uczestniczka — dziewiecioletnia Emily Jones
(Kanada)

Pomimo tego, e reprezentanci wielu krajéw nie mogli
uczestniczy¢ w tej $wiatowej rywalizacji, to podczas
tegorocznych Mistrzostw Swiata, szczegolnie
w trzecim i czwartym dniu zawodoéw (rywalizacji
senioréw, pierwszy dzien reki lewej, drugi reki
prawej) panowat nie do opisania duch walki, a sama
rywalizacja w poszczegolnych kategoriach wagowych
byta na bardzo wysokim sportowym poziomie.

.Tak wysokiego poziomu sportowego dawno juz nie
widziatem” — powiedziat promotor Armwrestlingu
w Polsce - Igor Mazurenko z Gdyni, bezposredni
obserwator walk. ,,Pomimo tego, ze w zeszforocznych
Mistrzostwach Swiata w Bulgarii bylo dwa razy wiecej
zawodnikéw niz w Kanadzie, to z pefna swiadomosciq
stwierdzam, ze tak zacietych pojedynkéw juz dawno
nie widziatem” — moéwit dalej Mazurenko.

W tym miejscu poszczegélne pojedynki, czy to
rywalizacji junioréw, oséb niepetnosprawnych,
,weterandw”, czy tez senioréw mozna by byto
opisywac godzinami. Tak naprawde w kazdej kategorii
wagowej i wiekowej bylo na co popatrze¢. Jednak
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Dave Devoto (zafozyciel Armwrestlingu)
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M. Opaliiska, D. Suzos, M. Wawrzyniak, |. Piechowski, M. Ostrowska

skupmy sig bardziej na pojedynkach niektérych tylko
zawodnikoéw, czy tez niektérych kategorii wagowych.

Zacznijmy wiec od kobiet. Wéréd nielicznych
zawodniczek, ktére mogly powalczy¢ z Iring
Makeeva (Rosja) byta reprezentantka Kazachstanu
— Vera Bondik (kategoria do 70 kg). Cho¢ Vera
w ostatecznej klasyfikacji uplasowata si¢ na miejscu 5
lewej reki i 2 reki prawej, to wiasnie to ona sprawita
najwiecej probleméw od lat niepokonanej rosyjskiej
reprezentantce armwrestlingu. Oczywiscie ostatecznie
Makeevej, zaréwno na lewa, jak i na prawa reke udato
sie obroni¢ wieloletni tytut Mistrza Swiata.

.Bytam bardzo zaskoczona sitq tej zawodniczki.
Ale to dobrze, bo w koricu miatam z kim powalczy¢
w swojej kategorii wagowej” — powiedziata nam
po rywalizacji sama Irina Makeeva.

Dobrze wystartowata Viktoriia lliushyna z Ukrainy,
ktéra w kategorii do 55 kg senioréw byta bezkonku-
rencyjna, zaréwno na lewa, jak i prawa reke.
Dos¢ dobrze wystartowata gwiazda szwedzkiego
Armwrestlingu — Heidi Andersson, gdzie w kategorii
do 60 kg senior na reke lewa uplasowata sig na miejscu
trzecim, natomiast na prawg na miejscu pierwszym.
Wsréd rywalizacji panéw na pewno wielu z was
zainteresuje kategoria do 75 kg senioréw, gdzie
znany chyba wszystkim stowacki zawodnik Lubomir
Jagnesak nie specjalne sie nameczyt w rywalizacji
reki lewej, gdzie bez problemu wywalczyt ztoty
medal tegorocznych ,Mistrzostw Swiata — Kelowna
2008”. Za to na reke prawa musiat juz uzna¢ wyzszos¢
swojego rywala z Rosji - Khadzimura Zoloev, ktory
w rezultacie znalazt si¢ na miejscu pierwszym kategorii
do 75 kg (miejsce drugie reki lewej). Miejsce trzecie
lewej i prawej reki wywalczyt Janis Amolins z totwy
zdobywajac w ten sposéb dwa, swiatowe krazki koloru
braz. Oleksandr Csvyetkov (Ukraina) ma kolejny rok
niepowodzen, gdzie podczas startu w tej wlasnie kate-
gorii w rywalizacji reki prawej uplasowat si¢ na miejscu 8,
a reki lewej dopiero na I I.

Jak zwykle byta bezkonkurencyjna rodzina Babaevow
z Ukrainy. W kategorii do 80 kg senior bezkonkuren-
cyjny na obie rece znéw okazat si¢ Rustam Babayev .
Co prawda ztoto trafito od lat niepokonanego,
najstarszego zawodnika z rodziny Babayev, ale walka
o nastepne miejsca medalowe w tej kategorii toczyta
sie na dobre. Do jednych z najbardziej emocjonujacych
pojedynkéw mozna zaliczy¢ walke pomiedzy Pasalem
Girardem (Szwajcaria) a kilkukrotnym Mistrzem
Swiata — Taymurazem Tsakhilovem (Rosja).
Ich pojedynek na reke prawa toczyt sig bardzo
diugo (przeplatany zreszta wieloma protestami),

Heidi Andersson (Szwecja) vs Ekaterina Larina (Rosja)
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Kategoria 70 kg. Hristo Delidzhakov (Butgaria)

az w rezultacie zakoriczyt si¢ wygrana dla Pascala.
Ta oraz pétfinatowa walka z Andreyem Grishin (Rosja)
doprowadzita do tego, ze Girard finatowg walke
z Rustamem oddat praktycznie bez walki. A powrét
na areng $wiatowej, armwrestlingowej rywalizacji
dla Taymuraza Tsakhilova zakoriczyt sie miejscem
czwartym, zaréwno lewej, jak i prawej reki.

W kategorii do 85 kg Ruslan Babayev (mtodszy brat
Rustama) tym razem zwycigzyt pojedynek z Arsenem
Lilijievem (Rosja) na reke lewa, tym samym konczac
rywalizacje z ztotym medalem na koncie. Reka prawa
natomiast to juz odnowienie u Ruslana starej kontuzji
przyczepu tokcia i musiat zadowoli¢ si¢ miejscem
drugim na podium, gdzie tym razem (w odréznieniu
do poprzedniej reki) ztoty krazek trafit do Lilijeva,
srebrny natomiast do ukrainskiego zawodnika. Oprécz
niewatpliwych faworytow tej kategorii — Arsena i Ruslana
w walce o strefe medalowa liczyli sig jeszcze tacy
zawodnicy jak: Stoyan Golemanov (Butgaria),
Roman Filippov (Rosja), czy tez Steve Rau (USA).
Dla wieloletnich mitosnikéw tej dyscypliny sportu
najwigkszym zaskoczeniem bylo w rywalizacji reki
prawej wyeliminowanie przez amerykanskiego
zawodnika — Steve Raula wice Mistrza Europy i Swiata
— Romana Filippova, ktory w koncowej klasyfikacji
uplasowat si¢ daleko poza podium na miejscu ||
(na lewa na miejscu 5). Dla takiego utytutowanego
i znanego zawodnika jak Roman Filippov to chyba
stanowczo za mato? Raul rywalizacje reki lewej
zakonczyt na miejscu 9, natomiast prawa na miejscu 5.
Dla Stoyana Golemanova tegoroczna rywalizacja na
reke lewa zakonczyta sie na medalowym miejscu 3,
natomiast na prawa na tuz za podium — miejsce 4.
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Arsen Lilijev (Rosja) vs Ruslan Babayev (Ukraina)
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Wkategorii do 90 kg senioréw byto wiele niespodzianek.
Glownym faworytem reki lewej i prawej byt Stowak —
Jan Germanus. W tej kategorii wagowej po diugiej
przerwie na arenie migdzynarodowego armwrestlingu

Kat. do 90 kg. Jan Germanus (Stowacja)




Kat. do 80 kg. Pascal Girard (Szwajcaria)

Kat. do 110 kg. Sergiy Tokarek (Ukraina) vs Michael Todd (USA)

Reginaldo C. P. Bento (Brazylia) vs Plament Kisov (Butgaria)

do rywalizacji dofaczyt dawno nie widziany Abdula
Eldarov (Rosja). Oczywiscie podobnie jak w innych
kategoriach wagowych, tak i tutaj nie zabrakto gwiazd
$wiatowego formatu. Tym o to sposobem, pomimo
w kuluarach obstawianych faworytéw do samego
korica nie byto wiadomo kto ostatecznie uplasuje
sie w pierwszej trojce. Faworyt — Jan Germanus
swoja role w 100 procentach spetnit w rywalizacji
reki lewej, zajmujac miejsce pierwsze w klasyfikaciji
generalnej (miejsce drugie zawodnik z Turcji — Tuncay
Basaran, miejsce trzecie Amerykanin — Christopher
Handler). Natomiast rywalizacja reki prawej tej
kategorii zaskoczyta wszystkich. Otéz Germanus nic
nie mogt zrobi¢ mfodemu, ale bardzo utalentowanemu
zawodnikowi z Butgarii Krasimirovi Konstandinov,
ktory z tatwoscia wygrat cata rywalizacje.
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Krasimir Kostadinov i Asen Hadjitodorov

,Swoim oczom nie mogfem uwierzyc jak podczas walki
reki prawej Jana Germanusa z Krasimirem Konstandinov
utytutowany i doswiadczony Stowak nie mdgt z miejsca
ruszy¢ Butgara. Mtody Krasimir z roku na rok robi ogromne
postepy. W wyniku tych postepow na Mistrzostwach Swiata
w Kanadzie zajgt | miejsce na reke prawq” — powiedziat
nam Igor Mazurenko, bezposredni obserwator walk.
Miejsce drugie reki prawej w tej kategorii zajat Wioch
pochodzenia albanskiego - Edmir Frooku. Miejsce
trzecie natomiast wywalczyt Mistrz Swiata z roku 2005
- Mykhaylo Rudakov (Ukraina). Ewentualny faworyt
do miejsca medalowego - Abdul Eldarov swéj powrét
zaakcentowat dopiero na miejscu 7, zaréwno prawej,
jak i lewej reki.

Kategoria do 100 kg senior to przede wszystkim
dominacja dwoéch zawodnikéw: lona Ocescu
(Rumunia) oraz lvana Matyushenko (Rosja).
To wtasnie ci zawodnicy podzielili si¢ dwoma pierw-
szymi $wiatowymi medalami, zaréwno na lewa, jak

Kat. Do 110 kg. Alexey Semerenko (Ukraina)

i prawa reke. Szybki start Rumuna kazdorazowo
zadziwiat obserwatoréw. Podczas ich pojedynkéw
gotym okiem wida¢ byfo nieznaczng przewage sifowa
Ivana, ale mocny i silny start Rumuna za kazdym
razem byt nie do pokonania. W rezultacie dwa ztote,
$wiatowe krazki pojechaty do Rumuni, natomiast
srebrne do Ros;ji.

Kat. do 75 kg. Janis Amolin (totwa)

Kategoria do 110 kg senior byta jedna z najbardziej
oczekiwanych kategorii. Tutaj bowiem wystartowali:
Michael Todd (USA), Normunds Tomsons (Lotwa),
Slavik Kachmazov (Rosja), Wagner Bortolato
(Brazylia) Sergiy Tokarev (Ukraina), czy tez
Alexey Semerenko (Ukraina).

,Na poczqtku 2000 roku w Armwrestlingu pojawif sie
nowy zawodnik z Brazylii - Wagner Bortolato. Swoja klase
zawodnicza pokazat juz nam na Mistrzostwach Swiata
w Anglii w roku 2006 zaskakujqc rywali swojq niesamo-
witq sifg. Wtedy to zajqf miejsce pierwsze pokonujgc
takich rywali jak: Normunds Tomsons, czy Andrey Pushkar”
— powiedziat Igor Mazurenko, Gtéwny Sekretarz EAF.

| tym razem nie bylo inaczej. Wagner w kategorii
do 110 kg reki lewej pokonujac wszystkich rywali
zdobywa swdj kolejny, ztoty $wiatowy krazek.
Niespodzianka dla wszystkich byt dobry start Sergiya
Tokarey, ktory ostatecznie na reke lewa uplasowat sig
na miejscu 2 (prawa 5). Z kolei Mistrzowie Swiata,
a zarazem faworyci kategorii pozajmowali miejsca
(czesto dalekie) poza podium: Alexey Semerenko -
4, Michael Todd - 5, Peter Gazdarica (Sfowacja) - |1,
Normunds Tomsons - 2. Na reke prawa sytuacja
znacznie si¢ odmienita. Tym razem los przychylny
byt dla Normundsa Tomsons, ktéry ostatecznie
zwyciezyt ta kategorie. Miejsce drugie wywalczyt Slavik
Kachmazov, natomiast trzecie Michale Todd. Na reke
prawa znéw nie popisali sie Mistrzowie $wiata: Peter
Gazdarica - 8, Alexey Semerenko - |3.

W najciezszej, meskiej kategorii senioréw — powyzej
110 kg mielismy bardzo ciekawa rywalizacje.
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Kat. do 90 kg. Mykhayl Rudakov (Rosja) vs Edmir Frooku (Wochy)

Na reke lewa Mistrz Swiata Ryan Espey (Kanada)

w zacigtym pojedynku z Marcio Barbosa (Brazylia)
ulegt zajmujac miejsce 3 na podium. Natomiast cata
rywalizacje (w kuluarach obstawiano na Brazylijczyka)
zwyciezyt Andrey Pushkar (Ukraina). Zreszta Andrey
prezentujac niesamowita forme byt réwniez bezkon-
kurencyjny w rywalizacji reki prawej. Miejsce drugie
(oczywiscie reki prawej) przypadio Brazylijczykowi
Reginaldo Cristino Pires Bento, natomiast miejsce
trzecie Paul Fischer (USA).

,,Rywalizacja w kategorii super ciezkiej byta chyba
najbardziej ciekawq rywalizacjq tych mistrzostw. W walce
o medal widzielismy wielu utalentowanych i utytufowanych
zawodnikéw. Walka byta bardzo zacieta, a faworyci —
Mistrzowie Swiata, czy Europy bardzo czesto znajdowali
sig poza strefq medalowq” — powiedziat bezposrednio
po walkach Igor Mazurenko z Polski.

Tegoroczne ,Mistrzostwa Swiata w Kanadzie” byty
bardzo emocjonujace i na wysokim sportowym
poziomie. Jak sami przeczytaliscie z gory obstawiani
faworyci czesto nie spetniali oczekiwan kibicow
i znajdowali sie poza strefa medalowa. Ale to
dobrze. Przeciez w sporcie o to chodzi, by podnosi¢
swoje umiejetnosci sportowe. Przeciez na takiego
typu zmagania jak Mistrzostwa Swiata nie moze
wystartowac byle stabeusz. Jak pokazata rywalizacja
tutaj naprawde trzeba by¢ przygotowanym w 100%.
Kto byt — przywiézt do domu medal. Kto nie byt —
musiat przetkna¢ smak gorzkiej porazki i wyciagnac¢
whioski na przysztos¢.
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0d lewej: Reginaldo Cristiano Pires Bento,
Andrey Pushkar, Paul Fischer

Kat. do 110 kg. Slavik Kachmazov (Rosja)



Marlena Wawrzyniak (Grudziadz)

Janusz Piechowski, Dariusz Suzos (Polska) oraz Jozef Trocha

Kat. do 90 kg grand masters. Od lewej Janusz Piechowski (Gdynia)

Dariusz Suzos szdésty w Swiecie

Darek Suzos (Piaseczno) startujacy w kategorii
Masters do 90 kg (zawodnicy powyzej 40 roku zycia)
w koricowej klasyfikacji tegorocznych ,Mistrzostw
Swiata — Kelowna, Kanada 2008” uplasowat sig
na miejscu 6 (lewa reka) oraz 8 (prawa reka). Jak
na pierwszy start naszego reprezentanta (debiut Darka
na $wiatowej arenie armwrestlingowej) byt to bardzo
dobry wynik. Nie zapominajmy, ze w kategoriach
masters bardzo czesto staja zawodnicy z tzw.
,,duzym bagazem zyciowym”, czyli doswiadczeni juz
armwrestlerzy. Niestety by walczy¢ o strefe medalowa
Darkowi zabrakio nie tyle sity, ile doswiadczenia
w takiego typu rywalizacji. Ale dzieki sponsorowi
— warszawskiej firmie LOT GROUND SERVICES Sp.
z 0.0 Dariusz miat mozliwos¢ rywalizowac z najlepszy-
mi na $wiecie armwrestlerami.

Kat. do 90 kg masters. Po prawej Dariusz Suzos (Piaseczno)

Sponsor droga do sukcesu

Wszyscy wiedza, ze uprawianie jakiejkolwiek dyscypliny
sportu bez pomocy i wsparcia finansowego sponsorow
jest praktycznie niemozliwe. Dariusz Suzos dzigki
takiemu, statemu sponsorowi ma mozliwos¢ wyjazdow
(czesto kosztownych) na migdzynarodowe zmagania
oraz poglebiac i szlifowa¢ swoja zyciowa pasje, jaka jest
sifowanie na rece. Zreszta dotyczy sig to wszystkich
naszych kadrowiczow: Matgorzate Ostrowska ze Strze-
gomia od lat wspiera Gmina Strzegom oraz lokalne
firmy zwiazane z przetwérstwem kamieniarskim (np.
PPHU ,GRANIRO”). Marta Opalifiska i Marlena Wawrzy-
niak z Grudziadza dzieki stalemu sponsorowi firmie
INSTALMET maja mozliwos¢ rywalizowaé¢ na arenie
polskiego i $wiatowego armwrestlingu, czy tez Janusz
Piechowski wspierany przez firme odzywkowa
FitMax (zreszta ta firma bardzo mocno od lat wspiera
polski armwrestling). Tutaj w imieniu Zarzadu Fede-
racji Armwrestling Polska sktadam serdeczne podzigko-
wania za wsparcie i inwestycje w sport i ludzi z nimi
zwigzanych. Swoje podziekowania sktadam nie tylko

Jedyna polska juniorka - Marta Opalifiska (Grudziadz)

tym sponsorom, dzigki ktorym nasza pigcioosobowa
kadra miata mozliwo$¢ pojecha¢ do Kanady, ale tez
tym, ktérzy od dawna wspieraja pozostatych
zawodnikéw naszej dyscypliny sportu.

Janusz Piechowski nie obronit tytutu
Wice Mistrza Swiata

Wice Mistrz Swiata reki lewej kategorii master z roku
2004 (Durban, Afryka Potudniowa) - Janusz Piechowski
(Gdynia) niestety w tegorocznej, $wiatowej rywalizacji
nie zdotat powieli¢ sukcesu z roku 2004. W ostatniej
chwili gdynianin zdecydowat si¢ wystartowac tylko
i wyfacznie w kategorii grand masters do 90 kg
(zawodnicy powyzej 50 roku zycia), gdzie w rywalizacji
lewej reki na 9 startujacych ostatecznie uplasowat sie
na miejscu 7, natomiast na reke prawa, po wygranej
jednej walce i przegranych dwoch kolejnych (notabene
przez faule) w koncowej klasyfikacji uplasowat sie
na miejscu 5. A szkoda. Janusz bowiem byt bardzo
bliski do zdobycia miejsca medalowego. Gdyby nie
te faule.... Jak na dtoni wida¢, ze Januszowi coraz
ciezej rywalizowac¢ na arenie miedzynarodowego
armwrestlingu. Jak juz wczesniej wspomniatem
weterani tego sportu to do$wiadczeni juz sportowcy.
Sportowcy, ktorzy co nieco wiedza o tej dyscyplinie
sportu. Kwestia tylko tego, kto i jak wykorzysta swoja
wiedze i jak mocno przygotuje sie do poszczegdlnych
zmagan. Janusz niestety bez miejsca medalowego.
Ale piaty na $wiecie — to juz cos! Nieprawdaz?

Mocna kategoria Marty Opalinskiej

W kategorii juniorek reki prawej do 55 kg Marta
Opalinska (Grudziadz) zaréwno pierwszego, jak
i drugiego dnia rywalizacji $wiatowej trafifa na
bardzo mocna obsade zawodnicza, czego nie mozna
powiedzie¢ o innych juniorskich (oczywiscie damskich)
kategoriach wagowych. Niestety w klasyfikacji
generalnej Marta zakoniczyla rywalizacje poza strefa
medalowa. Pierwszego dnia mistrzostw (reka lewa)
uplasowata si¢ na miejscu 5, natomiast drugiego dnia
(reka prawa) na miejscu 6.

Oprocz startdw w juniorkach Marta sprobowata
swoich sit duzo starszymi kolezankami po fachu.
Tutaj (W kategoriach seniorskich) Marta na reke lewa
niestety nie data rady pokonac¢ duzo lepszych rywalek.
Na I3 startujacych zawodniczek Marta zajgta miejsce
12. Duzo lepiej za to poszio jej w rywalizacji ostatnie-
go dnia mistrzostw — reki prawej. Determinacja i che¢
wygranej sprawifa, ze Marta w koncowej klasyfikacji
uplasowata sie na miejscu 4 (na |4 startujacych
zawodniczek). Marta jest prawdziwa fighterka, ale
brakuje jej doswiadczenia oraz wyc¢wiczenia technik
armwrestlingowych (np. szybkiego startu). Wiele

0d lewej: ). Piechowski, M.Wawrzyniak, D. Suzos, M. Opalinska

pracy jeszcze przed nasza armwrestlerka, ktora
z cata pewnoscia zaowocuje w przysztosci.

Marlena Wawrzyniak
tylko w rywalizacji reki prawej

Podobnie jak Marcie Opaliriskiej, tak i Marlenie brakuje
jeszcze tego czegos, by méc $miato walczy¢ o strefe
medalowa z najlepszymi na swiecie. Co prawda
Marlena Wawrzyniak (Grudziadz) dysponuje
niesamowita sita (wida¢ znaczny wzrost sity), co
niejednokrotnie udowodnita podczas krajowej
i Swiatowej rywalizacji, ale w zmaganiach z najlep-
szymi z najlepszych jest to troche za mafo. W kategorii
do 70 kg reki prawej (na lewa po kontuzji na Pucharze
Polski — Rumia 2007 Marlena nie situje sig) zawodniczka
z Grudziadza ostatecznie uplasowata sie na miejscu 8.
W swoijej kategorii miata wiele utytutowanych
zawodniczek, takich jak: Irina Makeeva (Rosja),
czy Nadiya Anilina (Ukraina).

Matgorzata Ostrowska o medal walczyta
z sze$cioma Mistrzyniami Swiata

Dos¢ ciezka rywalizacje miata Malgorzata Ostrowska
(Strzegom), ktora w swojej kategorii miafa az szes¢
zawodniczek z tytutem Mistrzyni Swiata. Mimo
tak duzej obsady Matgosia w rywalizacji reki lewej
kategorii do 60 kg seniorek zajeta dos¢ wysokie
miejsce 7 (na 18 startujacych), wyprzedzajac niektére
utytutowane zawodniczki z areny migdzynarodowego
armwrestlingu (np. Mistrzynig Swiata i Europy
Veronike Bonkova z Bulgarii). Natomiast na reke prawa
w koncowej klasyfikacji na tyle samo startujacych
zawodniczek uplasowat si¢ na miejscu |1. Jak na tak
wysoka obsade zawodniczag uwazam, ze Malgosia
tegorocznych Mistrzostwach Swiata wypadta catkiem
dobrze. Zauwazcie bowiem, ze np. w rywalizacji
reki prawej poza podium uplasowaly si¢ takie znane
zawodniczki jak Weronika Bonkova (Butgaria), Olena
Skoryk (Ukraina), czy tez Irina Kartseva (Rosja).

Akcentem polskim koriczymy relacje z tegorocznych
,Mistrzostw Swiata— Kanada 2008”. Wypadlismy niezle.
Po fakcie zawsze sie méwi — mogto by¢ lepiej. Ale czy
byto to mozliwe? Patrzac na korcowe wyniki smiem
twierdzi¢, ze chyba nie. Niesamowite przygotowanie
wszystkich zawodnikéw sprawit szokujaca rotacje
w strefie medalowej. Z gory obstawiani faworyci
konczyli rywalizacje poza podium, a nie brani pod
uwage armwrestlerzy wygrywali $wiatowe medale.
Po prostu poziom sportowy byt jak nigdy dotad.
Ale to dobrze. Przeciez o to chodzi w kazdym sporcie,
,,by rosto — a nie malato!”

Pawet Podlewski

0d lewej Matgorzata Ostrowska (Strzegom)




DEBIUTY 2008

Pogoda nikogo nie rozpieszczata. Spadt pierwszy
$nieg, a w nocy ztapat mréz. Mimo tego dzien
23 listopada 2008 roku z cata pewnoscia zapisat
sie na kartach historii polskiego armwrestlingu.
A to za sprawa rekordowej ilosci zawodnikoéw,
ktoérzy stawili si¢ na coroczne, tym razem piate
z kolei ,,Otwarte Mistrzostwa Polski Amatoréw
w Sitowaniu na Rece”, czyli na DEBIUTY 2008.

92 zawodnikéw z 50 miejscowosci z Polski na sali
gimnastycznej przy Gimnazjum w Starym Miescie
koto Konina stangto do bezposredniej rywalizacji. Jak
na tego typu zmagania ilos¢ startujacych zawodnikéw
byta oszatamiajaca. Jeszcze trochg, a udziat
sportowcdw w corocznych ,Debiutach” przekroczy
liczbe uczestnikow, ktorzy startujg na Mistrzostwach
i Pucharze Polski. A to przeciez tylko debiutanci —
czyli przyszli adepci sifowania na rece. Zawodnicy,
ktorzy nigdy nie startowali w tak powaznym turnieju.
Kto wie? Moze wiasnie na te zawody co niektorzy
przygotowywali sie kilka miesiecy, a moze i lat.
Poziom sportowy bowiem byt nad wyraz wysoki.
Ogladajac poszczegdlne walki nikt by nie pomyslata,
ze ten, czy inny zawodnik po raz pierwszy stoi przy
profesjonalnym stole. A przeciez wczesniej nigdy
nie startowali na tego typu zmaganiach. Prawo
startu bowiem mieli tylko i wylacznie sportowcy,
ktoérzy nie walczyli na wigkszych zawodach rangi
ogdlnopolskiej, czy tez miedzynarodowe;j. Byli wiec
dobrze przygotowani. Jak to zrobili? Tego niestety
nie wiemy. By¢ moze od dawna cigzko trenowali
w klubach armwrestlingowych i dobry start
w tegorocznych debiutach byt dla nich gtéwnym
priorytetem. A by¢ moze byli, s3 i beda tak
zwanymi samoukami.

Jedno jest pewne. Bardzo dobre przygotowanie
debiutantéw napawa nadzieja, ze by¢ moze wiasnie
w tych zawodnikach — amatorach jest przysztos¢
polskiego sitowania na rece. Byto by dobrze, jakby
zapat tych zawodnikéw ,,nie spoczat na laurach”
i wciaz podnosili by swoéj poziom sportowy.
Miedzynarodowa arena armwrestlingowa stoi teraz
przed nimi otworem. Szczegdlnie dla tych, ktérzy
przy tak wysokiej i zacigtej rywalizacji w korncowej
klasyfikacji znalezli sie¢ na podium. Teraz pozostata
im tylko proba sity z bardziej doswiadczonymi
zawodnikami podczas najblizszych, regionalnych, czy
tez ogolnopolskich zmaganiach dla zawodowcéw.
Wréémy jednak do samej rywalizacji. Organizatorem
tegorocznych , Debiutéw” byta Federacja Armwrest-
ling Polska i klub OSP BOLO Stare Miasto. Patronat
nad turniejem objat Starosta Powiatu Koninskiego
oraz Wéjt Gminy Stare Miasto.

,Klub w Starym Miescie istnieje dopiero od trzech
lat i dziata przy Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Prezesem strazy jest Andrzej Piaskowski, a osobg
odpowiedzialnq za sekcje sportowq jest moja skromna
osoba” — powiedzial nam Pawet Gradecki,
gtéwny organizator Debitéw 2008. ,Pierwszy
turniej dla amatoréw na mato profesjonalnym stole
zorganizowalismy we wtasnym zakresie siedem lat
temu. Byt to strzat w dziesigtke, gdyz zainteresowanie
byto ogromne. Kolejne zawody odbywaly sie juz przy
wspétpracy z klubem Ztoty Tur Gdynia i Federacjq
Armwrestling Polska. To nie przypadek sprawit wiec,
Ze tegoroczne zawody dla amatordéw zorganizowalismy
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w ramach Debiutéw 2008” — mowit dalej Pawet
po rywalizacji sportowej.
Ze wzgledu na zwiazek organizatora ze strazg
pozarng przed wiasciwym turniejem dla amatorow
odbyt sie ,,Il Gminny Turniej dla Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych”, w ktérych to wystartowato
23zawodnikéwzréznychjednostek OSPw Gminie Stare
Miasto. Byt to niezly ,suport” dla wiasciwego turnieju.

Weryfikacja i wazenie zawodnikéw ze wzgledu
na spdznialskich nieco sie przedituzyta. Ostatecznie
warto byto jednak czeka¢. Przeciez prawie setka
zawodnikéw wystartowata na prawa reke i walczyta
o gléwne trofea zawodéw. W kategorii do 63 kg
zglosito sie 10 zawodnikéw, gdzie najlepszym
Z najlepszych okazat si¢ Dariusz Wisniewski
z Suwatk. W kolejnej kategorii meskiej —
do 70 kg wystartowato ich az 21. Byta to
najbardziej oblegana kategoria wagowa.
Ostatecznie na podium krélowat zawodnik
z Krosniewic — Krystian Gasiorowski. W kategorii
do 78 kg w rywalizacji mieli§my o jednego mniej
sportowca niz w siedemdziesigtce. Na dwudziestu
startujacych armwrestleréw najlepszym okazat sig
Rafat Wozny z Gluszyc. W kategorii do 86 kg
o gléwne miejsce na podium walczyto |1 osob.
Tutaj najlepszym okazat si¢ Dawid Poptowski z
Widawy. Kategoria 95 kg mezczyzn to juz start |5
zawodnikéw, gdzie krolowat zawodnik z Krosniewic
— Rafat Lewandowski. W ostatniej kategorii
meskiej — powyzej 95 kg przy armwrestlingowym
stole debiutowato 10 sitaczy. Tutaj gtéwne
miejsce na podium przypadto gospodarzowi —
Maciejowi Matuszewskiemu. Natomiast w jedynej
kategorii kobiet — Open zobaczylismy w akji
5 zawodniczek, gdzie obronna reka wyszta
zawodniczka z Jaworzna — Nikola Ipnar.

W tym roku na Debiutach w wigkszosci kategorii
byto wyraznie wida¢ czerwone koszulki zawodnikéw
sekcji OSP BOLO Stare Miasto, ktéra w rezultacie
zdobyta jeden zloty medal, dwa srebrne i cztery
brazowe. Medalowe starty zawodnikéw OSP BOLO
oraz dobre starty innych zawodnikéw Starego
Miasta bezposrednio przefozyly sie to na ostateczny
wynik w klasyfikacji druzynowej. W rezultacie
pierwsze miejsce zajeto wiec Stare Miasto 53 pkt.,
drugie — Krosniewice 34 pkt., trzecie — Widawa 22
pkt., czwarte — Jaworzno 17 pkt., piate — Gluszyca
17 pkt., szoste — Klodawa 14 pkt., sicdme — Suwatki
10 pkt., 6sme - Tomaszéw Maz. 9 pkt., dziewiate —
Gdynia 8 pkt. i dziesiate — Grzegorzew 7 pkt.

Zdecydowanie wyrézniajacym sie zawodnikiem
podczas catego turnieju byt Dawid Poptawski
z Widawy, ktéry zwycigezyt zaréwno kategorig
86 kg, jak i prestizowa kategorie OPEN.
Duzym zainteresowaniem i zaskoczeniem licznie
zgromadzonych kibicéw okazata sie walka
w kategorii OPEN mezczyzn pomiedzy zwyciezca
kat. 63 kg Dariuszem Wisniewskim a srebrnym
medalista kat. +95 kg Jerzym Kotodziejskim, gdzie
walke t3, pomimo duzej réznicy wagi zdecydowanie
wygral duzo lzejszy Dariusz z Suwatk. Nie ma co
ukrywa¢, ze tegoroczna rywalizacja amatoréw nie
udafa by si¢ bez pomocy sponsoréw, dziataczy oraz
mediom patronujacym, zacoimserdecznie dzigkujemy.

Andrzej Piaskowski

E
0d lewej Magdalena Bratke z Gm
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Strongman Mistrz Polski
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Sklep firmowy: Fit Area.eu
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dorota@fitmax.pl
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JAH ZOSTAG MISTRZEM
TRENING ALEXEYA VOEVODY

Dla nikogo nie jest tajemnicg, ze Rosjanin Alexey
-, Voevoda jest wizytdowka dyscypliny sportu, jaka
jest armwrestling. Swoja kariere rozpoczal w roku
1999, kiedy to zdobywajac srebro na Mistrzostwach
Rosji zakwalifikowal sie do Rosyjskiej hadry Naro-
dowej na Mistrzostwa Europy i Swiata w 2000 roku.

mQX

Wtedy jeszcze nikt nie wiedzial, ze dwudziestoletni Alexey
zostanie gwiazda Swiatowego armwrestlingu. Bedac na tych
mistrzostwach robitem zdjecia wszystkim mistrzom. W tym
takze miodemu Rosjaninowi — Alexeyovi Voevodzie. Cheialem
zostawi¢ w pamieci najlepsze chwile z armwrestlingowego po-
dium. Jego technika szlifowana byla przez najlepszego trenera
wszechczasow Kote Bazmadze. Wynikiem czego Alexey zostat
Mistrzemn Swita w 2000 roku w kategorii do 110 kg prawa reka.

Pierwsze, historyczne zdjgcie Alexeya Voevody zrobione
na Mistrzostwach Swiata — Rovaniemi, Finlandia 2000 r.

Po sukcesach na Mistrzostwach Swiata w Finlandii
w kolejnym roku Alexey Voevoda sprobowat swoich sit
w migdzynarodowym turnieju Zloty Tur Cup (Gdynia —
Centrum Rozrywki Gemini - 10 marzec 2001 r.) i chociaz
ulegt w prestizowej kategorii Open, to pozostato w pamigci
zarowno mi, jak i ohserwatorom sitowania na rece wiele
ciekawych pojedynkéw w wykonaniu tego zawodnika.

Gruzin na state mieszkajacy w Moskwie - Kote Razmadze

Od lewej: Alexey Voevoda, Igor Mazurenko, Jan Germanus (zdjecie z 2001 r.) Trener Alexeya Voevody oraz Denisa
(Gdynia 2001 r.) Cyplenokova.
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Bedac w Gdyni miody Rosjanin po
raz pierwszy zdradzil nam tajni-
ki swojej kuzni armwrestlerskie;.
W tamtych latach Alexey bardzo
dobrze wtadat technikg walki gora.
Ponizej historyczny trening (marzec
2001 r.), ktéry udato mi sie odszukac
w naszych archiwach, gdzie z mita
checig rosyjski sportowiec pokazat
nam ¢wiczenia wzmacniajgce gore.
Bedac w duchu starych, dobrych
treningdéw odszukaliémy rowniez
kilka ciekawych éwiczen armwre-
stlingowych, gdzie Mistrz Europy
i Swiata — Alex Mundziszwili z Rosji

pokazal nam, a tym samym na famach
niniejszego miesiecznika i wam drodzy
milosnicy silowania na rgce niekon-
wencjonalne ¢wiczenia z sparing part-
nerem. Niech was nie $mieszy fakt, ze
treningi nie sg wykonywane na spe-
cjalistycznym sprzecie armwrestlin
gowym, jakim dzis dysponujemy
na wigkszych, czy przydomowych si-
towniach armwrestlerskich. No cho-
ciazby takim, jaki w swojej ,stajni”
posiada Mazurenko Armwrestling
Equipment, jedyny chyba w $wiecie
producent profesjonalnego sprzetu
do éwiczen dyscypliny sportu, jakg

jest silowanie na rece. Wtedy zaden
sportowiec nie korzystat ze specjali-
stycznego sprzetu, w tym tez i nasz
mistrz — Alexey Voevoda. Dlate-
go trzeba bylo dostosowac sie do
warunkdw, jakie dawaly sitownie.
Zresztg dzis przeciez tez nie kazdy
armwrestler ma dostep do specja-
listycznych maszyn treningowych.
A mistrzowie skads$ sie biora.
Po prostu trening czyni mistrza!
Podpatrzcie wiec jak mozna wy-
korzystac sprzet, ktory na co dzien
znajdziecie na prawie kazdej sali
treningowe;j.

SCIAGANIE W BOK NA WYCIAGU Z WYKORZYSTANIEM ZWYKLEGO UCHWYTU

W tym ¢wiczeniu w pierwszej fazie zawodnik koncentruje sig przede wszystkim na palcach. Na ostatnim zdjeciu zdecydowanie wida¢ naprezenia migsni
przedramion oraz klatki piersiowej. llos¢ serii: 4 — 6. llos¢ powtérzen: 6 — 8.

SCIAGANIE W BOK BEZ WYKORZYSTANIA NADGARSTKA

Cwiczenie to niezbedne jest, w przypadku gdy nadgarstek zawodnika ma wieksza site niz przyczepy fokcia oraz migsnie klatki piersiowej.
Nie zapominajcie, ze przy tym ¢wiczeniu nalezy rozgrza¢ swoja reke wykonujac od 20 do 25 powtdrzen. llos¢ serii: 4 — 5. llos¢ powtorzen: 4 — 10.

PODNOSZENIE NA BICEPS CHWYTEM MLOTKOWYM Z WYKORZYSTANIEM WYCIAGU ORAZ PETLI

Jest to najlepsze ¢wiczenie dla wzmocnienia partii migéniowej zawodnika walczacego gora. llos¢ serii: 4 — 6. llos¢ powtorzen: 6 — 10.
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SKRET NADGARSTKA DO WEWNATRZ Z WYKORZYSTANIEM PASA | WYCIAGU

W bardzo wielu przypadkach zawodnicy maja problem wykonywa¢ to wtasnie ¢wiczenia w zwyktych sitowniach.
Alexey Voevoda pokazat nam jak w oryginalny sposéb mozna je wykonywa¢. Cwiczenie to jest dobre dla
wzmochnienia partii miesni zawodnika walczacego géra. llos¢ serii: 3 — 5. llos¢ powtérzen: 6 — 12.

STATYCZNE UTRZYMANIE NA BICEPS CHWYTEM MLOTKOWYM

Dzieki Voevodzie po raz pierwszy zobaczytem oryginalne ¢wiczenie, jak si¢ pézniej okazato jedno z gtéwnych
kazdego armwrestlera. Zawodnik utrzymuje reke w statej pozycji, natomiast sparing partner musi podnies¢ ciezar,
a nastepnie odpusci¢ tak, aby sita uderzenia odbita sie na rece zawodnika. llos¢ serii: 2 — 3. llo$¢ powtérzen: 4 — 6.

Tl & o - .
Wtedy jeszcze nikt z armwrestleréw do treningu armwrestlingowego nie wykorzystywat sztangielki z grubym
uchwytem. Koncéwka gryfu sztangi olimpijskiej okazat sie idealnym rozwiazaniem do tego ¢wiczenie. Przedramie
oparte o wewnetrzna czes¢ uda. llosé serii: 4 — 6. llos¢ powtdrzen: 4 — 6.
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CIEKAWE CWICZENIA W ARMWRESTLINGU

Podczas mojego pobytu w Moskwie w roku 2001 odwiedzitern Katedre Armwrestlingu przy Akademii Wycho-
wania Fizycznego. Tam wlasnie spotkalem Mistrza Europy i Swiata, a zarazem trenera — Alexa Mundziszwili
(pseudonim Lexo — na ponizszych zdjeciach od lewej). Alex byl niesamowitym propagatorem Armwrestlingu,
dysponujgcy oryginalnymi sposobami treningu z wykorzystaniem sparing partnera. Warunki uczelni nie pozwa-
lalty na zaopatrzenie katedry w dobry sprzet treningowy. Twarczy trening Alexa od razu wiec przyjal sie wsrad
innych studentdw. Zwrdcécie uwage, ze Alex to typowy przedstawiciel walki géra. Nie zapominat jednak o trenin-
gach do walki w hak.

SCIAGANIE NA SIEBIE Z WYKORZYSTANIEM SPARING PARTNERA

Sciaganie wykonujemy wykorzystujac site miesni bicepsa, przedramienia oraz klatki piersiowej. Im stabszy zawodnik
ma dany miesien, tym bardziej stara sie ciagnaé sparing partnera ta wtasnie partie miesniowa. llos¢ serii: 4 — 5.
llos¢ powtoérzen: 4 — 6.

PODNOSZENIE NA BICEPS. RAMIE OPARTE 0 WEWNETRZNA CZESC UDA

W warunkach spartanskich Alex koncentruje sie na poprawnym wykonaniu podnoszenia na biceps podchwytem.
Juz wtedy zawodnicy jego klasy wiedzieli, ze podnoszenie trzeba wykonywa¢ nie z wyprostowanego tokcia.
llos¢ powtdrzen: 4 — 6 / 6-10.

Jak sami widzicie, tak jak kilka lat temu, tak i w dzisiejszych czasach w wigkszosci specjalistycznych
i przydomowych silowniach nie koniecznie zawsze do szlifowania technik armwrestlingowych jest potrzeb-

ny specjalistyczny sprzet. Oryginalne ¢wiczenia Alexeya Voevody oraz Alexa Mundziszwili pokazujg nam,
ze zawsze mozna znalez¢ jakies rozwiazanie wykorzystujac warunki najzwyklejszej sitowni.
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I1I MISTRZOSTWA POLSKI

POLUDNIOWEJ
W ARMWRESTLINGU

DATA:
31.01.2009 r.

MIEJSCE:
Wodzistawskie Centrum Kultury
WODZISLAW SLASKI, ul. Kubsza 17

OPLATA STARTOWA:
30 zt seniorzy, |5 zt juniorzy;

KATEGORIE WAGOWE:

Zawody odbeds sie tylko na prawa reke.
SENIORZY:

-63kg, -70kg, -78kg, -86kg, -95 kg,
powyzej 95 kg, OPEN

SENIORKI:

-60 kg, powyzej 60 kg;

WAZENIE:

Odbedzie sie w WCK

WODZISEAW SLASKI,

ul. Kubsza 17, od godz. 9.00 do 11.00

ELIMINACJE:

- start 12.00;

- finaty 15.30;

NAGRODY:

I-1ll miejsca, nagrody rzeczowe, medale,
dyplomy, puchary w kategorii open;

ZASADY:

- Zawodnika dopuszcza sig do walki jedynie
w ubraniu sportowym.

- Zawodhnicy, ktdrzy nie beda w stroju i obuwiu
sportowym nie zostang dopuszczeni do zawoddw.

- Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument
tozsamosci.

- Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu
odpowiedzialnosci osobistej podczas startu
w turnieju, w przypadku uczestnikéw do lat
18-tu pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

- Ubezpieczenie zawodnikéw spoczywa
na jednostkach delegujacych lub we wiasnym
zakresie.

- Prawo interpretacji i zmiany niniejszego
regulaminu przystuguje wytacznie organizatorowi

ORGANIZATOR:

- Wodzistawskie Centrum Kultury

- Przemystaw Gajdowicz, tel. 609 970 334

- Federacja Armwrestling Polska

PATRONI:

- www.armpower.net

- miesiecznik ,,Kulturystyka i Fitness,
Sport dla Wszystkich”

- www.armbets.tv

»40 1at'minelo...”

Wszystko zaczelo sie w 1968 roku, doktadniej mowigc
9 grudnia. To witagnie 40 lat temu w miejscowosci
Smieta na Ukrainie na $wiat przyszedt On. Prezes
Uczniowskiego Klubu Zloty Tur Gdynia, Prezes Zarzg-
du Federacji Armwrestling Polska (FAP) oraz Gene-
ralny Sekretarz Europejskiej Federacji Armwrestlingu
(EAF). To wtagnie On jest zywa legends polskiego
i europejskiego armwrestlingu. Dzigki Niemu z knaj-
pianej rywalizacji stworzono sportowe widowiska.
Dlatego Jego czterdzieste urodziny to dobry moment
by skusi¢ sie na pewne podsumowania.

Polski, profesjonalny armwrestling narodzit sig w la-
tach 90-tych. I tak od pierwszych zorganizowanych
w Polsce zawoddw (,Pojedynek Gigantaw” 27 listopada
1999 roku), poprzez organizacje w Polsce lokalnych
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i krajowych zawoddw, koficzac na zmaganiach mig-
dzynarodowych i walkach profesjonalistéw. To migdzy
innymi dzigki niemu utworzono Federacjg Armwre-
stling Polska bedaca czlonkiem Swiatowej (WAF) oraz
Europejskiej Federacji Armwrestlingu (EAF). Polski
armwrestling to dzisiaj $wiatowa czoléwka. Z dnia
na dzien ronie jego popularnoéé w Polsce. I to wszyst-
ko za sprawg i dzigki $wietujacemu czterdzieste uro-
dziny - Igorowi Mazurenko.

Igor, wszystkiego najlepszego z okazji urodzin! Zyczy-
my Tobie samych sukcesdw, zaréwno w sporcie, jak
i w zyciu codziennym. Niech kolejne lata bedg przepet-
nione radoscig i bezstresowa praca. [ pamigtaj: ,zycie
zaczyna sie po czterdziestce”!

Redakcja Armpower

FAP - FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA
81-225 Gdynia ul. Okrzei 18/7, tel.: 0-58 621 93 08
armwrestling@world.pl
Www.armpower.net
Prezydent: Igor Mazurenko
Wiceprezydent: Janusz Piechowski
Sekretarz: Anna Mazurenko, tel.: 0-603-554-855
Trenerzy FAP: Igor Mazurenko - Trener Kadry
Sedziowie: Daniel Gajda - Sedzia Gtowny FAP
Wiktor Szyszkowski; Monika Duma
KLUBY W POLSCE

Klub Sportowy ZtOTY TUR Gdynia
Gdynia, ul.Morska 108A. Czynne pon.-pt. 11.00 - 20.00, sob. 10-14.
Telffax: (58) 621-93-08

ARMFIGHT Piaseczno
GOSIR Piaseczno ul. Sikorskiego 20
treningi odbywaja sie w pon., ér., pt. od godz 19.00 oraz w soboty od 15.00
Marcin Lachowicz, tel.: 503-155-898

AZS CZESTOCHOWA
Sekcja Armwrestlingu przy AZS Czestochowa.
Informacje - Zbigniew Solifiski, tel.: 0-606-908-478

ECO POWER
43-300 Bielsko-Biafa, ul. Widok 12.
Inf. i zapisy: Mariusz Mackiewicz, tel. kom.: 665 808 001.
Klub sie miesci w Bielsku-Biafej na obiekcie BBTS Widkniarz.

Goliat Zary
Informagje - Krzysztof Kryszczuk, tel.: 0-602-233-651

MCKiS ,TYTAN" JAWORZNO
43-600 Jaworzno ul. Inwalidéw 18.
Informagje - Mariusz Grochowski, tel.: 511-899-694

MKS Herakles Szczawno-Zdr6j
Informacje - Sebastian Wyszyriski, tel.: 0-662-146-332

Olimp Jastrzebie Zdroj
Jastrzebie Zdroj, ul. Piastow 15.
Informagje i zapisy - Adrian tukasiewicz, tel.: 032-47-142-47

PACO LUBLIN
KLUB SPORTOWY PACO Lublin, Kiepury 5B, tel. 081 740 33 00
Informagje i zapisy - Beata Kutnik, tel.: 0 665 229 759

Pitbull Ruda $laska
Informagje - tukasz Suchaja, tel.: 0-606-454-670

SK OSTRY Strzegom
Aleja Wojska Polskiego 12a, 58-150 Strzegom, woj. dolnoslaskie
czynne: pn - pt 11-21, sob 14-18
informagje - Joanna Ostrowska, tel.: 0-608 302 887

SZAKI ZARY
Informagje - Stawomir Szakofa, tel.: 0-609-538-848

Uczniowski Klub Sportowy Herkules
Informagje - Grzegorz Argasiriski, tel.: 0-506-033-636

Uczniowski Klub Sportowy Mustang Skepe
Skepe, Hala Sportowa, Al. 1 Maja 89.
Informacje i zapisy - Andrze] Zawidzki, tel.: 0-54-287-81-52

Uczniowski Klub Sportowy Sokét Koniecpol
Ul. Mickiewicza 30, 42 - 230 Koniecpol.
Informacje: Piotr Szczerba, tel.: 669 425 475, www.sokolkoniecpol.kgb.pl

Uczniowski Klub Sportowy Ztoty Lew Lebork
Lebork, ul. Czolgistéw 4. Czynne pon-sob 16.00-21.00.
Trener - Marcin Kreft, tel.: 0501-245-895

UKS HULK
07- 100 Wegrow ul. Stoneczna 45.
Informagje i zapisy - Emil Wojtyra, tel.: 508 442 961

UKS STALOWE RAMIONA KROSNIEWICE
Informacje — Janusz Kopec, tel.: 0-603-962-592

UKS WIKING NISKO
37-400 Nisko, ul. Polna 18a.
Informacje i zapisy - Kamil Pachla, tel. kom.: 500 553 580, wiking_nisko@op.p!

UKS ZtOTY ORZEt CHOSZCZNO
73-200 Choszezno ul. Stargardzka 39A/2
Inf. i zapisy - Wiestaw tacki, tel.: 602-115-894,
e-mail: uksarmwrestling@echo.pl, gg: 2896749; skype: lackiwieslaw.

UKS-16 KOSZALIN
75-354 Koszalin, ul. Dabka 1. Klub jest czynny od pn.-pt. 16-21, sob. 16-19, nd. 10-12
Informagje i zapisy - Jarostaw Zwolak, tel.: 501 664 333

UKS , LONGINUS"tODZ
Informagje i zapisy - Tomasz Gawlowski - 0 505-638-981,
Andrzej Zborowski - tel.: 0 604-105-052

ZtOTY NIEDZWIEDZ BYDGOSZCZ
85-355 Bydgoszcz ul. Glebowa 35. Informacje i zapisy:
Prezes Klubu: Andrzej Skora, tel.: 0602 652 145
V-ce Prezes Maciej Stelmaszyk, tel.: 0-606-902-881

ZtOTY SMOK KIELCE
Kielcach ul. Padarewskiego 24. Klub jest czynny pon-pt 10-22, sob.10-14.
Informagje - Radostaw Trybus, tel.: 0-600-024-865

ZtOTY TUR ORNETA
Informacje - Jerzy Czapliriski, tel.: 0-606-999-418

ZELAZNA PIESC INOWROCEAW
Informagje - Stawomir Glowacki, tel.: 0-604-300-380

UKS FORMA WOLOMIN
05-200 WOLOMIN ul.Fieldorfa 1. Treningi pn.-sob.15.00-18.00
Dariusz Zawadzki, tel.: 504295500, Zbigniew Bielicki, tel.: 501535889

KLUB SPORTOWY STEELARM WROCLAW
Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@vp.pl

Stowarzyszenie Dyscyplin SILOWYCH
Tomaszéw Mazowiecki
97-200 Tomaszéw Mazowiecki, ul. Warszawska 75/81
Zbigniew Bartos, tel.: (044) 725 26 88, kom.: 0 662 14 89 81



